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སིི 1 


སས ཇས 
པཿ 8 


2. 1. 


༄ཤ།།གབ་ཉན་པ་ནདོི་ཉནར་འབྲེ་གཞུགསསོ། 





རྩ་བམཛྲད་པ་གོ་རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན 
འགྲེལ་བ་མཛད་པ་གོ། སླབ་དཔན་དབྱིག་གཉེན། 
དཔལ་ལྡན་འབྲསསྦུངས་སྒོམང་གྲ་ཚང། 
༢༠༡༡ 
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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


ཱ དཀར་ཆག 


དཀན་ཆན་ 
དཀྱ་རྟཾ་རྒཱག་ཁཁ་ཁ་ཀཀོ་སསལ་ཀཀ་གོས་གོ་གསོ།སསས་འོ་ཁཡོཁ་གཡག་སགོས་བཡོལ་ཁསོག་ཁས་གེས་ཀེབཀོ། ༡ 
དཔེ ་བསྒྲུན་གསལ་བཤད། ཀོཀོོཁ་ཞེ་ེཏ་ཏལ་འ་་ོཏལ་ས་ོ་་ོཙེཞ་་་ོ་༡༦༡ན་༢༡༡༡ ༤ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་རྣམ་ཐ ར་སྙི ང་བསྡུ གོ།ཁགསསསསོབ་ཀོཀཀོ་ཀག་ཁོསས་གོལཁག་ཀོགཏོ་གཀ་ཁ། ཡ 
སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱི་རྣམ་ཐར་སྙི ང་བསྡུས། རྣནྣན༩ཌ༩ནཌ༩ཌ༩ྫཌྫ་་ ༡༡ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུ་བྱས་པ་བཞུགས་སོ།། 


དང་བོ། དགའ་བ་ད ང་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ལེ འུ། ༡༡༡༡༡༡༡༥༥༡༡༡༡༡༥༡༥༥༡༡༥༡༡༥༡༡༥༥༥༥༥༡༡༡༡༢༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༢) / 
གཉེས་པ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ།"་ ༡༡༡༡༡༥༡༡༥༡༡༡༡༡༥༥༥༥༥༡༡༡༡༡༡༡༥༥༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༥) 9 
གསུམ་པ། སྐྱབས་སུུ་འགྲོ་བའེ་ལེའུ། གཞཞཞཞཀཀཀཀཀཀཀཀཀཀ་ཀཀ་ཀཀཀཀཀཀཞཀཀཀཀཀཀཀཀཀཀཀ༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༢༡༡༡༡༡༡༡༡༥༥༡༡༡༡༡༡༡༥༡༥༽༡༡༡༡༡༡༡༥༡༽༡༡༡༡༡. ༢ 


བཞི་བ། རིགས་ཀྱི་ལེའུ། 
ལྔ་བ། སེམས་བསྐྱེད་པའིེ་ལེའུ། 








དྲུག་པ། སྒྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤར ༩༩ད༩ད༩ད༩ད༩ནོྨནྗདྗནེོེོནདནདོདགདགདགད་ླགགགོོོ་ 
བདུན་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། 
བརྒྱད་པ། མཐུའེ་ལྲེའུ། ༡༡༡༡༡༡༥༡༡༥༡༡༡༡༡༥༡༡༥༡༡༢༡༡༥ 








དགུ་བ། ཡོངས་སུུ་སྨིན་པའི་ལེའུ། 


དཀར་ཆག ༩ 
བཅུ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ།  .ེྲསས་པས་པས་མསསེཀཀ་ཀསཀ་སཀཀས་གཀ་ཀསལསཀ་ཀག་མས་ལ་་སསཀ་གགས་ཀའ་་ཀག་ཏས་གཞལ་ཆ) ༡7 
བཅུ་གཅིག་པ། མོས་པའི་ལྲེའུ།  ྲདྲྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣ ྣ་ཀྣ  །ཁྣལཾ ཾ ྣ"  ྣོྣོྣ༈ྣ|ྣ!:!:- ༡༨ 








བཅུ་གཉེས་པ། ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེེའུ།་” 





བཅུ་གསུམ་པ། བཤད་པའི་ལྤེའུ།༥༠༥༥༥༥༥༥༠༥༥༠༥༠༠༠༠༥༥༥༥༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༤ 





བྱ་བཞི་བ། སྒྲུབ་པའི་ལེའུ། 
བཅོ་ལྔ་བ། གདམས་ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ལེའུ། ༢༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༥༡༥༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༢༢- ༢༨ 
བཅུ་དྲུག་པ། ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱི་ལེའུ། 
བཅུ་བདུན་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྡུ་བའི་ལེའུ།"” 











བཅོ་བརྒྱད་པ། མཆོད་པ་དང་བསྟེན་པ་དང་ཚད་མེད་པའི་ལེྲེའུ། 
བཅུ་དགུ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལེའུ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༢༡༡༡༡༢༡༡༡༢༡༡༧༡༡༩༡༡༡༦༡༧༡༡༡༩༦ ༤༣ 
ཉི་ཤུ་བ། ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུ། 
ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། སྤྱོད་པ་དང་མཐར་ཐུག་པའི་ལེའུ།””་ 








མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ། 
དགའ་བ་དང་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས། ཆཞས༧༡༡ལ་ལ་་ཆ་ཞ་་ཆབ་ཏས་ཉ༡༡་ཆཀསཞཉཉ༡༠ཉ༡༡ལཀཀ༡༡ཀཉ༡༡༡༡༡༡༠༠༡༡། $ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའེ་སྐབས། ཅཁ:གསོསོསས་།སག།གས།སོས་པ་ཤོསསགོས།་གསས་།ོས་གསསས་སསོཞས་སཀས་གས་གསས།༡ན༡ས༡ཉེ་ཿ༡༡། ༦༢ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་སྐབས། ཆོང་ཅསི་ལོ་ཤོ་རྲོས་ཁིསྟི་ཁྲ་ཀཙསཁ་ལིལ་སི་ཏ་ཏོརཔསས ཀག་ས སོ་ས ༦༨ 








ཡོངས་སུ་སྙི ན་པའི་སྐབས།་” 








བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ྣ།བྲས།། ༢༥༢༢༥༢༥༥༥༢༥༥༥༥༥༢༥༠༢༥༠༠༥༥ག༩༡༠༠༩༡༡༢༠༩༡༠༡༡༡ རའ 
མོས་པའིེ་སྐབས། 

ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའེ་སྐབས།*" ༡༡༢༡༧༡༡༡༥ 
བཤད་པའི་སབས།།༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༢༥༥༢༥༥༥༥༥༥༥༥༥༠༠༩༠༠༩༧༠༡༠༠ག༩ག༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༡༽ ༡༤༡ 
སྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་སྐབས། 2©22:ི29966ི5 4254 .”ེི,པཿ༦༡༡ཉེ༧ཟོ༤པལཧག་ ླཝ་ར 





གདམས་ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་པའེ་སྐབས། 





ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱི་སྐབས། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས། སཾ ིཾྣཾེཾེཾེོཾོཾེཾླཾླཾླཾླཾཾླཾླཾློློོ་ོ་ ༡༧༤ 
མཆོད་པ་དང་བསྟེན་པ་དང་ཚད་མེད་པའི་སྐབས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སྐབས། ཐུ་ལ་འུ་་འཱ་ལག 
ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས། 
སྤྱོད་པ་དང་མཐར་ཐུག་པའེ་སྐབས། རིག་ག ོད ༢༦༧ 





དཔེ་བསྐྲུན་གསལ་བཤད། ྤ 
དཔེ་སྲུན་གསལ་བཤད། 


༄༅། །ཐུབ་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་མཐའ་དག་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་ཀྱུར་བའི་ཡེ་ཞེས་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་ཞིང་། ཐེག་ 
པ་མཆོག་གི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་དག་པ་ལྟའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་དབང་བསྐུར་བ། རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་བཀའ་བབ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་དགའ་ལྡན་ཡིད་ 
དགའ་ཆོས་འདིན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྣེ ་རིནཔོ་ཆེའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་མཐའ་དག་ལྷག་མེད་ 
དུ་གནང་སྟེ་མི་ཡུལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན། བཀའ་གདམས་ 
གཞུང་དྲུག་གི་ཡ་ཀྱལ། གཟུང་འདིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ཅིང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནས་བཟུང་སྟེ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་ཁུད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་རྡེས་སུ་འཛྲིན་པའི་ཐབས་བཅས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ཀྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་གནད་རྣམས་མདོ་མང་པོ་ལས་བཏུས་ཏེ་རྒྱས་པད་སྟོན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་ལེགས་བཤད་དེ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཞེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 
དང་བསྟན་བཉོས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ལེགས་བཤད་རྩོམ་པ་ལ་རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་བཀའི་གནང་བཐོབ་ 
པདེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་གཉིས་ནི་རྣམ་དིག་ཉམ་དུསྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའི་ཕྱིམོའི་གཞུང་དུ་གྱུར་ཅིང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ 
ཀི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྡོམ་ཆེན་ཕོར་འདུག་པས་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་དག་ལ་མཁོ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བརྟེན། 
རབ་གནས་ལྩགས་ཡོས་ལོའི་བཀྲཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཕད་ཕྱིན་འདིན་གྲྭའི་སློབ་གཉེར་པ་རྣམས་ནས་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་རྒྱལ་བསྟན་སྟིང་ཕོ་མཁའ་ཁུབ་ཏུ་སྤེ ལ་བའི་རླབས་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་ 
ཆ་ཤས་ཙམ་བསྐང་སླད་དང་། གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་གདུགས་དཀར་གྱི་གྲིབ་བསིལ་སྣུམ་པོར་ 
འབབ་པའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་བགྲང་བྱའི་ཕྲེང་བདུ་མའི་རིང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་ 
གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་དོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་མཆོག་ཐབ་མོ་དགོངས་འགྲེལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པར་སློབ་ 
གཉེར་ཉུང་ཟད་བཀྱིད་པའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་གསབ་པ་དང་། རིས་སུ་མ་མཆིས་ 


དྲ དཔེ་བསྒྲུན་གསལ་བཤད། 
པའི་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་དག་ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚིམ་པར་འཕགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རབ་ 
འབྱམས་ལ་གཟིགས་པ་ཡངས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་གོང་གསལ་གཞུང་ཆེན་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་དཔར་སྐྲུན་ 
ཀྱི་འཆར་གཞི་བཏིང་ཐོག པེ་ཅིན་དཔར་མའི་བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཆོས་ཚན་དེ་གཉིས་མ་ཕྱི་བྱས་ 
ཤིང་། སྒོ་ ་མང་ཀླུ་འབུམ་བསྟན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དཔར་རྩ་གསར་འཇུག་དང་སྒོ་མང་སློ་ བ་དགེ་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱ་མཚོའམ་ཧོར་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀྱིས་དེབ་གཟུགས་རྡུས་འགོད་གནང་སྟེ། འཛིན་གྲྭ་རང་ཁོངས་ནས་ཞུས་ 
དག་གི་ཁུར་བླངས་ནས་མ་དཔེ་ཁག་ཞིབ་བསྡུར་གྱིས་ཆིག་རིས་མི་མཐུན་པའི་རིགས་རང་དགར་མ་བཅོས་པར་གཤམ་ 
མཆན་དུ་བཀོད་པ་བཅས་དཔར་རྩ་དག་བསྒྲིགས་ཐོག ཀླུ་འབུམ་པ་ཁྲི་ཀའི་རིག་བཟང་ལགས་བརྒྱུད་ཐེ་ཝན་དུ་རྒྱུན་ 
བཞུགས་ཁྲི་ཀ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་མཆོག་གིས་ཐེ་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ལ་འབྲེལ་ལམ་ 
གནང་སྟེ། ལྟན་ཚོགས་དེའི་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་འོག་ཐེ་ཝན་དུ་དཔར་བསྐྲུན་གྱིས་གུས་ཅག་གི་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་ 
མོའི་དམ་བཅའི་སྡོན་འགྲོའི་མཆོད་འབུལ་དང་སྟབས་བསྟུན་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་འདུས་མང་ལ་ཕྱག་དཔེ་རེ་འབུལ་ 
ལམ་ཞུས་པ་ལགས་ལ། གུས་ཚོར་ཞུ་སྒྲིག་གི་ཉམས་སྱྱོང་ཞན་ཉིང་སློ: བ་གཉེ ར་གྱི་ཞར་བྱུང་དུ་སོང་བས་ནོར་འབྲུལ་ 
ཡོད་རིགས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་། འདིས་མཚོན་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་དངོས་ཕོ་མཐའ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ 
པའི་མཐུ་ལས་བུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་མཁའ་ཁུབ་སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་དམ་པར་རྟག་ 
ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་འདྡིན་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་འཇམ་གླིང་སྐྱེ་འགྲོའི་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
ཚུལ་བསྟན་སྐུ་གེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡོད་རིགས་ཞི་ཞིང་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཡང་ཞབས་པད་རྡོ་རྡེའི་ཁམས་ 
སུ་བརྟན་ཉིང་རླབས་ཆེན་ཐུགས་བཞེད་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། བོད་ལྫོངས་རང་དབང་གཙང་མའི་བདེན་མཐའ་ 
རྤྱུར་དུ་གསལ་བ་དང་། རྣམ་དཀར་གྱི་བཀྱི་བ་འདིར་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན་དང་འདྲིན་ 
གྲའི་སློབ་གཉེར་ཕ་རྣམས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨའི་གསང་གསུམ་གྱི་རོལ་བ་དང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་རྤྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སར་གཤེགས་པར་གྲུར་ཅིག། 
ཅེས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་ཤར་ནུབ་གྲྭ་ཚང་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་ཀྱལ་བཀྲཤིས་སྒོ་མང་གི་རབ་གནས་ལྕགས་ 
ཡོས་ལོའི་ཕར་ཕྱིན་འཛྲིན་གྲྭ་ནས་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ལོ་༢༥༥༦རབ་གནས་ལྕགས་ཡོས་ལོའི་དབོ་ 


ཟླའི་ཚེས་༩ ཕྱི་ལོ་༢༠༡༡ ཟླ་༥ ཚེས་༡༢ ལ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་རྣམ་ཐར། 6 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་སྟི ང་བསྡུས། 


༄།། །དེ་ཡང་རང་རེའི་རྣམས་ཀྱི་བླ ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོཿ སྤྱད་རྒྱུད་དང་ཟབ་མོ་༈ྟ རྒྱད ་གཉེས་ 
སུ་ཡོད་པ་ལས། དེ་ལ་འདིར་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་། རྒྱུད་ཀྱི བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་རྣམ་ 
ཐར་ཅུང་ཟད་འཆད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། ཇི་སྐད་དུ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། བདུད་བཞིའེ་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་མི་ཕམ་མགོན།།རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་འཕགས་པའི་མཆོག །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ། ། །མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བསྔགས་པ་ལྟར། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་དགའ་ལྡ ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་ སྐུའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ སྟེ། རྒྱལ་བ་འོད་ སྲུངས་ཀྱི་དུས་ནས་ཞིང་ 
འདེར་འབྱོན་པ་ལ་ཉེ་བའི་བར། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ (ཨ68པ་ཉ་ཧུཧཿ་གུང་ ཐན 
བར་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ ལྭ་བོགཞུ་བསྟོན། ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བས། དེ་ 
ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེས་ན་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོས་སྔོན་བྱང་ཆུབ། 
ཏུ་ཐུགས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱར་གྱུར་པ་ན། །བདེ་གཤེགས་མཐུ་ཆེན་གདུགས་ཚོད་དག་ལ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས། དང་པོར་བླ ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་ཕམ་མགོན་པོ་ 
འདི་ཉེད་བསྐ ལ་པ་དཔག་ཏུ ་མེད་པའི་སྔ ་རོལ་ཏུ ་འཁོར་ལོས་སྒྱུ ར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་ 
གྱུར་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐུབ་བཅེན་པོཞིས་བབ་འཇིགཉེན་དུ་དོན་་དང་མཇལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དེ་ལ་ 'གདུགས་ཚོད་ཅིག་ཕུལ་ནས་མཁའ་ ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་། དུ་བུང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ། །ཡང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་པས་ཀྱང་ཆེས་གྲངས་མེད་པའི་ 
སྔ་རོལ་ཏུ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གསེ ར་མདོག་ཅན་ཞེ སྭ་བྱ་བར་ཀྱུར་པའི་ཚེ། སངས་ 
རྒྱས་གསེར་ཟངས་འོད་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་དགེ ་འདུན་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་བས་ 
ཀྱང་བསྒྲུན་དུ་མེད་པའི་བཀོད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བསྟེ ན་བཀུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ 


7 རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ཅུ་རྩ་བཞེར་བཀུར་སྟི རྭ་བུས་ཏེ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་མཛད། ཡང་། མི་མཛེད་འཇིགས་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་ཐད་བསྐལ་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ 
ཀྱི་མུ་ཁུད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་བུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་ཞིང་འོད་འདོམ་གང་ཡོད་པ་ཞིག་བཙས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྟི ང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀྱི་མདུན་ན་འདོན་བྲམ་ 
ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཀྱིས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྩེ་བས་ཀྱི་མུ་ཁུད་དང་། རང་གི་སློབ་མ་བྲམ་ཟེ་རིག་ 
བྱེད་ཀློག་པ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའེ་སྤྱན་སྔར་སེམས་ 
བསྐྱེད་དུ་བཅུག་གོ །རྱལ་པོ་རྩི་བས་ཀྱི་མུ་ཁྱད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་སྤྱན་སྔར་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བསྒྲུབས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་སྟེ་ཞིང་དེར་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །བྲམ་ཐེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་སློབ་མ་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་ཀློག་པ་སྟོང་པོ་དེས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོས་དེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ 
ལུང་བསྟན་ནས་དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་ཞིང་བཟུང་བ་ན། དང་པོ་འཁོར་བ་འཇིག་ནས་ཐ་མ་མོས་པ་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གདུལ་སླ་བ་དང་ཞིང་དག་པ་ཤ་སྟག་བཟུང་ནས། རྩོད་ 
ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་དུས་འདེ་དང་མ་འོངས་པའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བའི་དུས་གཉེས་པོ་ལུས་ཏེ། དེ་ཡང་རྩོད་ལྡན་ 
ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་དུས་འདི་ནི་དུས་ཀྱི་སྟེགས་མར་ཀྱུར་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཆེ་ཐུང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་ 
ལ། ནད་མང་ཞིང་ཐལ་ཆེར་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་རྐྱེན་གྱིས་འཅི་བར་འགྱུར་པ། མ་རུངས་པ། དམུ་ནོད་པ། 
དྲིན་ལན་ལོག་པར་འཇལ་བས་གང་བ་འདེ་ནེ། རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་དུས་ངན་པ་མ་ 
རུངས་པ་འདེ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་སུ་ཞིག་འཇུག་ཅེས་ཡལ་བར་བོར་བ་ན། བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིས་ཐུགས་རྗེས་ 
མ་བཟོད་པར་ཞིང་འདེ་བདག་གིར་བཞེས་སོ། །དོན་ཀྱི་དབང་འདི་གཟེགས་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་སྟོན་པ་ལ་བསྔགས་ 
པ་མཛད་པ་ན། སྙིགས་མ་ལྔ་ཡིས་ཏ་ཅང་སྦགས་པ་ཡི། །ཞེང་འདེ་གཞན་གྱིས་སྤངས་དུས་མགོན་ཏྱོད་ཀྱིས།ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །པད་དཀར་ལྟ་བུར་བསྔགས་པའི་དགོས་པའང་ཅི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་པར་མཛད། ཡང་། མ་འོངས་པའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བའེ་དུས་ནི། སྣོད་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 





རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་ནྣམ་ཐར། 8 

ཆེ་བ། ཕན་ཚུན་འཚེ་བ་གང་ཡང་མེད་པ། རང་བཞིན་གྱིས་དགོས་པ་ལ་གནས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བས། འདི་ 
དག་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་ངོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་སྟེ ་ལུས་པ་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མི་ཕམ་ 
མགོན་པོ་འདི་ཉིད་དེའི་ཚེ་རིག་བྱེད་ཀློག་པ་སྟོང་གི་ལྔ་པ་དྲི་མེད་འོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེས། ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ 
ཁྲིའི་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདེ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་མེད་པས། གནས་སྐབས་བདེ་ཡང་ལས་ཉོན་གྱེས་བཅེངས་པ་ 
ལས་མ་གྲོལ་ན། སྨར་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཏུམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བརྒུད་མར་མྱོང་བར་འགྱུར་པ་འདི་ 
རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ། དེ་དག་གི་མགོན་དུ་ང་ཉིད་དེར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ན། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོས་ཀྱང་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ལྔ་པར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རྗེ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོས་བདེ་གཤེགས་སྔ་མས་བཏང་སྟོམས་མཛད་པ་ཡི། །གངས་མེད་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་ 
མ་བཟོད་ནས། །ཞིང་འདེར་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་གཤེགས་གྱུར་པ། །མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས།།ཞེས་ཀྱང་བསྔགས། ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་གདུགས་ཞེས་བྱ་བ་འཇྲེག་རྟེན་དུ་བྱོན་ 
པའི་ཚེ། བྱམས་པ་འདི་ཉིད་དགེ་སྱོང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་ཞིང་། ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞེན་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཙམ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་མ་བཀོད་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཟས་མི་བཟའ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་ཚེ། ཞག་མང་པོའི་བར་དུ་ཟས་བཅད་ཀྱང་ 
དེས་མི་སྐྱོ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བརྩོན་པར་མཛད་དེ། སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཏུ་རྩ། དུག་ 
བསླབ་བའི་གཞེ་ལྔ་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ལྟར་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ནས་སྲོག་ 
ཆགས་བྱེ་བ་འབུམ་གསུམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ལ་བཀོད། སྲོག་ཆགས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཐེག་པ་དམན་ 
པའི་ས་ལ་བཀོད། སྲོག་ཆགས་གྲངས་མེད་མུ་མེད་ཅིག་ལ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་མཛད། ཐ་ན་ 
གྲོང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཚོང་དུས་དང་ཡུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་དུ་བྱོན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་ 
གིས་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་ཐོས་པ་དང་། ཕྱག་གིས་རེག་པ་དང་། གང་དུ་ཞབས་བཞག་པའི་ས་དེ་དང་ 
དེ་དག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཀོད་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་སོའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ 


༠9 རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ལྟ་བུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་ལ་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་ཏེ། ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པས། ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
ཞེང་ཐམས་ཅད་དུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དེའེ་ཚེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་རིན་ཆེན་གདུགས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་འདེ་ད་ནས་བཟུང་སྟེ། སྐྱེ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཡང་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པ་རིམ་གྱིས་རྫོགས་ནས་མཐར་རྟགས་ཅམ་འཛིན་པ་ལོ་ལྔ་རྒྱ་དང་། དེ་ནས་ཡང་ 
ནུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་རྨོངས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་སོང་སྟེ། ཕན་ཚུན་གཅེག་ལ་གཅིག་ 
འཚེ་ཞིང་སྡིག་པ་ཁོ་ན་སྤྱོད་པས། བསོད་ནམས་ཇེ་དམན་ཇེ་དམན་ལ་སོང་སྟེ་ལོ་ཉི་ཤུ་དང་། དེ་ཡང་ཇྡེ་ཐུང་ 
ལསོང་སྟེ་མཐར་ཚེ་ལོ་བཅུ་ལ་རིང་མཐའ་བྱེད་པའི་དུས་འབྱུང་སྟེ། མཛོད་ལས། ཆེ་ཐུང་ལོ་ནི་བཅུ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བསྐལ་བ་མཚོན་དང་ནད་དང་ནི།།མུ་གེ་དག་གིས་ཚར་ཕྱིན་ཏོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་མཆོན་ཀྱི་བསྐལ་བ་དང་། ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་དང་། མུ་གེའི་བསྐལ་བ་རྣམས་བྱུང་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་འཐབ་རྩོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཉམ་ཐག་པ་དམྱལ་བར་གནས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ལ། དེ་དུས་སུ་རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་སྤྲལ་བ་ཁྱུ་གང་བ་སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གསོལ་བ། གཟི་བརྗེད་འབར་ཞེང་འོད་ 
འཕྲོ་བ་ཞིག་བོན་པ་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་ཞིང་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་འདི་ལྟ་བུའི་སྐུ་གཟུགས་ 
མཛེས་པ་ཅི་ལས་བུང་ཞེས་གསོལ་བས། སྤྲུལ་པའི་བྱམས་མགོན་དེས་ངས་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་འདེ་ལྟར་བྱུང་ 
བ་ཨིན། ཏྱེད་རྣམས་ཀྱང་འཐབ་རྩོད་སྤོངས་ལ་བཟོད་པ་སྣོམས་ཤིག དེ་ལྟར་བྱས་ན་ང་དང་ང་འདྲ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བྱམས་མགོན་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐུས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་བཟོད་པ་བསྡོམས་ 
པས་རིམ་ཀྱིས་བསོད་ནམས་རྒྱས་ནས་ཆེ་རིང་དུ་འཕེལ་ཏེ། ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། སུམ་ཅུ་བ་སོགས་ཇེ་རིང་ 
རྗེ་རིང་དུ་གྱུར་ཅིང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱང་རྡེ་འཕེལ་དུ་སོང་སྟེ། གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ 
བཞིག་འབྱུང་ངོ་། །དེར་སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་ནི་ལུས་ལ་ཧ་རི་ཅན་དན་ཀྱི་དྲི་དྲོ་བ། ཀུ་ཤའི་གོས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཀྱོན་པ། ལྷ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་ 
དགེ་བ་དང་བྲལ་བ། ཁ་དོག་བཟང་ཞིང་ལུས་གཟུགས་ཆེ་བ་སོགས་ལྡན་ཞིང་། མི་དེ་དག་ལ་འདོད་པ་དང་། ཟ' 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་རྣམ་ཐར། 10 

རོ། །དེ་ཆེ་བམ་ཐེ་ཚངས་རབ་ཅེས་པ་ཐོས་པ་མང་ཞིང་རིག་བྱེད་ཀུན་ལ་མཁས་པ། དེ་ལ་བཅུན་མོ་ཚངས་ལྡན་ 
མཞེས་བྱ་བ་སྒྱུ་རྩལ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཛེས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། བྲམ་ཐེ་དེ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
རྗེས་བཙུན་བྱམས་མགོན་འབྱོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ལས་སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་ཕྱོགས་བཞེར་ 
གཟེགས་ཏེ། ང་ཡི་སྐྱེ་བ་ཐ་མ་ནི། །འདི་ཡིན་ཡང་སྲེད་ཡོད་མ་ཡིན།།ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་། །ཟག་ 
མེད་རྐྱ་ངན་འདའ་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བའི་འདུས་པ་དང་པོ་དེ་ལས་དྲག་བཅོམ་པ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་གོ། གཉིས་པ་ལ་དུང་ཕྱུར་ 
ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ལ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་སོ། །ལོ་དྲུག་ཏྲིའི་བར་ 
དུ་སེམས་ཅན་གངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདའོ། །སྨད་མར་ཇི་སྐད་དུ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བྱམས་པའི་བསྟོད་པ་ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པ་ལས། མགོན་ 
པོ་ཏོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་ནས། །སྒལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ། །ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ 
ཏྱེད་གསུང་བདུག་རྩིའི་རོས། །ཉོན་མོངས་ནད་ཀུན་སད་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྨོན་ 
ལམ་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་རེ་ཞིག་གྲུབ་བོ། །ཀྱི་ན་བ་ལ་མོ་བློ་རྒྱམ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པའོ།། 


11 སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་རྣམ་ཐར། 
མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 


༄༅། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ནི། ཡུམ་བྲམ་ཟེ་མ་ 
གསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱ་བ། སྔོན་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཆེ་ཆེར་རྒྱས་པ། རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སྣོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ ་དང་འདུས་པ་ལས། ཁྱེའུ་མཚན་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་འཁྲུངས་ཏེ། ཁྱེའུ་ ་དེའི་ལྡགས་ལ་གྷི་ཧང་གི་ཡི་གེ་ཨ་འབྲེ ་བ་སོགས་བྲམ་ཟེའེ་རིག་བྱེད་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟ ར་ཀྱི་བློ་རྣོ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ཤི ང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ ་ནས་བསྐྱེད་བསྲེ ངས་ཏེ་ 
ནར་སོན་པ་ན། ཡི་གེ་དང་། རྩིས་དང་། རིག་བྱེ ད་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་པའི་རིག་གནས་རྣམས་ 
ཡུམ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས། དེ་ནས་ཡུམ་ཀྱིས་སྲས་ལ་འདི ་སྐད་དུ། 
བུ། ཁྱོད་བསྐྱེད་པ་ནི་རིགས་སྤེལ་བ་སོགས་འཇིག་རེན་གྱི་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་སྤེ ལ་བའི་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། རབ་ཏུ 'བྱུང་ལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བར་ཀྱིས་ 
ཤིག ཅེས་བསྐུལ་ནས་ན་ལྣ ར་རབ་དུ་ཐུང་། རབ་ཏུ ་བུང་ཙམ་ཉིད་ནས་མཁན་སྔོཿ བ་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
ལྟ ར་འདུལ་བའི ་བཅས་མཚམས་ཕྲ་ཞིང་ཕ་བ་མཐའ་དག་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུངས་པ་གཞེར་བཞག་ནས་ 
སྡེ་སྣོད་གསུ མ་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་ཕུ ལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུ ར་ཏོ།།དེ་ནས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་ 
དོན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དག་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ ་བ་བཅོ་བྱརད་སོ་སོའི་ལུགས་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་དང་གཞན་ཧྱི ་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ ་བུའེ ་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
མཁས་གྲུབ་དུ་མའེ ་འབྲུང་གནས་ཁ་ཆེའི་ཡུ་ ལ་དུ་ཐེབས་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འདུན་བཟང་གི ་དྲུང་དུ། 
བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེ ན་པོ་ ་གཞུང་འབུ་ མ་ཕྲག་གཅིག་ལོངས་པ་ཡོད་པ་དེ ར་སྦྱངས་སོ། །བསྟན་ 
བཅོས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ཆེན་མོ་ཡོངས་རྗོགས་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་དོན་ཀྱི་གནད་མཐའ་དག་ཐུགས་ 
ལ་ཆུད་པར་མཛད། སྔོ བ་དཔོན་འདུན་བཟང་ལ་མངའ་བའི་སྡེ ་སྣོད་གསུམ་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་མཐའ་དག་ 
ལ་སྦྱངས་ཏེ་ཁ་ཆེའི་ཡུ་ ལ་དུ་གདུལ་བྱ་བགྲང་ལས་འདས་པ་ལ་ཆོས་མང་དུ་བསྟན། དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་ 


སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་རྣམ་ཐར། 12 

ལམ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་སླ ར་རྒྱ་གར་ན་ལརྣར་བྱོན། དེར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོར་ཆོས་རྒྱ་ཆེ ར་སྟོན' 
ཅིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། གཅེན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས་པ་གསན་ནས། ཀྱེ་མ་ 
ཐོགས་མེད་ནགས་སུ་ལོ། །བཅུ་གཉེས་བར་དུ་ཏེང་འཛིན་བསྒྲུབས། །ཏེང་འཛིན་མ་གུབ་གླང་ཆེན་གྱི། 
།རྒྱབ་ཁལ་ལོངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བརྩམས། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་སྐུར་པ་ཞུས་པ་ 
གཅེན་ཀྱིས་གསན་ནས། ལོག་སྒྲུབ་དོན་མིན་དུ་འགྱུར་བ་མཁྲེན་ནས་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སྤོབ་མ་ 
གཉེས་ལ་ས་བཉུ་པ་དང་། བྲོ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་འཛྲིན་དུ་བཅུག་ནས་གཅུང་ཅན་དུ་སོང་ལ་སྲོད་ 
དང་ཐོ་རངས་སུ་ཐོན་ཅིག ཅེས་བསྒོ་བ་ལྟར་བསྒྲུབས་ཤིང་མདོ་བཏོན་པས། དེ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས་གསན་པ་ན། སྤོད་ལ་ཐེག་ཆེན་འདི་རྒྱུ་བཟང་འབྲས་བུ་ཁ་གཡེལ་བ་འདྲ་གསུང་། ཐོ་རངས་རྒྱུ་ 
འབྲས་གཉིས་ཀ་བཟང་བར་འདུག་པ་ལ། ངས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལྕེ་འདིས་ལན་པས་གཅོད་གསུངས་ནས་ 
སྤུ་གྲི་འཚོལ་བའི་ཚེ། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ལྡགས་དགུམ་མི་འཚལ། དེའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཐབས་གཅེན་ལ་ 
མངའ་བས་དེར་གཤེགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། གཅུང་པོ་དབྱིག་གཉེན་གཅེན་པོའི་སར་བྱོན། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་རྣམས་རིམ་བཞིན་གསན་ཏེ་བཤགས་པ་ཕུལ། གཅེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
རྗེ་བཙུན་ལ་ཞུ་བཞིན་འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགས་པ་མཁྲེན་ནས། ལྷག་པའི་ལྟ་དེ་བདག་ལ་བསྟན་པར་ཞུ་ 
ཞེས་པ་ལྟར་གཅེན་པོས་རྗེ་བཙུན་ལ་ཞུས་པར། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཞིང་དང་ 
པོར་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ཕས་ཚེ་འདི་ལ་ང་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད། སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་འགྲེལ་རྩོམས། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་ཐོན། ཕྱི་མ་ལ་མཇལ་གསུངས། 
དེ་ནས་སྦོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གཅེན་ལ་ལྷག་པར་དད་དེ། ང་ཡི་ཕུ་བོ་ཀླུ་དང་འདྲ། ང་ནི་ཆར་སྡོད་ 
བྱ་དང་འདྲ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །བྱ་ཡི་གྲེ་བར་སོང་བ་མེད།།ཅེས་གསུངས་ཤིང་མངོན་ 





པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བརྩམས་ཏེ་སྐྱེས་དང་བཅས་པ་འདུན་བཟང་ལ་སྤྲིངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ 
འདུན་བཟང་པ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་འདི་ལ་རང་འགྲེལ་ཞིག་མཛོད་ཅེས་བསྐུལ་བ་སོགས་མཛད། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ ་མཐའ་དག་གསན་ཏེ་ལན་རེ་ཅམ་ྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བཀའ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞིག་ལ་རྗེ་བཙུན་རྣམ་རྒྱལ་མའི་དབང་དང་། ཕྱག་ 


13 སློ་བ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་རྣམ་ཐར། 
རྡོར་ཀྱི་དབང་གསན་ཅིང་སྔགས་བཟླས་པ་ཡོངས་སུ ་གྲུབ་སྟེ་ཏེང་ངེ ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ ་མང་པོ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
འཁྲུངས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འཇཛམ་བུ ་བྲི ང་ན་བཞུགས་པ་མཐའ་དག་ཐུགས་སྲུ་ཆུད། རྒྱལ་བ་མྐྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི ་ལས་མང་དུ་ཐོ་ ས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་སུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་འཕགས་ 
ཡུ ལ་གྱི་མཁས་པས་གཏམ་དུ་གླེ ང་ངོ་། །དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་སོགས་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དུས་ལས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
འཆད་ཉན་རྒྱས་པར་བྲུང་སྟེ ། རང་བྱུང་གི ་མཆོད་རྟེ ན་དུ་གྲགས་པ་མཆོད་རྟེ ན་གོ་མ་སཱཱ་ལ་གནྡྷཾ་ལར་ 
ཞབས་བསྐོར་མཛད་ཅེ ང་བཞུགས་པ་ན། ཧང་དུ་ཞེས་པ་རབ་བྱུང་གི ་ཆ་བྱད་འཛིན་པའི་ཏིམ་བཅུན་ཞེག་ 
གིས། ཞིང་རྨོད་པ་དང་ཆང་གི ་བུམ་པ་ཐོགས་པ་གཟིགས་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འདི་ལྟར་ཉམས་དམས་ 
སོ་སྣམ་དུ་ཐུགས་ཕྱུང་ནས། སྐུའི་བཀོད་པ་རེ་ཞིག་བསྡུས་ནས་རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དང་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས། དགའ་ལྡ ན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་སོ། །བཀའ་བཅུ་བ་ 
ལ་མོ་བཱོ་རྒྱམ་གྱི ས་བསྡུས་སོ།། 





1 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན། 
༄༅ །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་ 


བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སྭུ་ཏྲ་ཨ་ལཾ་ཀར་ནཱ་མ་ཀཱ་རི་ཀྭ། བོད་སྐད་དུ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཤེས་དོན་སྟོན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ངག་དང་ཚིག་རྣམས་དྲི་མེད་པས། །སྡུག་ 
བསྔལ་བསྒྲལ་ཕྱིར་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་ལ་སྟི ང་རྗེ་ལས། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཆོས་ཀྱེ་དེ་ཡིས་འགྲོ་བའེ་སེམས་ཅན་ལ། །འབྱོར་ཕའི་དོན་ཚུལ་བླ་མེད་ཀྱུར་པ་རྣམ་ལྔའི་བདག་ཉིད་སྟོན་ 
པར་བྱེད། །གསེར་ལས་བརྡུངས་བྱས་འདྲ་ཞིང་པདྨ་རྒྱས་པ་བཞིན། །བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་གཡོས་ལེགས་ 
ཁ་ཟས་ཟ་བ་འད། །འཕྲེན་ཡིག་ལེགས་པ་ཐོས་འྲད་རིན་ཆེན་སྤྲོམ་ཕྱེ་ལྟའེ། །ཆོས་དེ་འདེར་བཤད་པ་ 
ཡང་དགའ་བའི་མཆོག་སྐྱེད་དོ། །གཟུགས་རྒྱན་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་མེ་ལོང་ནང་སོང་ན། །མཐོང་ 
བའེ་དབང་གིས་མི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཆོག་སྐྱེད་པ། །དེ་བཞེན་ལེགས་གསུངས་རྟག་ཏུ་རང་བཞེན་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱང་དོན་རྣམས་བྱེ་བས་མཁས་རྣམས་འདི་ན་དགའ་མཆོག་སྐྱེད། །དྲི་ལྟར་ 
མནམས་ན་རབ་དཀུ་ལ། །མུངས་ན་ཞིམ་པའི་སྨན་བཞེན་དུ། །ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཉེས་སུ་གནས། །དོན་ 
དང་ཡི་གེར་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་དཀའ་རྒྱ་ཆེན་ཟབ་མོ་འདེ། །རྒྱལ་པོ་བཞེན་དུ་མཉེས་པར་དཀའ། མཉེས་ 
པར་བྱས་ན་དེ་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་མཆོགཀི་ནོར་སྦྱིན་བྱེད། །རིན་ཆེན་རིགས་ལྡན་རིན་ཐང་མེད།།ལྟ་ 
མི་ཤེས་པའི་མིག་མི་མགུ། །དེ་བཞེན་མི་མཁས་ཆོས་འདི་ལ། །བཟོག་ན་དེ་བཞེན་མགུ་བར་འགྱུར། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ལེའུ་དང་པོའོ།། །། 

སྔར་ལུང་མ་བསྟན་ལྷན་ཅིག་བྲུང་། །སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་གྲུབ་པ་དང་། །ཡོད་དང་མེད་ན་ཡོད་ 


ཤཿ 





ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན། 2 

མེད་དང་། །གཉེན་པོ་དང་ནི་སྒྲ་གཞན་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་སྤྱན། །བསྟན་པ་དག་ 
ཀྱང་སྲུང་བར་མཛད། །དུས་ལའང་ཡེ་ཤེས་མ་བསྒྲིབས་པས། །དེ་ཕྱིར་བཏང་སྟོམ་མི་རུང་ངོ་། །མ་ 
ཚང་བ་དང་འགལ་བ་དང་། །ཐབས་མེད་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་ཐེག་པ་འདི། །ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་མིན། །བསམ་པ་དང་ནི་བསྟན་པ་དང་། །སྦྱོར་བ་དང་ནི་རྟོན་པ་དང་། །དུས་འགལ་ 
ཕྱིར་ན་དམན་པ་གང་། །དེ་ནི་དམན་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །རང་གི་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རང་གི་འདུལ་ 
ལའང་སྣང་ཕྱིར་དང་། ཟབ་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་དང་ནི་འགལ་བ་མེད། །རྟོག་གེ་ 
རྟེན་ཅིང་མ་ངེས་ལ། །མ་ཁྱབ་ཀུན་རྫོབ་སྐྱོ་བ་ཅན། །ྱིས་པ་ལ་ནི་རྟེན་པར་འདོད། །དེ་ཡྱིར་དེ་ནི་དེ་ 
ཡུལ་ཨིན། །རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་དང་ཟབ་པའི་ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་སྨིན་དང་རྣམ་མི་རྟོག །དེ་ཕྱིར་འདེ་ལས་ 
གཉེས་བསྟན་ཏེ། །དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས། །འགྲོ་བ་དེའི་གནས་མིན་ལ་སྐྲག་པ་གདུང་བྱེད་འགྱུར།།བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་ཕུང་ཆེན་བསགས་བྱས་ཡུན་རེང་དུ། །རེགས་མེད་གྲོགས་ངན་སྔོན་དགེ་མ་བསགས་བློ་ 
མ་སྦྱངས། །ཆོས་འདིས་སྲག་འགྱུར་འདེ་ན་དོན་ཆེན་འདི་ལས་ལྟུང་། །དེ་ལས་གཞན་དང་གཞན་མེད་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྗེས་སོང་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཅིང་མང་པོའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་སྟོན་དང་ལྡན། །ཇྡི་སྐད་ 
བཤད་བཞིན་དོན་མིན་བཅོམ་ལྡན་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་བརྟགས་ 
ན་ཆོས་འདིས་སྐྲག་མི་འགྱུར། །འདེ་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བརེན་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཚུལ་བཞེན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་ལས་ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །དེ་ལས་ཆོས་ཐོབ་དེ་ཡོད་དེ་ལས་བོ་གོས་རབཏུ་ 
སྐྱེ །གང་ཚེ་དེ་ནི་སོ་སོ་རང་རིག་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ངེས། །བདག་གིས་མི་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཐབ་མོ་མཁེན་ 
མ་ཡིན། །ཟབ་མོ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་རོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན། །ཅི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་དོན་རིག་པ་དག་ཐར་འགྱུར་ 
ཞེས། །བྱ་བ་དེ་ནི་སྐྲག་པའི་གནས་སུ་རིགས་མ་ཡིན། །དམན་པར་མོས་ཤིང་ཁམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
དམན།།གོགས་པོ་དམན་པ་དགགིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས། །འདི་ 
ལ་གལ་ཏེ་མོས་མེད་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཐོས་རྗེས་འབྲངས་ཏེ་བློ་ལྡན་ཐོབ་ནས་ནི། །གང་ཞིག་ཐོས་ལ་རབ་ 
ཏུ་གནས་བྱེད་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ལུས་ལ། །རྨོངས་པ་གང་ཀི་ཕྱིར་ན་ངེས་པར་བྱེད།།དོན་ 
སྒྲ་ཇྡི་བཞིན་ཡོངས་རྟོག་ན། །བདག་ཉིད་སྟེམས་ཤིང་བློ་ཉམས་འགྱུར། །ལེགས་པར་གསུངས་པའང་ 





3 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན། 
སྤངས་པས་ན། །བརླག་འགྱུར་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྒྲིབ། །ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་རང་བཞིན་གདུག་པ་སྟེ། །མི་ 
རིགས་པ་ཡི་གཟུགས་ལའང་མི་རིགས་ན། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆོས་ལ་སྨོས་ཅེ་དགོས། །དེ་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་ 
གཞག་ལེགས་ཉེས་པ་མེད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ་ 
སྟེ་གཉེས་པའོ།། །། 

ཀུན་ཏུ་འྲོ་དང་ཁས་ལེན་ཉོགས་དང་ཟིལ་གནོན་པར། །དབྱེ་བའི་རང་བཞིན་དོན་ནམ་བཞི་ཡི་ 
ཁུད་པར་གྱིས། །ཐེག་པ་མཆོག་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་རབ་སོང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ། །གང་ཕྱིར་དང་པོར་ངེས་པར་བྱ་བ་འདི་དཀའ་སྟེ། །དེ་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
དུ་མར་བསྒྲུབ་པར་དཀའ། །གང་ཕྱིར་གྲུབ་ན་སེམས་ཅན་ཕན་བྱེད་དོན་ཆེ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་འདེ་ 
ལ་སྐྱབས་དོན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་ཞུགས་པ་དང་། །ཐེག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ལ་མཁས་པར་ལྡན། །གང་ཞིག་རྒྱ་ངན་འདས་ལ་འཁོར་ཞི་རོ་གཅེག་པ། །དེ་འདའེ་ 
བློ་ལྡན་དེ་འདེར་ཀུན་འགྲོར་ཤེས་པར་བྱ། །གང་ཞིག་དགའ་བ་མང་པོས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དོན་གཉེར།།གང་ 
ཞིག་སྐྱོ་བ་མེད་པར་དཀའ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད། །གང་ཞིག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉམ་ 
འགྱུར། བློ་ལྡན་དེ་ནི་ཁས་ལེན་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྤངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པར་གང་ 
སྐྱེས་པ། སེམས་དང་ཤེས་རབ་དང་ནི་ཚོགས་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ནི།།ས་བོན་མ་དང་མངལ་གནས་མ་མ་མཚུངས་ 
པ་མེད། བློ་ལྡན་དེ་ནི་ཁས་ལེན་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྣ་ཚོགས་མཚན་རྣམས་ཀུན་ཀྱིས་དེའི་ལུས་ 
བརྒྱན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱེད་སྟོབས་ཐོབ། །སྭངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་མཐའ་ཡས་ཞེ་བ་ 
རྙེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་སྐྱབས་ཐབས་ཆེན་བཤམ་པ་ཤེས། །སྤངས་རྒྱས་ཀུན' ས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་ 
དབང་བསྐུར་བྱིན། །དེ་ནི་ཆོས་ལ་དབང་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སངས་རྒྱས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྟོན་པའི་རྣམ་པ་ཤེས། །བསླབ་པ་བཅའ་བས་ཚར་གཅོད་ཕན་འདོགས་བྱེད་ལ་བརྩོན། །བློན་པོ་ཆེན་པོ་ 
ལྟ་བུར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་ཕྱོགས་མཐུན་བདལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱན་བྱེད་ 
ཕྱིར། །གསང་བའི་གནས་ནི་རྣམ་གསུམ་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་མང་དོན་རྟག་ 
ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རབ་བྱེད་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་ཕུང་ཆེན་སྤེད་གསུམ་བླ་མ་སྲེད་པའི་བདེ་བ་དང་།།སྡུག་ 





ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན། 4 
བའེ་ཚོགས། །བག་ཆགས་བཟློག་ཉིང་སྤེད་དང་ཞི་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཐོབ། །ཐོ་ལྡན་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ 
བཅས་དགེ་བྱ་ར་ཆེན་དོན་ཆེན་དང་། །མཐའ་ཡས་རྟག་རྒྱུན་མི་འཆད་ཐད་མི་ཤེས་པས་ཐེལ་ཀྱེས་གནོན།།དགེ་ 
བ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འཇིག་ཉེན་མ་ཡིན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །དབང་འབྱོར་རྙེད་པ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་ཞི་བས་ 
ཟད་མི་ཤེས། །འདི་ནེ་དེ་དངོས་འདོད་པས་ཁས་ལེན་དེ་ཡང་ ང་བརྩེ་ལས་རིག་བ། །དེ་ལས་རྣམ་པ་ 
ཀུན་མཏེན་ཕན་དང་བདེ་བྱེད་དཀའ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད།།ངེས་པར་འབྱུང་ལ་ཐེག་པ་ཀུན་གྱིས་རྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྟག་ཏུ་ལྡན། །བརྡ་དང་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་འདེ་མཆོག་ཡིན། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་འདིར་སོང་དོན་ཆེན་ཏེ། །དེ་ནི་དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་འཕེལ་འགྱུར། །འགྲོ་བ་འདི་ལ་སྟིང་རྡེའེ་ 
བསམ་པས་ཁྱབ། །མཚུངས་མེད་འཕགས་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ 
ལས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 

ཡོད་དང་མཆོག་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །རྟགས་དང་རིགས་རབ་དབྱེ་བ་དང་། །ཉེས་དམིགས་ 
དང་ནི་ཕན་ཡོན་དང་། །དཔེ་རྣམ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི། །ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ 
ཐ་དད་དབྱེ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་དམེགས་པའི་ཕྱིར། །རིགས་ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བརྗོད། །དེ་ 
དགེ་ཁུད་པར་འཕགས་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་དང་ནི་དོན་ཆེན་དང་། །མི་ཐད་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །རེགས་ 
མཆོག་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། །ཡོད་ 
མེད་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ནི། །སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྟིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་ 
དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རེགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ངེས་པར་བཤད། །རེགས་ནི་ 
ངེས་དང་མ་ངེས་དང་། །རྐེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་འཕྲོགས་དང་། །འཕྲོགས་པ་ཉིད་དེ་མདོར་ན་རིགས།།དབྱེ་ 
བ་འདི་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཉོན་མོངས་གོམས་དང་གྲོགས་ངན་དང་། །འཕོངས་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ 
དང་། །མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ནི། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །རེང་མོ་ཞིག་ན་ངན་སོང་ 
དུ། །འགྲོ་ཞིང་མྨུར་དུ་ཐར་པ་དང་། །དེ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་སྱོང་། །སྐྱོ་བཅས་སེམས་ཅན་སྨིན' 
པར་བྱེད། །གསེར་ཀྱི་རིགས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ 


དྲ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན། 
དྲེ་མེད་ལྡན། །མཐུ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གནས་ཡིན་ནོ། །རིན་ཆེན་མཆོག་རིགས་བཞེན་ཤེས་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཆེ་དང་ཏེང་འཛིན་འཕགས། །སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་གནས་ཕྱིར།།ལ་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་ངེས་ཡོད། །ལ་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་ནྣམས་ཀུན་དུ་བཅོམ། །ལ་ལ་ཐར་པའིེ་ 
ཆ་མཐུན་དགེ་བ་མེད། །དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ།།ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བཤད་པ་གཞན་ལ་ཕན་ 
ཡྱིར་བསྟན་པའི་ཆོས་ཆེན་ལ། །མི་ཤེས་བཞེན་དུ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་ཞིང་སྒྲུབ་ལ་བཟོད། །དདེ་ 
དག་ཐ་མར་རྣམ་པ་གཉིས་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འགྱུར་གང་ཡིན་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་བཞེན་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན་དེ་རྒྱས་པའི་རིགས་ལས་ཤེས། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་སྐྱེད་ཕྱིར། །བདེ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་ཕྱིར། །རེགས་ 
མཆོག་དེ་ནི་རྩ་བ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རིགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞེ་ 
པའོ།། །། 
སྤྲོ་བ་ཆེ་དང་རྩོམ་པ་ཆེ། །དོན་ཆེ་བ་དང་འབྱུང་བ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་དཔའ་ 
སྟེ། །དོན་ག ས་ལྡན་པའི་སེམས་འབྱུང་བ། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་ 
དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་ 
འདོད། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་པར་སེམས།།ཆོས་ལ་མོས་དང་དེ་བཞིན་དེའི། །ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བ་དམེགས་ 
པའོ། །གོང་དུ་འདུན་པ་འགྲོ་བ་སྟེ།།སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ཡི་རྟེན། །ལམ་འགོག་པནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །སཱོང་ 
ཞིང་དང་དུ་ལེན་པའོ།།བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི། །དགེ་བ་འཕེལ་བ་དེའི་ཕན་ཡོན། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ལ་རྟག་སྦྱོར་བ། །དེ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད། །འདེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ས་ཡིན་ཏེ། །སོ་སོ་རང་ 
གེ་དེར་སྦྱོར་བས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །རྣམས་པར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །གྲོགས་ 
སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ།གཞན་ 
ཀྱེས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་བསྟེན་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་རབ་གསགས། །ཆོས་ལ་མི་ཉོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནེ་དམ་པར་འདོད། །ཆོས་དང་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་དང་ནི།།དེ་ཡི་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །མཆོག་ལ་སེམས་མཉམ་རྟེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རབ་ 
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དགའ་ཁྱད་པར་འཕགས། །སྐྱེ་བ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་སྤྲོ། །བསམ་པ་ཡང་ནི་དག་པ་དང་། །ལྷག་མ་དག་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་ལ་མོས་པ་ས་བོན་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ 
མ་ལས་སྐྱེས། །བསམ་གཏན་ལས་བྲུང་བདེ་བ་མངལ། །སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་པའི་མ་མའོ། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ 
བཅུ་སྒྲུབ་ཕྱིར། །རྒྱ་ཆེ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །དཀའ་བ་ཡུན་རེང་མི་སྐྱོའི་ཕྱིར། །སྤྲོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཉེ་བར་རྟོགས་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཐབས་ཤེས་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །བསམ་པ་དག་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ས་གཞན་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཉིད། །ཇྲི་ལྟར་རྣམ་གཞག་ཡིད་བྱེད་པས། །དེ་ཉོག་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
ཕྱིར་དང་། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་མི་རྟོག་ཕྱིར། །ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །སྐྱེད་པ་ས་དང་མཚུངས་ 
པ་སྟེ།།གཞན་ནི་བཟང་པོའེ་གསེར་དང་འདྲ། །ཟླ་བ་ཡར་ཀྱི་ཚེས་པ་བཞིན། །གཞན་ནི་མེ་དང་འདྲར་ 
ཤེས་བྱ། །གཞན་ནི་གཏེར་ཆེན་བཞིན་ཤེས་བྱ། །གཞན་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བཞེན། །རྒྱ་མཚོ་ 
འདྲ་བར་ཤེས་བྱ་གཞན། །རྡ་རྗ་དང་འདྲ་རི་རབ་འདྲ། །སྨན་གྱི་རྒལ་པོ་འདྲ་བ་སྟེ།།གཞན་ནི་མཛའ་ཆེན་ 
འདྲར་ཤེས་བྱ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ་བ་དང་། །གཞན་ནི་ཉི་མ་འདྲར་ཤེས་བྱ། །གཞན་ནི་དྲི་ཟའི་ 
དབྱངས་སྙན་བཞིན། །གཞན་ནི་རྒྱལ་པོ་འདྲར་ཤེས་བྱ། །དེ་བཞིན་གཞན་ནི་མཛོད་ལྟ་བུ། །ལམ་པོ་ཆེ་ 
དང་འདྲར་ཤེས་བྱ། །ཐེག་པ་འདྲ་བར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སེམས་བསྐྱེད་བཀོད་མ་འདྲ་བ་ཡིན །ཀུན་དགའེ་ 
སྒྲ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །ཀླུང་ཆེན་རྒྱུན་དང་འདྲ་བ་འོ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་པ། །སྤྲིན་དང་ 
འདྲ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཕྱུག །སེམས་ནི་དགའ་བས་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ཅེར་ 
འོས་སེམས་བསྐྱེད་སྤངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག །གཞན་དོན་སེམས་དང་དེ་ཡི་ཐབས་རྙེད་དང་། དགོངས་ཆེན་ 
དོན་དང་དེ་ཉེད་མཆོག་མཐོང་བས། །བདེ་བ་དེ་སྤངས་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཐོ་ལྡན་སེམས་མཆོག་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །མཐའ་ཡས་ཉེས་པ་བྱེད་ལས་སེམས་རབ་བསྡམས།།གཉེས་འཕེལ་བྱེད་པས་རྟགས་ 
ཏུ་དགེ་བ་དང་། །བཅྩེ་ལྡན་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་དགའ། །གང་ཚེ་གཞན་ྱི་དོན་ཕྱིར་ལུས་དང་ 
ནི། །སྤོག་ལ་མི་ལྟ་རབ་དལ་ཁས་ལེན་པ། །དེལྟ་བུ་དེ་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ཡིས། །ཇྡེ་ལྟར་ངན་པར་བྱེད་ 
པའི་ལས་ལ་འཇུགདེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན། ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འགྲོ་ལྟར་རྟེགས་ནས། །འབྱོར་ 
པའི་དུས་དང་ནུད་པའི་དུས་ནའང་འ ། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་འཛྲིགས་པ་མེད། །རང་གི་ 








7 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན། 
ཨོན་ཏན་སེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་དགའ། །བསམས་བཞིན་སྐྱེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ།།རྒྱན་དང་ 
སྟོན་མོ་ས་མཆོག་བརྩེ་དགའ་བ། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་རྣམས་ལ་མེད། །གཞན་དོན་བརྩོན་ལྡན་ 
སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་འདི། །གང་ཚེ་མནར་མེད་པ་ལའང་དགར་འཛིན་པ། །དེ་འདྲ་བ་དག་སྤེད་ན་གཞན་ 
རྟེན་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་འབྲུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ག་ལ་འཇིགས། །སློབ་དཔོན་བརྩེ་ཆེན་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པའི་ 
བདག །ཕ་རོལ་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་སེམས་གདུངས་པ། །གཞན་གྱི་བྱ་བ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ། །གཞན་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཡང་ཚ། །མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་མཆོག་ནེ་ 
དལ་གྱིས་འགྲོ་མི་མཛེས། །བདག་གཞན་སྣ་ཚོགས་འཆེང་བས་རབ་བཅེངས་པས། །བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་ 
དུ་ནི་བྱ་བའི་རིགས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །། 

གནས་རྕོམ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཆེ་བདག་ཉིད། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །རྟག་ 
ཏུ་ལེན་པ་ཆེ་དང་བཟོད་པ་ཆེ། །དོན་ཆེན་ཡང་དག་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད། །གཞན་དང་བདག་ཏུ་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཉིད་དམ། །བདག་པས་གཞན་ཆེས་སྡུག་པ་རྙེད་ནས་ནི། །དེ་ལྟར་བདག་པས་གཞན་དོན་མཆོག་ 
འདུ་ཤེས། །རང་གི་དོན་གང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡིན།།ཇི་ལྟར་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་གཞན་གྱི་དོན་ཀྱི་ 
ཡྱིར།།བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་གདུང་བ་རབ་བྱེད་པ། །དེ་ལྟར་འཇྲིག་རྟེན་གདུང་བའི་ལས་ཀྱིས་ 
གཞན་དགྲ་ལའང་། །ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་མ་ཡིན། །ཐ་ཆད་འབྲེང་དང་མཆོག་ཆོས་ 
་ཉིད་གནས་ལ།།ལེགས་པར་སྟོན་དང་མགུ་བྱེད་འཇུག་པ་དང་། །དོན་ལ་རྣམ་ངེས་དགེ་བ་ཡོངས་སྨིན་བྱེད།།དེ་ 
བཞིན་གདམས་ངག་གནས་དང་བློ་རྣམ་གྲོལ། །ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་འགྲུབ་དེ་བཞེན་དུ།།རེགས་སུ་སྐྱེ 
དང་ལུང་བསྟན་དབང་བསྐུར་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་མཁྱེན་བླ་མེད་གོ་འཕང་སྟེ། །བཅུ་གསུམ་བདག་ 
ཉིད་འདི་ནི་གཞན་གྱི་དོན། །སྐྱེ་བོ་དང་མཐུན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་འཆད། །མི་འགྱིང་བ་དང་བདག་གི་མེད་ 
ལ་མཁས། །བཟོད་དུལ་ཤིན་ཏུ་རིང་སོང་མི་ཟད་པ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འདོད་ 
ལྡན་སྐྱེ་བོ་འཇྲིགས་པ་ཆེ་ལ་འཇུག །སྲིད་དགའ་ཕྱིན་ཅི་ཡོག་བདེ་གཡོ་བ་ལ། །ཞེ་དགའ་རང་གི་ལེན་ 
པ་རབ་ཞི་ལ།།སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལེན་ཀུན་ཞི་ལ་རྟག །སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་རང་གི་བདེ་དོན་བརྩོན། །རྟག་ 
ཏུ་དེ་མ་ཐོབ་པར་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །བརྟན་པ་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་བརྩོན་ལྡན་པ། །གཉི་ཀའི་དོན་བྱས་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན། 8 
འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རིགས་ཤིང་མཐུན་ཚིག་གིས། །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེ་མངོན་འདུ་ཕྱེད་དོ།།རྟག་ 
ཏུ་ཉེས་པས་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་སེམས་ཀྱི།།སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་བློ་ལྡན་ཉེས་པར་མི་འཛིན་ཏེ། །མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། སྐྱེ་བོ་དག་ལ་སྟིང་རྗེ་རྣམ་པར་འཕེལ་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་པ་ 
འདེས་ནི་སྙིད་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟེལ་གྱེས་མནན་འབྲོ་ཞི་བ་མཆོག་དང་ལྡན། །ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཆོགས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ། །བྱམས་པའི་བསམ་པས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་སྡུད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས་ 
ྒྲུབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 

ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ་བཞིན་མིན་གཞན་མིན། །སྱ་དང་འཇྲག་མེད་འབྲེབར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འཕེལ་ 
བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའང་མེད། །རྣམ་པར་དག་འགྱུར་དེ་ནི་དོན་དམ་མཚན། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
བདག་ཉིད་བདག་མཚན་མིན། །ངན་པར་གནས་མིན་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་ཕྱིར། །གཉེས་ལས་གཞན་མེད་ 
དེ་ནི་ནོར་པ་སྐྱེས། །དེ་ཕྱིར་ཐར་པ་ནོར་ཙམ་ཐད་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཙམ་བརྟེན་སྐྱེ་བོ་ཡིས།།སྡུག་ 
བསྔལ་རང་བཞིན་རྒུ་ཆགས་རྟོགས་མི་འགྱུར། །རེག་མིན་རིག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་མེད། །ཆོས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡི་རང་བཞེན་མིན།བརྟེན་ནས་དངོས་རབ་སྐྱེ་བ་མངོན་འཇུག་ན། །སྐྱེབོ་ཇི་ྟར་གཞན་ 
ཀྱིས་བྱས་ལརྟེན། །གང་ཕྱིར་ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་མཐོང་བ། །འདེ་འདཾའི་མུན་ནག་རྣམ་པ་དེ་གང་ཞིག།འདི་ 
ལ་དོན་དམ་ཚུལ་ཀྱིས་ཞི་བ་དང་།།སྐྱེ་བ་དེ་གཉེས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད། །འོན་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ 
བྱེད་པ་དག །སྐྱེ་བ་ཟད་པས་ཞི་བ་ཐོབ་པར་བཤད།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།།མཐའ་ 
ཡས་ཕ་རོལ་ཚོགས་ནམས་ལེགས་བསགས་ནས། །ཆོས་ལ་སེམས་པ་ཤིན་ཏུ་རམ་ངེས་ཕྱིར། །དོན་གྱི་ 
རྣམ་པ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ཅན་རོགས།།དེ་ཡིས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་དོན་རིག་གནས། །དེར་སྣང་སེམས་ཙམ་ལ་ 
ནི་ཡང་དག་ནས། །དེ་ནས་ཆོས་དྲབིངས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་།།བྲལ་བ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རོགས་ 
པར་འགྱུར།།སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བོས་རིག་ནས། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པཉིད་དུ་རྟོགས།བློ་ 
དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་རིག་གནས། །དེ་ཨི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། །བློ་དང་ལྡན་པས་ 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །རྟག་ཏུ་ཀུན་ནས་མཉམ་པར་སོང་བ་ཡིས། །དེ་ལ་རྟེན་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཚང་ 


9 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན། 
ཚིང་དག །དུག་སྨན་ཆེན་པོས་དུག་བཞིན་སེལ་བར་བྱེད། །ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ལེགས་བཞག་ 
པ། །རྩ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བློ་གྲོས་བཞག །དདན་རྒྱུ་རྟོག་པ་ཙམ་རིག་བརྟན་པ་དག །སྤྱུར་དུ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། ད། 

སྐྱེ་དང་ངག་སེམས་དགེ་དང་མི་དགེ་བསྐྱེད། །དེ་ཡི་གནས་དང་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་གང་། །ཤེས་ 
པ་ཀུན་འགྲོ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བཅས་ལ། །ཐོགས་མེད་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ནས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།།ཇྡི་ལྟར་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ལས།།མཐུ་གུབ་པ་ཡི་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་གིས་འཕགས་དང་ལྷ་དང་ཚངས་པ་ཡི། །གནས་པ་ 
དཔེ་མེད་རྒྱ་ཆེས་རྟག་ཏུ་གནས། །ཕྱོགས་སུ་དེ་སོང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡང་དག་མཆོད་ 
བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེད། །ཆགས་དང་འཛིག་བཅས་སེམས་ཅན་བཅས་པ་ཡི། །འཇེག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ 
ྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་།།དབང་ལྡན་ཇྲི་ལྟར་འདོད་བཞེན་དེ་དག་དང་། །རྣམ་བཅས་སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱང་ཡང་ 
དག་སྟོན། །འོད་ཟེར་བཏང་བས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའེ། །ངན་སོང་བ་དག་མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་བྱེད།འདུད་ 
གནས་གཞལ་མེད་ཁང་མཐོ་མཛེས་པ་དག །བདུད་བཅས་ཀུན་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་སྐྲག་པར་བྱེད། །དེ་ནི་མཆོག་ 
ཚོགས་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དཔག་མེད་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཀུན་སྟོན་ཅིང་། །བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་མཆོག་ 
གི་སྦྲུལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་དུས་ཀུན་གནས། །ཡེ་ཤེས་དག་ལ་དབང་ཕྱིར་ཞིང་རྣམས་ 
ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་བསྟན་ཕྱིར་དག་ལ་འཐོབ། །སངས་རྒྱས་མཚན་མི་གྲགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
མཚན། །ཡང་དག་བསྒྲགས་པས་དེ་དག་ཁམས་གཞན་འགྱེད། །འདབ་གཤོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་བྱ་བཞིན་ 
དུ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་འཐོབ། སྐྱེ 
དགུ་རྣམས་ལ་ཚིག་གཟུང་འོས་པར་འགྱུར། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་རིག་པ་གསུམ། །རྣམ་ཐར་ 
བྱ་དང་དེ་བཞེན་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད། །ཟད་པར་སྐྱེ་ཆེད་བཅུ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་པའི་མཐུ། །དེ་ནི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པའི་བློ་དང་ལྡན། །འགྲོ་བ་དབང་མེད་རང་དབང་བཀོད་རྟག་ 
ཏུ། །གཞན་ལ་ཕན་བྱ་གཅིག་ཏུ་མངོན་དགའ་སྟེ། །སེང་གེ་བཞིན་དུ་རབ་བརྟན་སྤིད་ན་སྤྱོད། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། །མཐུའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 
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དགའ་དང་དད་དང་རབ་ཞི་སྙིང་བརྩེ་དང་། །བཟོད་དང་ཡིད་གཞུངས་མཐུ་ཅན་ཉིད་དང་ནི། །མི་ 
འཕྲོགས་པ་དང་ཡན་ལག་ལྡན་པ་རབ། །དེ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན། །གྲོགས་མཆོག་ལ་ 
སོགས་གསུམ་དང་བརྩོན་རབ་དང་། །མཐར་ཕྱིན་དམ་པ་དང་ནི་ཆོས་མཆོག་སྡུད། །དམ་ཆོས་ཆེར་གཟུང་ 
ཕྱིར་ནི་སྙང་རྗེ་ཅན། །ཡང་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་འདོད། །ཡོན་ཏན་ཤེས་དང་སེམས་ཀྱང་ 
མི་ཕྱེད་དང་། །ཏེང་འཛིན་སུར་དུ་ཐོབ་ནས་འབྲས་བུ་མྱོང་།།སྟོན་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱ། རྭ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །ཡང་ 
དག་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་འདོད། །ཤིན་ཏུ་སྡོམ་ཞིང་ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་སྤོང་། །བར་ཆད་མེད་ 
ཅིང་དགེ་ལ་མངོན་པར་དགའ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་འདོད། །རང་བཞིན་སྙིང་བརྩེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་། །དམན་པའི་སེམས་ 
ཀྱང་ཡང་དག་རབ་ཏུ་སྤོང་། །ྱད་པར་འགྲོ་དང་འགྲོ་བའི་མཆོག་ཀྱུར་ལུས། །གཞན་ལ་སྟིང་བརྩེ་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པའི་མཚན། །རང་བཞིན་བརྟན་པ་སོ་སོར་བརྟགས་བསྒོམ་པ། །གྲང་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
རྟག་མི་མྲེད། །ཏྱད་པར་འགྲོ་དང་དགེ་ལ་མངོན་པར་དགའ། །བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་འདོད། །རྣམ་སྨིན་དག་ཅིང་ཐོས་སོགས་དྲན་མི་བརྗེད། །དེ་བཞིན་ལེགས་བཤད་ཉེས་པར་སྨྲས་པ་ 
དག །རབ་ཤེས་བློ་ཆེན་སྐྱེ་བར་རུང་བཉིད། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་གཞུངས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན། །དགེ་ 
བ་གཉེས་ཀྱིས་ཁམས་གཉིས་བརྟས་པ་དང་། །ཉེན་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་རུང་བའེ་མཆོག།ཡིད་ལ་བསམ་གྲུབ་ 
འགྲོ་བའི་མཆོག་གྱུར་པ། །མཐུ་ཐོབ་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཆོས་བཟང་རིགས་པས་རྣམ་ 
དཔྱད་བསམ་པ་ཅན། །རྟག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པ་མེད། །ཁྱད་པར་རྙེད་དང་གཞན་ཀྱི་ཕྱོགས་སུན་ 
འབྱིན། །མི་འཕྲོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དགེ་བ་བསགས་དང་རྟེན་ཀྱང་བརྩོན་པར་ 
རུང་།།དཔེན་དང་དགེ་བ་མཆོག་ལ་མངོན་པར་དགའ། །རྱལ་བའི་སས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྡན་པ་ཡི། །ཡང་ 
དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམ་དགུས་སྨིན་པའེ་བདག །ཕ་རོལ་ཡོངས་ 
ུ་སྨིན་བྱེད་རུང་དང་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱུན་འཕེལ་བདག་ཉིད་ཅན། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་བའི་གཉེན་ 
མཆོག་ཀྱུར་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་རྨ་དང་ཟས་ལ་དེ་དག་གི། །གཟག་དང་སྤྱད་དུ་རུང་བ་སྨིན་འདོད་ལྟར།།དེ་ 
བཞིན་རྟེན་འདེར་ཕྱོགས་གཉེས་ཞེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྤྱད་པ་ཉིད་དུ་སྨིན་པ་བསྟན།།ལུས་ཅན་བྲལ་བར་ 
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སྨིནབྱེད་དེ་བཞིན་དུ། །ཡོངས་སྨིན་རབ་སྨིན་མཐུན་པར་སྨིན་བྱེད་གཞན། །ལེགས་པར་སྨིན་བྱེད་རྟོགས་ 
པས་སྨིན་བྱེད་དང་། །རྟག་སྨིན་གོང་དུ་སྨིན་བྱེད་བཤད་པར་འདོད། །ཇྡེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཕན་པའི་བསམ་ 
པས་འདེར། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་པར་སྨིན་བྱེད་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ཕ་དང་མ་དང་གཉེན་བཤེས་རྣམས།།བུ་ 
དང་གཉེན་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་མི་གནས། །ཇི་ལྟར་བཅྩེ་བདག་བདེ་དང་ཐན་ཕྱེར་སྦྱོར།།སེམས་ཅན་གཞན་ 
ལྭ་བུམས་འདོད་དེ་ལྟར་ནི། །སྐྱེ་བོ་བདག་ལའང་བྱམས་པར་མི་འདོད་ན། །རབ་སྡུག་སྐྱེ་བོ་གཞན་བརྟེན་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དག།ཞན་ལ་ཨི་སྦྱིནཔ་ནི་ཡོད་མེད་དེ།།ཕན་ 
འདོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་སྨིན་བྱེད།།མཉམ་པར་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ངོམས་མི་འགྱུར། །བརྟན་ 
པ་རང་བཞིན་ལྷག་པར་འཚེ་བ་མེད། །བདག་དགའ་བག་ཡོད་འདེ་ལ་གཞན་འགོད་ཅིང་། །ཕན་རྣམ་གཉིས་ 
འདོགས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། །རྒྱུ་མཐུན་ཡོན་ཏན་བརྒྱུད་པས་གཞན་སྨིན་བྱེད། །གཞན་གནོད་བྱེད་ 
ལ་ཕན་བྱེད་བློ་ལྡན་པ། །གནོད་ཕྱེད་དྲག་པོ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཟོད། །ཐབས་རེགས་གདོད་ཕྱེད་བཟོད་ 
པ་དེ་དག་གིས། །གནོད་ྱེད་དགེ་བ་ཡང་དག་ལེན་དུ་འཇུག །རྒྱལ་སྲས་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ལ་བརྟེན་ 
པ་དེ། །སེམས་ཅན་ཚོགས་རབ་སྨེན་པར་བྱེད་པ་ན། །ཕ་རོལ་སེམས་དགེ་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་ནེ། །བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུའང་སྐྱོ་མི་འགྱུར། །ཡིད་ཀྱི་དབང་ནི་བླ་ན་མེད་ཐོབ་ནས། །གཞན་ཀྱི་མཆོད་འདོད་ཐམས་ 
ཅད་ངེས་བཅོམ་སྟེ། །མཆོག་གི་བསྟན་ལ་གཞན་དག་འདུན་བྱེད་ཉིང་། །དེ་དག་དགེ་བ་ཡང་དག་འཕེལ་ 
བར་བྱེད། །དེ་ཉིད་དགོངས་དོན་ཚུལ་ལ་རབ་ངེས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཐེ་ཆོམ་ཤིན་ཏུ་སེལ་བར་བྱེད། །དདེ་ 
ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་དེ་གུས་པས། །རང་གཞན་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནྣམ་འཕེལ་བྱེད། །དེ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །འཐོ་ཀུན་བདེ་འགྲོའི་འགྲོ་བའང་དགེ་གསུམ་ལ།།རྣམ་པ་ཆུང་དང་མཆོག་ 
དང་འབྲེང་དག་གིས། །འཇིག་ཉེན་ཡོད་དང་མཉམ་པར་འཇུག་པས་འདུལ།།ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །། 

དཀའ་སྤྱོད་དཔག་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། །དཔག་མེད་དགེ་བ་བསག་པ་དང་། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
དུས་དང་ནི། །དཔག་མེད་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར། །སྒྲབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲེ་མེད་པ།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
ཉེད་འཐོབ། །རེན་ཆེན་སྣོད་ནི་ཕྱེ་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡང་དག་བསྟན། །ངལ་བརྒྱས་རྨད་ 
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བྱུང་དཀའ་སྤྱད་དགེ་ཀུན་བསུགས། །བསྐལ་མཆོག་དུས་འིང་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་ཀུན་ཐད། །སར་གཏོགས་ 
སྒྲིབ་པ་ཕྲ་བཅོམ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དེ་ནི་མཐུ་ཆེན་རིན་ཆེན་སྣོད་ཕྱེ་བཞེན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཆོས་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ནི་ཆོས་དཀར་རང་བཞིན་ཡང་། །དེ་ཡིས་དེ་ནི་ 
བརྗོད་མ་ཨིན། །རེན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །དེ་ནི་འིན་ཆེན་འབྲུང་གནས་བཞིན། །དགེ་བའི་ 
ལོ་ཏོག་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །དེ་ནི་སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་འདོད། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀུན་ལྡན་པའམ་ཡང་ 
ན་ཆོས་ཀུན་བྲལ་བ་སྟེ། །རེན་ཆེན་ཆོས་རབ་ཆེ་ཨངས་འབྱུང་ཕྱིར་འིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བཞིན།།སྐྱེ 
དགུ་རྣམས་ལ་ལེགས་བཤད་མི་ཟད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པས་ན། །འབྱུང་པོའི་ལོ་ཏོག་དཀར་པོ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་འཕེལ་རྒྱུ་ཕྱིར་སྤྲིན་དང་འདྲ་། །རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཆོགས་ཀུན་དང་། །ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །རྒ་དང་འཆི་བ་དག་ལས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱོབ། །འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །ངན་སོང་དང་ནི་ཐབས་མིན་དང་། །འཇིག་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས། །དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་ 
ཀྱི་དམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་སྐྱབས་ནི་དཔེ་མེད་མཆོག་ཏུ་འདོད། །སྣ་ཚོགས་འཇིགས་ཀྱུར་འཇྲེག་ 
ཚོགས་ཀུན་དང་ཐེག་པ་དང་། །ངན་སོང་རྣམ་མང་སྡུག་བསྔལ་ཐབས་མིན་སོང་བ་རྣམས། །སྐྱེ་དང་འཆི་ 
དང་ཉོན་མོངས་ངན་སོང་ཀུན་ལས་སྲུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་གང་ཡིན། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་སེམས་ཅན་རབ་འདུལ་མཁེན་པགང་།།འབྲོ་བཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གང་།།སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དེ་འདིར་ནི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འདོད། །འཇིགས་རྟེན་དྡི་སྲིད་སེམས་ཅན་གྱི། །གནོད་དང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན། །བཟློག་ཅིང་འབྱོར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྤངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཆེན་ཉིད་དུ་འདོད།།གང་ 
ལ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་དུས་རིང་རྟག་ལྡན་པ། །སྤོང་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ 
རབ་ཏུ་བཅོམ་གྱུར་ཏིང་། །གནས་ཀྱུར་ཆོས་དཀར་ཡོན་ཏན་མཆོག་རབ་ལྡན་པ་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད།།དེ་ 
ནི་མི་རྟོག་རབ་དག་ཤིན་ཏུ་ཡུལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱེས་འཐོབ།།དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་དེར་བཞུགས་ 
ནས། །རེ་དབང་མཐོ་སྟེང་བཞུག་བཞིན་འགྲོ་ལ་གཟེགས། །ཞེ་བར་མངོན་དགའི་འགྲོ་ལའང་ཐུགས་རྗེ་ 
ན། །སྤེད་ལ་མངོན་དགའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ཏི་སྨོས། །གནས་ལ་འཇུག་དང་རབ་འཇུག་མི་འཇུག་དང་། །ལྡོག་ 
དང་ཀུན་འཇུག་གཉེས་དང་མི་གཉེས་དང་། །མཉམ་དང་ཁྱད་འཕགས་ཀུན་འགྲོའི་བདག་ཉིད་ནི། །དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་གྱུར་འདོད། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། །དེ་བཞེན་ 
དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་གྲུར་ཀུན་དུ་སོང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀུན་སོང་། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡི་སྣོད་ཆག་ན། །ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་བ། །དེ་ 
བཞེན་སེམས་ཅན་ངན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། །ཇེ་ལྟར་མེ་ནི་གཞན་དུ་འབར།།གཞན་ 
དུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་། །སྣང་དང་མི་སྣང་ཤེས་པར་བྱ། །ཇེ་ 
ལྟར་རྔ་དག་མ་བརྡུངས་པར།།སྒྲ་ནི་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་རྒྱལ་བ་གཟོ་མེད་པར། །བཤད་པ་ 
དག་ནི་ཀུན་དུ་འབྱུང་།།ཇྡི་ལྟར་ནོར་བུ་འབད་མེད་པར། །རང་གི་འོད་ནི་སྟོན་པ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱང་གཟོ་མེད་པར། །དེ་བཞིན་མཛད་པ་ངེས་པ་སྟོན། །ཇྡི་ལྟར་མཁའ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཀྱི། །བྱ་བ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པར་སྣང་། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་ཡང་ །རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཇེ་ 
ལྟར་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །བྱ་བ་ཉམས་ཤིང་འབྱུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ཟག་མེད་དབྱེངས་ན་ཡང་། །སངས་ 
རྒྱས་འཕྲེན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་འབྲེ། །སྔ་མ་ཕྱི་མར་ཁུད་མེད་ཀྱང་། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཀྱི་དྲི་མེད་པ། །དེ་བཞེན་ 
ཉེད་ནེ་སངས་རྒྱས་འདོད། །དག་པ་མ་ཡིན་མ་དག་མིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་དག་ན། །བདག་མེད་ 
མཆོག་གི་བདག་ཐོབ་པས། སངས་རྒྱས་དག་པའི་བདག་ཐོབ་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་བདག་ཏུ་འགྱུར།།དེ་ 
ལྱིར་སངས་རྒྱས་ཡོད་ཨིན་ཞིང་། །མེད་པར་ཡང་ནི་མི་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དེ་སྐད་འདྲེ། །ལུང་ 
མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་འདོད། །ཇི་ལྟར་ལྕགས་ལ་ཚ་བ་དང་། །མིག་ལ་རབ་རེབ་ཞི་བ་ལྟར། །སངས་ 
རྒྱས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་པར་མི་བརྗོད་དོ།།ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས།།མཁའ་ལྟར་ལུས་ནི་མེད་ཕྱེར་དང་། །སྔོན་གྱི་ལུས་རྗེས་འབྲང་བའི་ཕྱིར། །གཅིག་མིན་མང་པོ་ 
ཉིད་མ་ཡིན། །སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་འདྲ། །འགྲོ་ 
བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ལ། །སྤྲིན་ཆེན་དང་ཡང་འདྲ་བར་འདོད། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རབ་རྫོགས་ཕྱིར།།ཟླ་ 
བ་ཉ་བ་ལྟ་བུར་འདོད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཉེ་མ་ཆེན་པོ་འདྲ་བར་འདོད། །ཇྡི་ལྟར་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་འདེས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་བྱ་བ་གཅིག་ལ་འཇུག།འཇྲིག་ 
རྟེན་ལ་ཡང་སྣང་བ་བྱེད། །དེ་བཞེན་ཟག་མེད་དབྱེངས་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་འདྲེས་ 
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ཤིང་།།མཛད་པ་གཅིག་ནི་མཛད་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་མཛད་པར་འདོད། །དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་གཅིག །བྱུང་ན་འོད་ཐེར་ཀུན་འབྱུང་བ། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ 
བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཇྡི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དག །འཇུག་ལ་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད། །དེ་བཞེན་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །འཇུུག་ལ་བདག་གིར་མཛད་མི་མངའ། །ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་བཏང་བས། །འགྲོ་ 
བ་སྣང་བ་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྭངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཅར་སྣང་། །ཇི་ 
ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རྣམས། །སྤྲིན་ལ་སོགས་པས་བསྒྲེབས་པར་འདོད། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས། །སེམས་ཅན་གྱི་ནི་ཉེས་པས་བསྒྲིབས། །ཇི་ལྟར་མདུད་པའི་དབང་གིས་ན། །གོས་ལ་ཚོན་བཀྲ་ 
མི་བཀྲ་བ། །དེ་བཞིན་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ན། །གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཨི་བཀྲ། །དྲེ་མེད་དབྱེངས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་དང་ནེ་གནས་པ་དང་། །འཕྲེན་ལས་ཟབ་པ་འདེ་བཤད་པ། །མཁའ་ལ་ཚོན་ 
ཀྱས་རི་མོ་འདྲི། །དེ་བཞེན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཏྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཉིད་དེཡི་ཕྱིར།།འབྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པས་ནི། །འཇྲིག་རྟེན་པ་ཡི་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡང་ཐིལ་ ས་གནོན། །དེ་ཡིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །འབྱོར་པའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །དེ་ཡིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །འབྱོར་ 
པའེ་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ནི། །གང་གི་གང་དུ་ཇི་ལྟར་དང་། །ཇི་ཙམ་ 
དུས་གང་འཇུག་པ་ནི། །བསམ་ཡས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འདོད།།དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་གྲུར་ན། །དོན་ 
ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བྱར་ཕག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །འབྱོར་པ་དམ་པ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཡིད་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན། །འབྱོར་དང་མཐུན་སྤྱོད་མི་རོག་པའི། །ཨེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ 
ལ། །འབྱོར་པ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དོན་བཅས་འཛིན་པ་གཞན་གྱུར་ན། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་ 
ལོངས་སྤྱོད་དག །བསྟན་ཕྱིར་ཞིང་ནི་དག་པ་ལ། །འབྱོར་པ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །རྣམ་རྟོག་གཞན་ 
དུ་གུར་ན་ནི། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་ལ། །འབྱོར་པ་དམ་ 
པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །རྟེན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན། །སངས་རྒྱས་དྲེ་མེད་གནས་ལ་ནི། །མི་གནས་མྱ་ 
ངན་འདས་པ་ཡི། །འབྱོར་པ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར།།འཁྲིག་པ་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ནི། །སྤངས་རྒྱས་བདེ་ 


15 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན། 
བར་གནས་པ་དང་། །མོ་མཐོང་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ལ། །འབྱོར་པ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ནམ་ 
མཁའི་འདུ་ཤེས་གཞན་གུར་ན། །བསམ་པའི་དོན་ནི་འབྱོར་པ་དང་། །འགྲོ་གཟུགས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ལ། །འབྱོར་པ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་པའེ། །གནས་ན་གཞན་གྱུར་ 
དཔག་མེད་ལ། །བསམ་ཡས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཡི། །འབྱོར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འདོད། །འདེ་ན་འཇིག་ 
རྟེན་ཕྱོགས་ཕྱོགས་རྒྱལ་བའེ་ལེགས་བཤད་པའི། །དགེ་བ་འཕེལ་བའི་འཇིག་རེན་རྣམ་དག་མཆོག་ཏུ་འགྲོ།།དགེ་ 
བ་མ་བསགས་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །དེ་ལྟར་མ་སྨིན་སྨིན་པ་རྟག་འགྲོའང་མ་ལུས་མིན།།དེ་ 
ལྟར་འཇྲིག་རྟེན་ཕྱོགས་ཕྱོགས་བརྟེན་རྣམས་རྟག་པར་དུས་ཀུན་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་དཀའ་ཡོན་ 
ཏན་མཆོག་ལྡན་རྨད་བྱུང་ཅན།།རྟག་བརྟན་སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གང་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་དེ། །ཡ་མཚན་ 
ཆེ་ལ་ཚུལ་བཟང་སྤྱད་ཕྱིར་ཡ་མཚན་ཆེ་བའང་མེད། །དེ་ནི་ཅིག་ཅར་ལ་ལར་སྒོ་མང་བརྒྱ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། །ལ་ལར་སྐྱེ་བ་མི་སྣང་ལ་ལར་སྐྱེ་བའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ལར་དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་སྟོན་ཀྱང་། །དེ་ནི་གནས་དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཡོ་མི་མངའ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་མཛད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་འདི་སྙམ་ལུས་ཅན་འདེ་ནེ་བདག་གིས་སྨིན་བྱས་ཤེའམ། །འདེ་ནི་ 
རབ་ཏུ་སྨིན་བྱ་གཞན་ཡང་ད་ལྟར་སྨིན་པར་བྱེད་སྙམ་དུ། །འདུ་མཛད་མི་མངའ་བར་ཡང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་དུ་རྟག་པར་སྒོ་གསུམ་ནས། །དགེ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བཉེད། །ཇི་ 
ལྟར་ཉི་མ་འབད་མེད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་འོད་ཟེར་དག །རབ་འབྱམས་གསལ་བ་མང་པོས་ལོ་ཏོག་རྣམ་ 
སྨིན་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ཆོས་ལྡན་ཉི་མའང་རབ་ཞི་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་འོད། །རབ་འབྱམས་དག་གིས་ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་མཛད། །ཇི་ལྟར་མར་མེ་གཅེག་ལས་མར་མེའེ་ཚོགས་རབ་ 
མང་། །དཔག་མེད་གྲངས་མེད་འབྲུང་ཡང་དེ་ལ་ཟད་པ་མེད། །དེ་བཞིན་སྨིན་པ་གཅིག་ལས་སྨིན་པའི་ 
ཚོགས་རབ་མང་། །གྲངས་མེད་དཔག་མེད་འབྱུང་ཡང་དེ་ལ་ཐད་པ་མེད། །ཇི་ྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ 
ནི་ཆུ་ཡིས་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཆུ་ཆེན་མང་པོ་རབཏུ་འབབ་པས་འཕེལ་བར་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་ 
བ། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཁམས་ཀྱང་དག་པ་འཇུག་པ་རྟག་རྒྱུན་མི་འཆད་པས། །ངོམས་པ་མི་མངའ་ 
འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་དེ་འདིར་རྨད་དུ་བུང་བའེ་མཆོག །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞེན་ཉིད། །སྒྲིབ་གཉེས་ 
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དག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །དངོས་དང་ངེས་དམིགས་ཤེས་པ་ལ། །དབང་ཟད་མི་ཤེས་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཤེས་ཐམས་ཅད་ནས། །བསྙོམས་པ་ལས་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་ 
དུ། །གཉིས་སྐྱེད་མི་ཐད་འབྲས་བུ་ཅན། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སྤྲུལ་པའི། །སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱི་ 
ལས་ཅན་ཏེ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་སྒོ་དང་། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཉེས་དང་ལྡན།།རང་བཞེན་ཆོས་ 
རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །སྦྲུལ་པ་དག་གིས་བྲ་དད་དུ། །འཇུག་པ་འདི་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་དབྱེངས་ 
རྣམ་པར་དག་པར་བཤད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེ་བ། །རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་།།གཞན་ 
ནེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་གཉིས་པོའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཁམས་ཀུན་དུ། །འཁོར་ 
ཡོངས་སྡུད་དང་ཞིང་དང་མཚན། །སྐུ་དང་ཆོས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །མཛད་པ་དག་གིས་ཐ་དད་ 
དོ། །རང་བཞིན་སྐུ་ནི་མཉམ་པ་དང་། །ཕྲ་ཞིང་དེ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། །དགྱེས་དགུར་ལོངས་སྤྱོད་བསྟན་ 
པ་ལ། །འོངས་སྤྱོད་རྫོགས་འབྱོར་རྒྱུར་འདོད་དོ། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དཔག་མེད་པ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ 
ནི་འདོད་པ་སྟེ། །དོན་གཉེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་ལ་གནས། །བཟོ་དང་ 
སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྱ་ངན་འདས་པ་རྟག་སྟོན་པས། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འདི་ནི། །རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའིེ་ཐབས་ཆེན་ནོ། །སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྐུ་ 
གསུམ་དག་གིས་རང་བཞིན་གྱི། །དོན་འདེ་རྟེན་དང་བཅས་པར་བསྟན། །དེ་དག་རྟེན་དང་དགོངས་པ་ 
དང་། །འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་བཞིན་དང་ནི་རྒུན་མི་འཆད། །རྒྱུན་གིས་དེ་དག་རྟག་ 
པ་ཉེད། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་བ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་ 
རྟོག །བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཐོ་ན་འོ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་མེད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན། །ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ལ། །རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཨིན། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར།།ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ 
གནས་ཆེན་པོ་འདྲ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར།།མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ལ། །བསྙོམ་པ་དག་པ་ལ་འདོད་དོ། །མི་གནས་ཞི་བར་ཞུགས་པ་ 
ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་བྱམས་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་ 
དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ངེས་པར་སྟོན། །སོ་སོར་རོག་ 


17 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན། 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། །ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི། །གཏེར་དང་ 
འད་བ་ཁོ་ན་ཡིན།།འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ནི། །འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་མཛད་པ། །ཐེ་ཚོམ་ 
ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ཡི། །ཆོས་ཆེན་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས། །བུ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི།།ཁམས་རྣམས་ 
ཀུན་དུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲུལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའོ། །སངས་ 
རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དེ་རྟག་ཏུ། །མཛད་པ་གྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །གྭངས་དང་ཞིང་གེས་རྣམ་ཀུན་དུ། །བསམ་ 
མི་ཁུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་མཉམ་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཆོས་རབ་སྟོན་ཕྱིར་ 
དྭང །བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཡང་དག་འབྱུང་། །རེགས་ཐ་དད་ཕྱེར་དོན་ཡོད་ 
ཡྱིར། །རྫོགས་ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་གཅིག་མིན་དྲི་མེད་གནས། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་ 
མང་པོའང་མིན། །མེད་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ནི། །ཡོད་པ་ཡི་ནེ་དམ་པར་འདོད། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མི་དམིགས་ 
པ། །དམིགས་པ་ཡི་ནི་མཆོག་ཏུ་འདོད། །བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་མི་ལྟ་བའེ།།བསོམ་པ་དམ་པར་འདོད་པ་ 
སྟེ། །ཐོབ་པར་ལྟ་བ་མེད་རྣམས་ཀྱེ། །ཐོབ་པ་ཡང་ནེ་དམ་པར་འདོད། །བླ་མ་རེང་དང་མཚན་མ་དང་།།བདག་ 
གི་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་ལྟ་བའེ།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་རྒྱལ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་ལས་ནི་རེང་ཞེས་བྱ། །ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་ཀུན། །རྟོག་པ་ཅམ་དུ་ལྟ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོག་མེད་རྣམས། །བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་ངེས་པར་བརྗོད། །ཀླུང་དག་ས་ཡི་འོག་ཏུ་མ་སོང་བ། །གནས་རྣམས་ཐ་དད་ཆུ་ཡང་ཐ་ 
དད་ལ། །ཆུ་ཡང་ཆུང་ཞིང་བྱ་བ་ཐ་དད་བྱེད། །ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ཉེར་སྤྱད་འགྱུར། །རྒྱ་ 
མཚོར་སོང་བར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གནས་རྣམས་གཅིག་ཅིང་ཆུ་ཡང་ཆེ་ལ་གཅེག །བྱ་བ་གཅིག་ 
ཅིང་ཆུ་ལ་གནས་པ་ཡི། །སྲོག་ཆགས་མང་པོའི་རྟག་ཏུ་ཉེར་སྤྱད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་ཞུགས་བརྟན་ 
པ་རྣམས། །རྟེན་ཀྱང་ཐ་དད་བློ་གྲོས་ཐ་དད་ཅིང་། །རྟོགས་ཆུང་རང་གི་བྱ་བ་ཐ་དད་ལ། །སེམས་ཅན་ 
ཉུང་དོན་རྟག་ཏུ་ཉེར་སྦྱད་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཞུགས་ན་དེ་དག་ཀུན། །རྟེན་ཀྱང་གཅིག་ཅིང་ 
རྟོགས་པ་ཆེ་ལ་གཅེག །མཛད་པ་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཚོགས་ཆེའེ་ཉེ་བར་ 
སྤྱད་པ་ཆེ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས། །དཔེ་མེད་ལྡན་ཕྱིར་ཕན་བདེའི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། 
།བདེ་དགེ་དམ་པ་མི་ཟད་འབྱུང་གནས་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དགེ་བླང་བའེ་རིགས། །ཐེག་པ་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན། 18 
ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །། 

སྡོམ་ནི། དང་པོ་སྒྲུབ་སྐྱབས་རེགས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་།།རང་བཞིན་ 
དོན་དང་དེ་ཉིད་དོན། །མཐུ་དང་ཡོངས་སྨིན་བྱང་ཆུབ་པོ། །སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་འཛིན་དང་གཟུང་གྱུར་ 
དང་། །གོགསྭ་བྲངས་བདག་ཉིད་དང་ནི་ནོར་པ་དང་། །མ་ནོར་མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་གཞན།།ྒྲས་ 
བྲུང་ཚོལ་བདང་ནི་ལྟ་བ་པོ། །འཕྲོགས་དང་འདྲེས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་འདྲེས། །དམན་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བསྒྲེབས་དང་མ་བསྒྲིབས་དང་། །བརྩོན་དང་མི་བརྩོན་བསགས་དང་མ་བསགས་དང་། །བརྟན་ཞུགས་རིང་ 
དུ་སོང་བའི་མོས་པའོ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་མང་བ་དང་། །ལེ་ལོ་རྣལ་འབྱོར་འཁྲུགས་པ་དང་། །གྲོགས་ 
ངན་དགེ་བ་ཞན་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་ལ་བྱེད། །བག་མེད་པ་དང་ཐོས་པ་ཉུང་། །ཐོས་ 
དང་བསམ་པ་ཉུང་ངུས་ཆོག །ཞེ་བ་ཙམ་གྱིས་ང་རྒྱལ་དང་། །དེ་བཞིན་མ་འདེས་ཡིན་པར་འདོད། །མི་ 
སྐྱོ་བ་དང་དེ་བཞེན་སྐྱོ། །བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་མི་བརྩོན་པ། །ཚོགས་མ་བསགས་པ་མོས་པ་ཡིས། །བར་ 
དུ་གཅོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་ཆེ་དང་འགྱོད་པ་མེད། །ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེ། །ཆུད་ 
མི་ཟ་དང་བརྟན་པ་དང་། །དེ་བཞེན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་དང་། །ཆོས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། །བདག་ 
དང་གཞན་དོན་ཐོབ་པའི་མཆོག །མངོན་ཤེས་མྱུར་བ་དེ་དག་ནི། །མོས་པ་ཡི་ནི་ཕན་ཡོན་ཡིན། །འདོད་ 
པ་ཅན་གྱི་དེ་ཏྱི་འདྲ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་པའི་རུས་སྦལ་བཞེན། །རང་དོན་བྱེད་པའི་དེ་དྲན་འདྲ། །གཞན་ 
དོན་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན།།ཇྡི་ལྟར་ཏྱི་ནི་རྟག་ཏུ་ལྟོགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ཀྱིས་ཉེན་ཆོག་མི་ཤེས། །ཇེ་ 
ལྟར་རུས་སྦལ་དེ་ནི་ཆུ་ཡི་ནང་ན་ཀུན་ནས་བསྐུམས་ཤེང་འདུག །ཇྡེ་ལྟར་བྲན་ནི་རྟག་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ 
སྐྲག་པའི་ལུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཡང་ནི་བཀའ་ཡིས་ཡུལ་ལ་དབང་སྒྱུར་གནས་པ་ལྟར།།དེ་ 
བཞིན་གཡེམ་དང་གནས་དང་རང་གཞན་ཕན་བྱ་དོན་བྱེད་པའི། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གི་རྟག་ཏུ་ཁྱད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དེ་མཆོག་ཚུལ་བཞིན་རིག་ནས་ནི། །འདེ་ན་བརྟན་པས་དེ་ལ་ 
དེ་ཉིད་རྟག་པར་རབ་ཏུ་ཚོལ། །གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མིར་ཀྱུར་པས། །ཚད་མེད་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ། །རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐྲོབ་དེའེ་ ར།།ཞུམ་པ་དང་དུ་ཐང་མི་བུ། །གཞན་དག་ལ་ནི་ཐས་སྦྱིན་པའེ། །བསོད་ནམས་ 
འཐེལ་བ་ཇི་ལྟ་བར།།བདག་ཉིད་ཟ་བའི་མ་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་གཞན་དོན་རྟེན་གྱི་ཆོས། །བསྟན་ལས་ 


19 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན། 
མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཆེར་འབྱུང་ཐོབ་པ་ལྟར། །རང་གི་དོན་གྱི་རྟེན་ཀྱི་ཆོས།།བསྟན་ 
ལས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ནི་ཡངས་གྱུར་པ།།བློ་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་ 
མོས་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ན། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་དེ་འཕེལ་དང་། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས། མོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅེག་ 
པའོ།། །། 

སྡེ་སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་རུང་། །བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་ནེ་དགུར་འདོད་དོ། །དེས་ 
་ནེ་བག་ཆགས་རྟོགས་དང་ཞེ་བ་དང་། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད། །མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ 
གདུལ་་དྲ། །མདོར་ན་དོན་ནི་རྣམ་བཞེར་འདོད། །བློ་དང་ལྡན་པས་དེ་ཤེས་ནས། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ། །གནས་རྣམས་དང་ཉི་མཆན་ཉེད་དང་། །ཆོས་དོན་སྨོས་ཕྱེར་མདོ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ 
དུའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་དང་།།ཟེལ་གནོན་ཏོགས་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས། །ལྟུང་དང་འབྱུང་དང་ལྡང་བ་ 
དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་དང་གང་ཟག་དང་། །བཅས་པ་དང་ནི་རབ་དབྱེ་དང་། །རྣམ་པར་ངེས་ཕྱིར་ 
འདུལ་བ་ཉིད། །དམིགས་པ་ཆོས་དང་ནང་དང་ནི། །ཕྱི་དང་གཉིས་ནི་ཡིན་པར་འདོད། །དོན་གཉེས་ 
ཀྱིས་ནེ་གཉེས་པོ་རྟེད། །གཉེས་པོ་དག་ནི་མི་དམེགས་པས། །ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པས་བཤད་བཞེན་དོན། །རབ་ 
དང་དོན་དུ་སྣང་བཞི། །བརྗོད་ལས་ཡིན་པར་རབ་འཛིན་ཕྱིར།།སེམས་ནེ་མིང་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། །ཐོས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཤེས་གསུམ་གྱེས། །ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྟེད་པར་འགྱུར། །དམེགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཆྙེད་པ། །སྔར་བཤད་དེ་ལ་ཡང་དག་རྟེན།།རིགས་གསུམ་པ་དང་བྱ་བ་བྱེད། །གནོད་བཅས་གནོད་མེད་ 
རྟེན་ཅན་ཏེ། །མོས་པ་འཇྲོག་པར་བྱེད་དང་གཞན། །འདུན་པ་དྲག་པོར་བྱེད་པ་དང་། །དམན་ནད་རྫོགས་ 
རྟེན་རྣམ་པ་གཉེས། །རྗོད་དང་བཅས་དང་རྗོད་མེད་ཉིད། །ཤེས་པ་དང་ནི་མཚུངས་ལྡན་པ། །རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུ་དང་བདག་བཅས་དང་། །དེ་ནི་འདྲེས་ལ་དམིགས་པ་དང་། །མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་ 
ལྔ་དང་རྣམ་བདུན་ཉིད། །འདི་ཡི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལྔ། །རྣམ་པ་སྒོམ་དང་ལྡན་པ་ནི། །བཞེ་དང་སུམ་ 
ནུ་ཅུ་ བདུན་ནོ། །དེ་ནི་ལམ་གཉིས་རང་བཞིན་ཏེ། །ཕན་ཡོན་གཉིས་དང་ནོད་པ་དང་། །སྦྱོར་བ་པ་དང་ 
དབང་སྒྱུར་དང་། །ཆུང་དང་རྒྱ་ཆེའི་བདག་ཉིད་དེ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་འདེ། །ཐམས་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན། 2༠ 

ཅད་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད། །རྟག་ཏུ་གཉེས་བྲལ་འཁྲུལ་པའི་རྟེན་གང་ཡིན་དང་གང་ཞིག་རྣམ་ཀུན་ 
དུ། །བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་སྤོས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ཁོ་ན། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རང་བཞིན་ 
དྲི་མེད་འདོད་གང་རྣམ་པར་སྦྱང་བྱ་སྟེ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་གསེར་དང་ཆུ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་ 
དག་འདོད། །འགྲོ་བ་དག་ན་དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ལ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡང་དེ་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་བློ། །ཡོད་པ་ཀུན་ནས་སྤངས་ཏེ་མེད་ལ་མངོན་ཞེན་གང་ཡིན་པ། །འཇིག་རྟེན་རྨེངས་ 
པའྲི་ནམ་པ་ཚབས་ཆེན་འདི་ཀོ་ཇི་ལྟབུ། །ཇིལྟར་སྒྱུ་མ་དེ་བཞིན་དུ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་བརྗོད། སྒྱུ 
མའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པར་བརྗོད།།ཇྲི་ལྟར་དེ་ལ་དེ་མེད་པ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
ནི་དོན་དམ་འདོད། །ཇི་ལྟར་དེ་ནི་དམིགས་ཀྱུར་པ།།དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །དེ་མེད་ན་ནི་དེ་ 
ཡི་རྒྱུ། །གསལ་བར་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ།།དེ་བཞེན་གནས་ནི་གཞན་གྱུར་ན། །ཡང་དག་མ་ཡིན་རྟོག་པ་ 
དམེགས། །ཇི་ལྟར་འཇྲིག་རྟེན་མ་འཁྲུལ་པ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ལ་འདོད་དགུར་སྤྱོད། །དེ་བཞིན་སྡོམ་བརྩོན་ 
མ་འབྲུལ་པ། །གནས་གཞན་གྱུར་ལ་དཀྱེས་དགུར་སྤྱོད། །དེ་ཡི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ཡོད། །དེ་ཡི་དངོས་པོ་ 
ཡོད་མ་ཨིན།།དེ་ལྟར་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་པཉིད་དུ་བརྗོད། །དེ་ལ་ཡོད་པ་མེད་མ་ཡིན།།མེད་ 
པ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །སྒྱུ་མ་དག་ལ་སོགས་པ་ལ། །ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་མེད་པའང་བརྗོད།།དེ་བཞིན་ 
གཉིས་སྣང་དེ་ལ་ཡོད། །དེ་ཡི་དངོས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། །ཡོད་དང་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །དེ་ལ་ཡོད་པ་མེད་མ་ཡིན། །མེད་པ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ལ་ནི། །ཡོད་མེད་ཁུད་པར་མེད་པའང་བརྗོད། །སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་ཡི། །མཐའ་རྣམས་ 
དགག་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཐེག་པ་དམན་པས་འགྲོ་བ་དག །དགག་པར་བྱ་ཕྱིར་འདོད་པ་ཡིན། །འཁྲུལ་ 
པའི་རྒྱུ་དང་འཁྲུལ་པནི། །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། །གཟུགས་ཅན་མིན་རྣམ་རིག་པར་འདོད།།མེད་ 
ཕྱིར་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་མེད་འགྱུར། །སྒྱུ་མའི་གླང་པོའི་གཟུགས་འཛིན་པ། །འཁྲུལ་ཕྱིར་གཉེས་སུ་བརྗོད་ 
པ་སྟེ། །དེ་ལ་ཇྲི་བཞིན་གཉིས་མེད་ཀྱང་། །གཉིས་པོ་དག་ཏུ་ཉེ་བར་དམིགས། །ཀེང་རུས་ཀྱི་ནི་གཟུགས་ 
འཛིན་པ། །འབྲུལ་ཕྱིར་གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ། །དེ་ལ་ཇྲི་བཞེན་གཉིས་མེད་ཀྱང་། གཉིས་པོ་དག་ཏུ་ཉེ་ 
བར་དམིགས། །འབྲུལ་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་གང་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཡོད་དང་དེ་བཞིན་མེད། །ཡོད་མེད་ 


21 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན། 
ཏྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡོད་དང་མེད་དང་སྒྱུ་མ་འདྲ། །གཉེན་པོའི་ཆོས་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་ 
མེད་དང་དེ་བཞིན་ཡོད་། །དེ་བཞིན་མེད་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མེད། །སྒྱུ་མ་དང་ཡང་འདྲ་བར་བསྟན། །སྒྱུ 
མའི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་མ་ཡི། རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་ཕམ་པ་ལྟར། །གང་དག་གིས་ནི་ཆོས་མཐོང་བའི། །རྒྱལ་ 
སྲས་དེ་དག་ང་རྒྱལ་མེད །སྦངས་རྒྱས་རྣམས་སངས་རྒྱས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་དེ་ལས་འདུས་བྱས་ 
དག །གསུངས་པ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་སྨིག་རྒྱུ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་མིག་ཡོར་དང་། །བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང་ 
ནི་ཆུ་ཟླའི་གཟུགས་འདྲ་སྤྲུལ་དང་འདྲར་ཤེས་བྱ། །དྲུག་དང་དྲུག་དང་གཉིས་དང་དྲུག་ཚན་གཉིས་དང་ 
གསུམ་པོ་རེ་རེར་འདོད། །ཡང་དག་མིན་རོག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་མ་ཡིན་མིན་མི་རོག །རོག་ 
མིན་མི་རྟོག་མ་ཡིན་པ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བརྗོད།།རང་གི་ཁམས་ལས་གཉིས་སྣང་ཞིང་། །མ་ 
རིག་ཉོན་མོངས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཇུག་པའི་རྣམ་ཏྟོག་རབ་འབྱུང་སྟེ། །རྫས་གཉེས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ 
ཡིན། །དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་ཡི། །རང་གི་དབྱེངས་ལ་གནས་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་ 
སྣང་མེད་པར།།འཇུག་སྟེ་ལྡགས་དང་མདའ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཆགས་ 
སོགས་སྣང་བ་འམ། །དད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བར་འདོད། །ཉིན་མོངས་དགེ་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན།།སེམས་ 
ནེ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་དུ་འཇུག །དེ་ལ་སྣང་དེ་ཡོད་དང་མེད།།ེ་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཀྱི་མ་ཨིན་ནོ། །སྭངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་གདགས་ཕྱིར་ནི་མཚན་གཞི་དང་། །མཚན་ 
ཉིད་དང་ནི་མཚོན་པ་དག །རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཡང་དག་བཤད།།སེམས་ནི་ལྟ་བཅས་གང་ཡིན་དང་། །དེ་ 
ཡི་གནས་སྐབས་མི་འགྱུར་བ། །འདེ་ནི་མདོར་ན་མཚན་གཞི་སྟེ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་ན་ཚད་མེད་དོ། །ཇི་ 
ལྟར་བརྗོད་དོན་འདུ་ཤེས་ཀྱེ། །ཧྒྱུ་མཚན་དང་དེའེ་བག་ཆགས་དང་། །དེ་ལས་ཀྱང་དོན་སྣང་བ་ནི། །ཀུན་ 
བརྟགས་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །མིང་དང་དོན་ནི་ཇི་ལྟ་ཐར། །དོན་དང་མིང་དུ་སྣང་བ་གང་། །ཡང་དག་ 
མིན་རྟོགརྒྱ་མཚན་ནི། །ཀུན་བརྟགས་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་གསུམ་སྣང་བ་ཅན།།འཛིན་ 
དང་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཡང་དག་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། །གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དེ། །མེད་ 
དང་ཡོད་ཉིད་གང་ཡིན་དང་། །ཡོད་དང་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་དང་། །མ་ཞི་ཞི་དང་རྣམ་མི་རྟོག །ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉེད་དོ། །རྒྱུ་མཐུན་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ནི། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །སེམས་ 
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ཀྱི་དབྱེངས་ལ་གནས་པ་དང་། །དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་མཐོང་། །དེ་ན་མཉམ་པཉིད་དུ་འགྱུར། །འཕགས་ 
རེགས་ཤིན་ཏུ་དྲེ་མེད་པ། །མཉམ་དང་ཁྱད་འཕགས་འབྲེ་མེད་ཅིང་། །འཕེལ་བ་མེད་པའི་མཆན་ཉིད་ 
དོ། །ས་བོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །གནས་དོན་ལུས་སུ་སྣང་བ་དག །གཞན་དུ་ཀྱུར་པས་ཟག་མེད་ 
དབྱེངས། །དེ་ནི་རྟེན་ཀུན་འགྲོ་བ་ཅན། །ཡིད་དང་འཛིན་དང་རྣམ་པར་རྟོག །ཧྱུར་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་དང་། །ཞེང་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་དག་ལ། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དབང་དེ་མི་གཡོ་ལ་སོགས་ 
པའི། །ས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །གཅིག་ལ་རྣམ་གཉིས་དེ་ལས་གཞན། །དབང་རེ་རེར་ནི་འདོད་ 
པ་ཡིན། །བློ་དང་ལྡན་པས་སྤིད་རྟོགས་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉེས་ཀའང་རིག་འགྱུར་ལ། །དེ་ཡང་མཉམ་ 
པར་ཤེས་ནས་དེ་ན་འཛིན་པའི་སྣ་ནས་དེ་ཉད་འཇུག །ད་ནསད་ལ་ཡིད་གནས་ཕྱར་ནདེལདེ་ཡང་མི་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་ནི་སྣང་བ་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ་མཆོག་ཏུ་དམིགས་དང་བྲལ་བའོ། །ཚོགས་ཀྱི་གཞེ་དང་བསྐྱེད་ 
ཡོད་ན། །མིང་ཙམ་དུ་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར། །མིང་ཅམ་མཐོང་སྟེ་དེར་མཐོང་ནས། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་ 
མི་མཐོང་ངོ་། །སེམས་ནི་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས། །བདག་ལྟའི་ཞགས་པས་ཟིན་པར་ནེ། །རབ་ཏུ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ། །ནང་དུ་གནས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འདོད། །རང་དང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ། །མེད་ 
ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །མི་གནས་ཕྱེར་དང་བཟུང་བཞིན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་འདོད། །སྔ་མ་ 
ཕྱི་མའི་རྟེན་ཡིན་པས། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་པ་ཡིས། །སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་གཟོད་ནས་ཞི། །རང་བཞེན་ 
རྒྱ་ངན་འདས་པ་འགྲུབ། །ཐོག་མ་དང་ནི་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དང་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་དང་གཞན་ 
དུ་འགྱུར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཁྱད་པར་ལ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་བཤད། །ཆོས་ 
དང་བདག་མེད་གྲོལ་བ་རྣམས། །མཚུངས་ཕྱེར་རིགས་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །བསམ་གཉིས་ཐོབ་ཕྱིར་སྤྲུལ་ 
པའི་ཕྱིར། །མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ནི་ཐེག་གཅེག་ཉིད། །ཁ་ཅིག་དག་ཉི་དྲང་ཕྱིར་དང་། །གཞན་དག་ཡང་ 
དག་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅེག་བཤད།།ཉན་ 
ཐོས་མ་ངེས་རྣམས་གཉེས་ཏེ། །ཐེག་དོན་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བའོ། །དོན་མཐོང་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ 
དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་མིན་འདེ་དམན་པའོ། །དེ་གཉེས་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ། །སྤེད་པ་དག་ཏུ་ 
སྒྱུར་བའི་ཕྱིར། །བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་སྒྱུར་བ་ཡི། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །གཅིག་ནེ་སྨོན་ལམ་ 
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དབང་གིས་ན། །སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅིག་ཤོས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། །ལྡན་ཕྱིར་སྤྲུལ་པས་ 
རབ་ཏུ་སྒྲུབ། །དེ་གཉེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །རང་སེམས་ཀུན་དུ་འབྱུང་ལྡན་པས། །མྨྱ་ངན་འདས་ལ་ 
མངོན་དགའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །དོན་བྱས་མ་ཡིན་དེས་སངས་རྒྱས། །མེད་ 
པར་སྐྱེས་ནས་སྤྲུལ་དོན་གཉེར། །བསམ་གཏན་དོན་བརྩོན་དེར་བརྟེན་ནས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །རེག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཏད་རྗེས་གཟུང་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་ 
བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱེད། །རྒྱུ་དམིགས་ནས་ནེ་དགའ་བ་དང་། །རྟེན་ལ་དེ་རྗེས་དྲན་པ་དང་། །འབྲས་ 
བུ་ཐུན་མོང་འདོད་པ་དང་། །ཇེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་བཞེན་མོས་པའོ། །མཐུན་ནི་རྣམ་པ་བཞེ་དག་གིས། །དཀའ་ 
དང་ངེས་པར་མི་སྐྱོ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ལ། །སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །རབ་ 
དང་ཡང་དག་ནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་འདུན་པ་དང་། །གོ་ཆ་དང་ནི་སྨོན་ལམ་དང་། །མངོན་ 
པར་དགའ་དང་བྱ་བའི་ཡིད། །སྦྱིན་སོགས་རྣམ་པ་དྲུག་ལནིེ། །མཐུ་ཐོབ་པ་དང་ཡོངས་སྨིན་དང་། །མཆོད་ 
པ་དང་ནི་སྟེན་པ་ལ། །ཡང་དག་སྤྲོ་བ་མཆོག་དང་བརྩེ། །མ་བྱས་ངན་པར་བྱས་པ་ལ། །ངོ་ཚ་འགྱོད་ 
དང་ཡུལ་ལ་དགའ། །སྐྱོ་ལ་དགྲ་བོའི་འདུ་ཤེས་དང་། །འགོང་དང་བརྗོད་པའི་བློ་གྲོས་སོ། །སྦྱིན་སོགས་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །རྟེན་ཡིན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་མིན། །གཉིས་པོ་དག་ལ་སྐྱོན་དང་ནི། །ཡོན་ 
ཏན་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །བསགས་པ་རྗེས་སུ་དན་པ་ཡིས། །དགའ་དང་དོན་ཆེན་མཐོང་བ་དང་།།རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་དང་། །དེ་འཛིན་བྱེད་དང་ཕྲད་འདོད་པ། །ལོག་པར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་བདུན །སྤོང་ 
བའི་མཐུ་ནི་ཐོབ་པ་དང་། །ངོ་མཚར་ངོ་མཚར་མེད་པ་ལ །འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་དོ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་སྙོམས་པ་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐོང་བདང་། །གཞན་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལན་རེ་དང་།།གསུམ་ 
དུ་སྨོན་དང་རྒྱུན་དུའོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཚུ་རོལ་མི་གནས་སེམས་པ་དང་། །དེས་ 
སྨན་དར་བའེ་སེམས་ཅན་ལ། །མི་དགའ་བ་དང་རབ་དགའ་བའོ། །བསྤོམ་པ་བཅོས་དང་ཡང་དག་ལ།།མ་ 
དད་པ་དང་དད་པ་དང་། དང་དུ་མི་ལེན་ཡིད་བྱེད་དང་། །ལུང་བསྟན་ངེས་པར་དགའ་བའོ། །ཕྱི་མའེ་ 
ཚེ་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །འཇུག་སེམས་མཉམ་པར་བྟྟ་བའི་ཕྱིར། །མཆོག་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་ 











ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན། 24 
ཡིས།།བདག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ངེས་འཛིན་ཕྱིར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་རྒྱུས་བྲུང་བ། །དགེ་བ་ཨིད་ལ་བྱེད་ 
འདི་དག །ཏུག་ཏུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཁམས་ནི་རྟས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །རྒྱས་དང་ལྟག་པའི་ 
བསམ་དང་ཆེན་པོ་ནི། །བརྟེན་པའི་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་དག་གི་ནི་སྤང་དང་བཅས་ 
པ་དང་། །སྤང་བྱ་མེད་དང་དེ་བཞེན་དབང་འཕྱོར་པའོ། །བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚོལ་བཞི།།སྐུ་ 
མེད་པ་དང་སྐུ་བཅས་སྐུ་ཐོབ་དང་། །སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ང་རྒྱལ་མང་བ་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲ་དང་ང་རྒྱལ་ 
མེད་པར་འདོད། །བརྟན་ཆོས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མིན་ལ། །མཚན་དང་དེ་བཞེན་ནད་མེད་དང་། །མངོན་ 
ཤེས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་ཐད་མི་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོད་དང་ 
མེད་པ་དང་། །སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་བའི་རྟོག་དང་གཅིག་དང་དུ་མ་ཉིད། །རང་དང་ཁྱད་པར་རྟོག་དང་མིང་ 
དོན་ཇི་བཞིན་དུ། །མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཏོག་པ་ཡང་དག་སྤང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་དགེ་བ་བརྩོན་ 
འགྲུས་དྲག་རྟེན་ནས། །དེ་བཞིན་ཉིད་བཅས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་བཙལ་བ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་ 
དགུ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་གང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། 
བརྟན་པ་རྣམས་ནི་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཚེགས་ཆེས་རྙེད་ཏིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་དག།རབ་དགའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་རྟག་གཏོང་ན། །ཆོས་ཡངས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ 
ལ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཕན་བྱེད་ཚེགས་ཆེས་རྙེད་མིན་ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་བཏང་ཡང་ཟད་མེད་འཕེལ་འགྱུར་བ་ 
ལྟ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་སྨོས་ཅི་དགོས། །གང་ཕྱིར་སོ་སོ་རང་རིག་བྱ་ཕྱེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཆོས་མ་ 
བསྟན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྲུལ་ཆེན་ལྟ་བུས་རེགས་བཤད་དབུགས་འདྲའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེ 
ཐོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཀུན་ནས་དྲངས་ཏེ་ཉེར་ཞི་ཞལ་ཀྱིསྒོ། །རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱ་ཆེན་ཐུན་མོང་ཐད་མི་ཤེས་ 
ལ་ཡང་དག་བཀོད།།དེ་ལྟས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་སྷོམ་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉི་དོན་མེད་མིན། །དེ་ལྟར་བདེ་བར་ 
གཤེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡང་དོན་མེད་མིན། །གལ་ཏེ་ཐོས་པ་ཙམ་ཀྱིས་དོན་མཐོང་འགྱུར་ན་ 
སྒོམ་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མ་ཐོས་པར་ཡང་བསྣོམ་འཇུག་འགྱུར་ན་བསྟན་པ་དོན་མེད་འགྱུར།།སེམས་ 
དཔའ་མཆོག་གི་སྟོན་པ་ནི། །ལུང་དང་རྟོགས་དང་དབང་འབྱོར་ལས།།་དང་གཟུགས་ནེ་ཐམས་ཅད་ 


25 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན། 
དང་།།ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན། །རྒྱ་ཆེ་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བ་དང་། །གཟུང་འོས་དེ་ཉིད་གཉེས་ 
སྟོན་པ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །སེམས་དཔའ་མཆོག་ 
གི་སྟོན་པ་ནི། །འཇྔམ་ཞིང་རྒྱགས་བྲལ་མི་སྐྱོ་དང་། །གསལ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རེགས་པ་དང་། གོ་ཞིང་ 
ཟང་ཟིང་མེད་ཀུན་འགྲོ། །རྒྱལ་སྲས་ཚིག་ནི་མི་ཞེན་པ། །སྙན་ཅིང་ལེགས་བཤད་གྲགས་པ་དང་། །ཅེ་ 
རིགས་པ་དང་ཟང་ཟིང་མེད། །རན་ཅིང་དེ་བཞིན་ཡངས་པ་ཡིན། །བསྟན་དང་དེ་བཞེན་བཤད་པ་དང་།།ཐེག་ 
དང་མཐུན་དང་བདེ་བ་དང་། །གྲགས་པ་དང་ནི་ཅི་རེགས་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར།།དེ་ 
མདོར་སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །ཡི་གེ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ཞེས་བྱ།།བདེ་གཤེགས་གསུངས་ནེ་མཐའ་ 
ཡས་ཏེ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ངག་ཚིག་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་དང་། །བརྟེན་དང་རྣམ་འབྱེད་ 
ཐེ་ཚོམ་གཅོད། །ལན་མང་བྱེད་དང་ལྡན་པ་ནི།།མགོ་སྨོས་རྣམ་སྤྲོས་གོ་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་འདི། །འཁོར་གསུམ་ཀྱིས་ནེ་དག་པ་སྟེ། །འདེ་ནི་ཉེས་པ་བརྒྱད་དག་དང་། །བྲལ་བཉིད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ལེ་ལོ་དང་ནི་མི་གོ་བ། །སྐབས་མི་འབྱེད་དང་མ་ངེས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་དག་ནེ་མི་གཅོད་ 
དང་། །དེ་དང་བྲལ་བར་བརྟེན་མི་བྱེད། །སྐྱོ་བ་དང་ནི་སེར་སྣ་ཉིད། །འདེ་དག་གཏམ་ཀྱིས་ཉེས་པར་ 
འདོད། །དེ་དག་མེད་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བཤད་པ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །དད་དང་དགའ་དང་བློ་ 
རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཕྱིར་ཆོས་འདི་དགེ་བ་ཡིན། །དོན་རྣམས་གཉེས་ལྡན་གཟུང་བླ་དང་། །ཡོན་ཏན་གཞི་ 
ཅན་ཚངས་སྤྱོད་སྟོན། །གཞན་དག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལྡན་པ་དང་།།ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤོང་ 
རྫོགས་བྱེད་དང་། །ཇོ་བོ་ཉེད་དག་དྲེ་མས་དག་པ་སྟེ། །ཚངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ཡིན་པར་འདོད།།གཞུག་ 
པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་ 
པན །བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉེས་པ་འདུལ་བ་ 
དང་།།བརྗོད་པ་ཟབ་པ་ཉིད་ལ་ནི། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་འདི་རྣམ་བཞེ། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་ 
ཏང །དེ་བཞེན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ།།དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞེར་ཤེས་ 
བྱ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ལེ་ལོ་ཏུང་ཟད་ཆོག་འཛིན་དང་། །ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་ 
སྤྱོད་པ་དང་། །འགྱོད་དང་མ་ངེས་ལྡོག་པ་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན། 26 
ཐེག་མཆོག་གསུངས། །དེས་དེའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར། །གང་ 
ཞིག་ཚིག་གམ་དོན་སྒོ་ནས། །ཚིགས་བཅད་གཉེས་འཛིན་རབ་སྦྱོར་བ། །སེམས་ཅན་བློ་ལྡན་མཆོག་དེ་ 
ཡིས། །ཡོན་ཏན་ནམ་བཅུ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཐམས་ནི་ཟད་པར་རྟས་པ་དང་། །འཆི་བའི་ཆེ་ན་རབ་དགའ་ 
མཆོག །ཇྲི་ལྟར་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཚེ་རབ་དྲན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འཕྲད་ 
པ་དང་། །དེ་ལས་ཐེག་མཆོག་ཐོས་པ་དང་། །མོས་པ་བོ་དང་བཅས་པ་དང་། །སྤོ་གཉེས་བྱང་ཆུབ་མྤུར་ 
ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་བློ་བཟང་སྐྱོ་བ་མེད་ལྡན་བརྩེ་བ་ཅན། །སྟན་པ་རབ་གྲགས་ཆོ་ག་བཟང་ཤེས་ལྡན་པ་ 
ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། །བཤད་པས་སྐྱེ་བོའེ་ནང་ན་ཉི་མ་བཞེན་དུ་ 
ལྣམ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 
'ལྣན་གཉེས་ལ་ལོག་ཉིད་དང་། །ཡང་དག་ཉིད་རྣམ་སྤངས་གསུམ་ཀྱིས། །གང་ཐག་དང་ནི་ 
ཆོས་དག་ལ། །བདག་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀུན་ཤེས་ནས། །དོན་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གཟེངས་ 
དང་འདྲ་བཉིད་དུ་རིག །ཐོས་པས་ཆོག་པར་འཛིན་སྤོང་བ། །དེས་ན་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད། །སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཉིས་ཏོགས་ནས། །ཤེས་པ་དེ་ཡོངས་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །མཐུན་ 
པའི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་སྒྲུབ། །དེ་ནས་དེས་ནི་ས་དང་པོར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བདག་ཉིད། །ཀུན་ 
དང་མཉམ་པར་འཇིག་ཉེན་ལས། །འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་འཐོབ། །མཐོང་བས་སྤང་བྱའེ་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས།།ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཐད་བྱས་ནས། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །བསྙོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ 
ཏུ་སྦྱོར། །རྣམ་འཇོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ཡིས།།དེ་བཞེན་ས་ནི་ལྷག་མ་ 
ལ། །མཐུན་པ་ཡི་ནི་ཆོས་སྤྱོད་དོ། །བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་ 
དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐོས་མང་དང་། །བདེན་མཐོང་སྨྲ་མཁས་བརྩེ་བ་ཅན། སྐྱོ་མེད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནེ། །ཅེན་པོ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ། །དམེགས་པ་བཟང་དང་སྟོན་པ་བཟང་། །ཐབས་བཟང་བ་དང་ངེས་འབྱུང་དང་། །སྦྱོར་ 
བ་བཟང་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཡང་དག་གཏོད་པ་ཡིན་པར་བཤད། །དགའ་དང་དལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། །ནད་ 
མེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། །སྔོན་ཆད་བསོད་ནམས་བྱས་པ་ཉིད། །ཆོས་ 


27 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན། 
ཀྱི་དབྱིངས་ནེ་མ་གཏོགས་པ། །གང་ཕྱིར་ཆོས་མེད་དེ་ཡི་ཕྱེར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལས།།ངེས་ 
འབྱུང་ཆགས་སོགས་ཡིན་པར་དགོངས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མ་གཏོགས་པར། །གང་ཕྱིར་ཆོས་མེད་ 
དེ་ཡི་ཕྱིར།།ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བསྟན་པ་ལ། །བློ་ལྡན་དགོངས་པ་དེ་ཡིན་འདོད། །གང་ཕྱིར་ཆགས་ 
སོགས་དེ་ཉིད་ལ། །ཚུལ་བཞིན་འཇུག་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ལས་རྣལ་གྲོལ་འགྱུར་དེས་ན། །དེ་ཡིས་དེ་ 
དག་ལས་ངེས་འབྱུང་། །སེམས་ཅན་ཆེད་དུ་དམྱལ་བའི་སྤེད་པར་གནས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ 
ཅིས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་གནོད་བྱེད་མིན། །ཞེ་སྲིད་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ཀྱིས་ཐེག་པ་དམན་ཞུགས་པའི།།རྣམ་ཏོག་ 
དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བློ་ལྡན་གནོད་བྱེད་ཡིན། །བློ་དང་ལྡན་པ་དམྱལ་བར་གནས་པ་དུས་ཀུན་དུ། །བྱང་ཆུ་བ་ 
ཏྲེ་མེད་ཡངས་པའི་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་མིན། །ཐེག་པ་གཞན་ལ་རབ་བསེལ་རྣམ་རྟོག་བདག་ཕན་པ། །རབ་ 
ཏུ་བདེ་བར་གནས་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད།།ཆོས་མེད་པ་དང་དམིགས་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
མེད་རྣམ་དག །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་འདྲ་བ་དང་། །དེ་བཞེན་ནམ་མཁའ་འདར་ཤེས་བྱ། །ཇྲི་ལྟར་ཚུལ་བཞེན་ 
བྲིས་པའི་རི་མོ་ལ། །མཐོ་དམན་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏོག་ལ་རྣམ་ཀུན་དུ།།གཉེས་ 
པོ་རྟག་ཏུ་མེད་ཀྱང་སྣང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཆུ་རྙོག་པ་ལས་དང་བ་ནེ། །དང་བཉིད་དེ་དེ་ལས་སྐྱེས་ 
མིན་གྱི། །དེ་ནི་དེ་ལ་དྲི་མ་བྲལ་བར་ཟད། །དེ་བཞིན་རང་སེམས་དག་ལ་ཚུལ་དེ་ཉིད། །སེམས་ནི་རྟག་ 
ཏུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདོད།།དེ་ནི་གློ་བུར་ཉེས་པས་མ་རུངས་བྱས། །ཆོས་ཉིད་སེམས་ལས་གཞན་ 
པའི་སེམས་གཞན་ནི། །འོད་གསལ་མ་ཡིན་རང་བཞེན་ལ་བརྗོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཅན་ལ། །བུ་གཅིག་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིན། །རྐང་གི་ཁོངས་ནས་བྱམས་པ་ཆེ། །དེ་ལྟས་རྟག་ཕན་བྱེད་པར་ 
འདོད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བྱེད་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཆགས་སྐྱེས་ལྟུང་མི་འགྱུར། །འདེ་ཡི་ཞེ་སྡང་ 
རྣམ་ཀུན་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་འགལ་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཕུག་རོན་རང་གི་བུ་མཆོག་བྱམས། །རང་ 
གི་བུ་དེ་ཉེ་བར་འཁུད་ནས་འདུག །དེ་འདྲ་བ་ལ་ཁོང་ཀྲོ་འགལ་བ་ལྟར། །བརྩེར་བཅས་ལུས་ཅན་བུ་ལའང་ 
དེ་དང་འདྲ། །གང་ཕྱིར་བྱམས་པ་དེ་ཕྱིར་ཁོང་ཁྲོ་འགལ། །གང་ཕྱིར་ཞི་བདེ་ཕྱིར་གནོད་སེམས་འགལ།།དང་ 
ཕྱིར་དོན་བྱེད་དེ་ཕྱིར་སྒྱ་སེམས་འགལ། །གང་ཕྱིར་སིམ་བྱེད་དེ་ཕྱིར་འཇིག་བྱེད་འགལ། །སྨན་བཟང་ 
པོ་ལ་ནད་པ་བཞེན། + །ནད་པ་ལ་ནི་སྨན་པ་བཞིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན། 28 
ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད།།བྲན་མ་གྲུབ་པ་ཇྲི་བཞེན་དུ། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཟོང་ལ་ཚོང་བཇི་བཞེན་ 
དུ། །འདོད་པ་དག་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །གོས་ལ་བཅོ་བླག་མཁན་བཞེན་དུ། །ལས་ལ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད། །བུ་གཞོན་པ་ལ་ཕ་བཞེན་དུ། །སེམས་ཅན་མི་འཚོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །མེ་དོན་གཉེར་ལ་གཙུབ་ཤིང་ 
ལྟར། །རྟག་པར་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཡིད་བརྟན་བཞེན་དུ་ལྷག་པའི་སེམས།།མ་རྫོགས་པ་ལ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད། །སྒྱུ་མ་མཁན་ལྟར་ཤེས་བྱ་ལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡི། །ཇི་ལྟར་གོང་དུ་སྒྲུབ་པར་འདོད། །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་ཆེན་ལྡན། །གཉེས་ཡོངས་ 
སྨིན་པར་བྱ་ལ་རབ་བརྩོན་དེ། །རིམ་ཀྱིས་དྲི་མེད་མི་རྟོག་བློ་མཆོག་གིས། །སྒྲུབ་པ་བླ་ན་མེད་པར་རབ་ 
ཏུ་འགྲོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། །སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ།། །། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ངེས་འབྱུང་ཞིང་། །མོས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བྱེད་པ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡིས་ 
རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །དགེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་རྫོགས། །དེ་བཞེན་དུ་ནི་ཚོགས་བསགས་པའི། །རྒྱལ་ 
སྲས་གཟོད་ནས་དག་པ་པོ། །ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་སེམས་དགེ་བ།།བསྒོམས་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །དདེ་ 
ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞེ་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའེ་ཕྱིར། །གདམས་ 
ངག་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱུར།།དེ་ནས་དང་པོར་སྡོམ་བརྩོན་དེ། །མདོ་ཡི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས། །མི་ 
གཉེས་དོན་ནི་ནམ་འབྱེད་པ། །མདོ་སོགས་མིང་ལ་སེམས་འཇོག་གོ། །དེ་ནས་དེ་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། །ཚིག་ 
རབ་དབྱེ་ལ་དཔྱོད་བྱེད་ཅིང་། །སོ་སོའེ་ནང་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ། །དེ་ཡི་དོན་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱོད། །དོན་ 
དེ་དག་ནི་ངེས་བཟུང་ནས། །ཆོས་ལ་ཀུན་ནས་སྡོམ་པར་བྱེད། །དེ་ཡི་དོན་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ནས་ 
དེ་ནི་སྨོན་པར་བྱེད། །ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པས་རྒྱུན་ཆགས་སུ། །བཅལ་བྱ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ། །ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་བརྗོད་མེད་པར། །རོ་གཅིག་པས་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་མིང་ནི་བསྡོམས་པའང་འདི། །ཞེ་ 
གནས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཌྷག་མཐོང་ལམ་ནི་དེའེ་དོན་རྣམས། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱ།།ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ནི་དེ། །བསྡོམས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞུམ་པའི་སེམས་ནི་རབ་གཟུང་སྟེ། །རོད་ 
པ་ཡང་ནི་ཞི་བར་བྱ། །དེ་ནས་དམིགས་པ་དེ་ལ་ནི། །མཉམ་པར་གྱུར་ན་བཏང་སྣོམས་གཞགདེ་ལ་རྟག་ 
ཏུ་བྱ་བ་དང་། །གུས་པར་བྱ་སྟེ་སྦྱར་བར་བྱ། །དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས།།དེའི་རྒྱུན་རྣམ་པར་ 


29 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན། 
གཡེང་མི་བྱ། །རྣམ་གཡེང་མྐུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་སླར་ནི་བླན་པར་བྱ། །བློ་ལྡན་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སེམས་གདུལ་ལོ། །རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་བྱ། །བརྣབ་སེམས་ 
ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས། །ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་བར་བྱ། །དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ནེ། །སེམས་ལ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས། །རང་གི་ངང་གེས་འབྱུང་བ་འཐོབ། །དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ 
ནས་དེ་ཡིས་ལུས་དང་སེམས། །ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཤེས་བྱ།།དེ་ 
ིས་དེ་ནེ་འཕེལ་བྱས་ནས། །འཕེལ་བ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །དངོས་གཞེའི་གནས་པ་དེས་འཐོབ་པོ། །མངོན་ 
ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བས་དེ། །སྤྱངས་ནས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཆོག །བསམ་གཏན་ལས་འཐོབ་མངོན་པར་ 
ཤེས། །མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་སྒོ་ནས་དེ། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། །མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
མཉན་པའི་ཕྱིར། །འཇྲེག་རྟེན་ཁམས་ནི་རྣམས་སུ་འགྲོ། །འདེས་ནི་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་ལ། །བསྐལ་ 
དཔག་མེད་པར་བསྟེན་བཀུར་བྱས།།དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ནེ་ལས་རུང་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར། །དེས་ན་དེ་དག་སྔོན་རོལ་དུ། །ཕན་ཡོན་ལྔ་ནི་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །དེས་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སྣོད། །བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་འགྱུར་འདིའེ། །ལུས་ལ་གནས་ངན་ལེན་པ་ཀུན། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཟད་ 
འགྱུར།།ལུས་དང་སེམས་ནི་ཀུན་དུ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་གང་བར་ཀྱུར། །ཆོས་རྣམས་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་རྟོགས་འགྱུར། །ཡང་དག་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། །མ་བརྟགས་པ་དག་རབ་ 
ཏུ་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ཆོས་སྐུ་རབ་རྫོགས་དང་། །རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བློ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམ་ཀུན་དུ། །རྟག་ཏུ་རྒྱུ་ཡོངས་འཛིན་པར་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་འདྲར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མཉམ་གཞག་པས། །ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པར། །དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་།།ཆོས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་ཀུན་དུ་བརྩམ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ནས་ནི། །སེམས་ 
ཙམ་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་དོན་དུ་སྣང་བ་ཀུན། །སེམས་སུ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་ །དེ་ 
ཚེ་དེ་ཡི་གཟུང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་སྤངས་འགྱུར། །དེ་ནས་དེ་ལ་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་ལུས། །དེ་ཚེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མྱུར་དུ་རེག །འདི་ལྟར་དེ་ 





ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན། 30 

ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤོང་། །འདེ་དག་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ནི། །དྲོ་ 
བར་འགྱུར་སོགས་ཡིན་ཤེས་བྱ། །དེ་ནས་དེས་ནི་འཇིག་ཏེན་ལས། །འདས་པའི་ཡེ་ཤེསྨ་བ་མེད་པ། །རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་དེ་མ་མེད།།འཛིན་པ་གཉེས་དང་བལ་བ་འཐོབ། །དེ་འདིའི་གནས་ཡོངས་ཀྱུར་པ་སྟེ། །ས་ 
ནེ་དང་པོ་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་འདི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།།ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་དེ་ཡི་ཚེ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ 
དང་མཚུངས་པའི་སེམས་འཐོབ་སྟེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་མེད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་དང་ནེ་དོན་ 
བྱ་དང་། །ལན་ལ་མི་རེ་འདེ་སེམས་སྟོམས།།རྒྱལ་སྲས་གཞན་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །དེས་ནེ་ཁམས་གསུམ་ 
འདུས་བྱས་རྣམས། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་པར། །ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པ། །གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་དོན་ཀྱིས་མཐོང་། །དེ་དག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད། །མཐོང་བས་སྤང་བྱ་རྣམས་ལས་གྲོལ། །དེས་ན་ 
དེ་ཚེ་མཐོང་བའེ་ལམ། །ཐོབ་པ་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བྗྗོད། །མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ 
ཡོད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། །རང་བཞིན་སྟོང་པཉིད་ཤེས་པས། །སྟོང་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མཚན་ 
མེད་བཞེ་ནི་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །ཡང་དག་ཐད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །སྨོན་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་དེ། ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་གོ། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་པ།།རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྟག་ 
ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནེ་ཐོབ་པར་འདོད། །གང་ཞིག་བློ་ཡིས་འགྲོ་བ་འདུས་བྱས་ 
ཙམ། །བདག་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱས་པ་ཙམ་ཤེས་ཏེ། །དོན་མེད་རང་བཞེན་བདག་ལྟ་རྣམ་སྤངས་ནས།།བདག་ 
ཉིད་ཆེ་ལྟ་དོན་ཆེན་རྙེད་པ་གང་། །འདི་ནི་བདག་ལྟ་མེད་པར་བདག་ཏུ་ལྟ། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཤིན་ 
ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །རང་ལ་ཕན་བྱས་བདག་ལ་ཇྲི་ལྟ་བར། །དོན་ཀུན་བྱེད་ལ་ལན་ཀྱང་རེ་བ་མེད།།གང་ 
ཞིག་གྲོལ་བ་མཆོག་གེས་སེམས་གྲོལ་ལ། །འཆིང་བ་མི་ཟད་ཡུན་ཡང་རིང་པོར་བཅིངས།།སྡུག་བསྔལ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ནེ་མ་མཐོང་ཡང་། །རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཉིད་དང་བྱེད་པ་ཉིད། །འཇིག་ཉེན་ཚེ་གཅིག་རང་སྡུག་ 
བཀུར་མི་ནུས། །འཇིག་ཉེན་གནས་པ་སྤེད་དུ་གཞན་སྡུག་བསྔལ།།བསྡོམས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་བསམ་ 
དུ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགའ་བ་ 
དང་།།བྱམས་པ་གང་ཡིན་སྦྱོར་དང་མི་སྐྱོ་གང་། །དེ་ནི་སྲེད་པ་དག་ན་ངོ་མཚར་ཆེ། །སེམས་ཅན་བདག་ 


31 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན། 
དང་མཚུངས་ཕྱིར་དེ་ལྟའང་མིན། །དེ་ནས་དེ་ནི་ལྷག་མ་ཡི། །ས་རྣམས་བསྒོམས་པའི་ལམ་འདེ་ལ། ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པ་གཉེས་པོ་དག །བསྒོམ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ།།སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ནི་སྦྱོང་བར་བྱེད། །གཞན་ནི་ཇི་བཞེན་རྣམ་འཇོག་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་ 
བྱེད།།གྲངས་མེད་གཉིས་ནེ་རྫོགས་པ་ཡིས། །བསྙོམས་པ་ཡི་ནི་ཚར་ཕྱེན་ཏེ།།བསྣོམས་པ་ཐ་མ་ཐོབ་ནས་ 
ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་བ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན། །རྟོག་པས་མི་ཤིགས་ཐོབ་ 
ནས་ནི། །གནས་གཞན་གྱུར་པས་མཐར་ཐུག་པ། །སྒིབ་པ་ཀུན་ཀྱིདྲེ་མེད་པ། །གང་ལ་གནས་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན། །ཕན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་ 
འཐོབ། །དེ་ལྟར་མཐོང་དཀའི་ཐུབ་པ་རྟག་མཐོང་བ། །ཐོས་པ་མཉམ་མེད་ལས་བྱུང་རབ་དང་བའི། །ཤུགས་ 
ཀྱིས་རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་སེམས་ཚིམ་ལ། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་དོན་ཆེན་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་རྣམ་པར་ 
གནས་པ་ལ། །དེ་བཞེན་བཤེགས་རྟག་མངོན་སུམ་འདོམས་མཛད་ཅིང་། །ོ་ནས་འདྲེན་བཞིན་ཉེས་པའི་ 
ཚང་ཚིང་ནས། །མཚན་གྱིས་དྲངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་དོ།།སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་རྟག་ཏུ་རང་དོན་ཡང་ 
དག་སྦྱོར་ལ་ལེགས་པར་བསྔགས་པ་དང་། །ལོག་པར་སྦྱོར་ལ་སྨོད་མཛད་གནས་དང་རྣམ་འབྱེད་ལྟུར་ལེན་ 
མཆོག་གི་སེམས་ཅན་ལ། གང་ཞིག་སྤངས་དང་བསྟེན་པས་བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡངས་འགྱུར་བ། །བར་ཆད་མཐུན་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་འདི་ན་སྟོན།།དེ་ 
ནེ་མཐོང་བ་རབ་དག་མི་རྟོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་མནན་མུན་པ་ཆེན་པོ་ཡང་།།རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བསལ་ནས་ཉི་མ་ཆེན་པོ་དག །ཤར་བ་བཞེན་དུ་འགྲོ་བྭ་ནམས་ལ་ལམ་མེའོ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་ 
དགེ་བ་བསགས་པས་རབ་གང་ཞིང་། །ཐུབ་པ་ལས་ནེ་རྟག་ཏུ་གདམས་ངག་ཆེ་ཐོབ་པའི། །སེམས་དཔའ་ 
མཆོག་ནི་སེམས་ཀྱི་ཏེང་འཛིན་རབ་ཡངས་པ། །ཐོབ་ནས་ཡོན་ཏན་རྱ་མཚོའི་ཐ་རོལ་འགྲོ་བར་འགྱུར།།ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས། གདམས་ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །། 

སྡོམ་ནི། མོས་པ་མང་བཉིད་དང་ནི། །ཆོས་ཚོལ་བ་དང་བཤད་པ་དང་། །དེ་བཞེན་སྒྲུབ་དང་ 
ཡང་དག་པའི། །གདམས་ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཇྡེ་ལྟར་ནག་ཚལ་དང་ནི་ལུས་ཅན་རི་བོ་དང་།།ུ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ཀུན་ནས་ས་ཡིན་པ། །དེ་བཞེན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམ་གསུམ་པོ་ཡང་། །ཀུན་ 








ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན། 32 
ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དགེ་བའི་ཡིན་པར་བརྗོད།།ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ལས་ནི་ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་པ། །བསྐལ་ 
པ་མང་པོས་ཚར་ཕྱིན་མངོན་བརྩོན་བདག་ཉིད་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ནི་ལུས་དང་ངག་སེམས་རང་བཞེན་ 
ཀྱི། །ལས་རྣམས་དག་གིས་འདི་ན་ཡིད་འབྱུང་འགྱུར་བ་མེད། །ཇི་ལྟར་བདག་ལ་ཕན་འདོད་དུག་དང་ 
མཚོན་དང་ནི།།གནམ་ལྕགས་ལྕེ ་དང་དྲག་ལས་རང་གི་ལུས་ཟློག་པ། །དེ་བཞེན་རྒྱལ་སྲས་ཐེག་པ་དམན་ 
པ་རྣམ་གཉེས་ལས། །ལས་རྣམ་གསུམ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
ལས་ཅན་ལས་ཨིན་ཞེང་། །ལས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་རྣམ་གསུམ་ལ་མི་ལྟ་སྟེ། །དེས་ན་འདི་ནེ་དེའེ་ཐབས་ཡང་ 
དག་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །ལས་རྣམས་དག་པ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོ།།ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས། ཐབས་དང་ལྡན་ཕའི་ལས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །། 
གྲངས་དང་དེ་ཡི་མཆན་ཉིད་གོ་རིམས་དང་། །ངེས་པའི་ཚིགས་དང་ཡོན་ཏན་གོམས་བྱ་དང་།།དེ་ 
དག་རབ་དབྱེ་བསྡུ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཡོན་ཏན་ཕན་ཚུན་རྣམ་ངེས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ལོངས་སྤྱོད་དང་ 
ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འཁོར་རྩོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་མཐོ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ 
དབང་ཉིད་མི་འགྲོ་དང་། །བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཏི་མ་ལོག་པའོ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་པ། །གཏོང་ 
དང་མི་གནོད་བཟོད་པས་བྱེད།།གནས་དང་གྲོལ་བ་བཞེར་བཅས་པ། །རང་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད།།ཨི་ 
འཕོངས་པ་དང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་དང་། །རྣམ་འཚེ་བཟོད་དང་བྱ་བས་མི་སྐྱོ་དང་། །དགའ་བྱེད་ལེགས་ 
པར་བརྗོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་དོན་ནི་རང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་མངོན་པར་མི་དགའ་ 
དང་། །རབ་གུས་གཉིས་ལ་མི་སྐྱོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་འདེར་ 
ཟད་དོ། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཆགས་ལམ། །དེ་ཐོབ་རྣམ་གཡེང་སྡོམ་པའི་གཞན། །སེམས་ཅན་མི་ 
གཏོང་འཕེལ་བ་དང་། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའེ་གཞན། །བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་ 
བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ 
ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ལྡན།།འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ 
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བྱེད།།སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །བཟོད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་ 
རོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན།།འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན།།འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ 
བྱེད།།སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ།།བསམ་གཏན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་ཨི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ།།ཤེས་ 
རབ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ 
བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ 
ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །དབུལ་བ་འདོར་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། བསིལ་བ་འཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་དང་། །མཆོག་སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་དངོས་པོ་དང་། །དེ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །བསམ་ 
པ་དང་ནི་ཐབས་དག་དང་། །དབང་སྦྱོར་ཉིད་ལ་རྟེན་པར་བརྗོད། །དོན་རྣམས་གཏོང་བར་བྱེད་པ་དང་།།རྩ་ 
བ་སེམས་པ་ལ་བརྟེན་དང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་དང་། །གཉེས་རྗེས་འཛིན་དང་རྡོགས་ 
བྱེད་དང་། །དེ་ཡང་སེར་སྣ་མེད་ལྡན་པར། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་གཏོང་། །སྦྱིན་པ་དེ་འདྲར་ 
ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པ་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཡན་ལག་དྲུག་ཞི་བསམ་པས་ཟིན། །བདེ་འགྲོ་ 
གནས་པ་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །རྟེན་དང་ཞེ་དང་འཇྲེགས་པ་མེད། །བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་།།བརྡར་ 
བརྟགས་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ། །སྡོམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ 
ནས། །མཁས་པ་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཨི་མངེད་ཇི་མི་སྟམ་ཤེས་དང་། །སྟིང་རྗེས་ཆོས་ལ་རྟེན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཕན་ཡོན་ལྔར་ནི་ཡང་དག་བཤད། །དེ་ནི་གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དེ། །དཀའ་ཐུབ་གཙོ་དང་ 
ཀུན་ཏུ་ལྡན།།དེ་ལ་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་འདོད། །བཟོད་པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པ་ཡང་དག་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད། །དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྲོ་བ་དང་། །དད་དང་འདུན་ལ་རྟེན་པ་དང་། །དྲན་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
འཐེལ་བྱེད་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་དང་། །མ་ཆགས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དེ་དག་ 
ལ་ནི་དེ་རྣམ་བདུན། །བརྩོན་འགྲུས་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པ་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །སེམས་ 
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ནི་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། །དཱན་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་པ། །བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །མངོན་ 
ཤེས་གནས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ཡོད་དེ་རྣམ་གསུམ། །བསམ་ 
ླི །མཁས་པ་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཤེས་བྱ་ཡང་དག་རབ་རྣམ་ 
འབྱེད།།ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟེན་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་འཚེ་བ་ལེགས་ 
བཤད་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནེ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ཡོད་དེ་རྣམ་གསུམ། །ཤེས་རབ་དེ་འདྲར་ 
ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པ་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །དཀར་པོའི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ 
དང་།།མཉམ་པར་གཞག་དང་གཉིས་ཀར་ཤེས་པར་བྱ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གཉེས་དང་ནི། །གཉེས་དང་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ནི། །མཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཆགས་ 
པཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལཀྲིམས་ནི།།མ་ 
ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཆགས་པ་ཉིད་ཀུང་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད།།བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ནི། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ 
ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི།།མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་ 
པ་མེད། །ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་ 
གཏན་ནི། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ 
ཆགས་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ནི། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཆགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སློང་དང་ཕྲད་ན་རང་ 
གི་སློག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་གཏོང་། །སྙིང་རྗེས་གཞན་ལས་ལན་ཀྱང་མི་རེ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་དོན་མི་གཉེར།།སྦྱིན་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །སྦྱིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་ 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག །སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སྡོམ་དང་བརྩོན་པའི་རང་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་རྟག་བླངས། །མཐོ་རེས་མངོན་པར་མི་འདོད་ཡང་དག་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་མི་སྐྱེད། །ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་ 
འཇིག་ཉེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག །སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་དེ་བཞིན་མི་ཡི་གནོད་ཀུན་ 


35 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན། 
བཟོད། །མཐོ་རིས་གཉེར་དང་མི་ནུས་པས་མིན་འཇེགས་པས་མ་ཡིན་ཕན་ལྟས་མིན། །བཟོད་པ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །བཟོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་ 
རྟེན་དག་ན་ཨི་ཟད་བཞག །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་གོ་ཆ་སྦྱོར་བའེ་བདག་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་དཔེ་མེད་བྱས།།རང་ 
དང་གཞན་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཚོགས་གཞོམ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད། །བརྙོན་འགྲུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །བརྩོན་འགྲུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟེན་པས་འཇེགས་ 
རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཏེང་འཛིན་མང་ལྡན་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲུབས། །བསམ་གཏན་བདེ་བ་ཕུལ་གྱིས་གནས་ཤིང་སྟིང་རྗེས་སྐྱེ་བ་དམན་ལ་རྟེན། །བསམ་གཏན་དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་ 
འཇེག་ཉྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་གང་ཡིན་མཐའ་དག་རྣམ་ཀུན་ 
ཤེས།།མྱྱ་ངན་འདས་འའང་བློ་ཡིས་ཆགས་རབ་ཨི་སྐྱེད་འཁོར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གསུང་བས་འཇིག་རྟེན་ 
དག་ན་མི་ཟད་བཞག །རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཐང་ཟིང་མེད། །དོན་ཆེ་བ་དང་མི་ཐད་པ། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བཞེར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །སློང་བ་མཐོང་རྗོགས་དགའ་བ་དང་། །མི་དགའ་བ་དང་ 
སྨོན་པ་དང་། །སྦྱིན་པ་པོ་ནི་བརྩེ་ར་ལྡན་པས། །ལྷག་པར་ལྡན་པས་རྟག་ཟིལ་གནོན། །བརྩེ་བས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །སྲོག་དང་ཡོངས་སྤྱོད་ཆུང་མ་དག །རྟག་གཏོང་ཤིན་ཏུ་དགའ་བྱེད་པ། །དེ་སྤོང་ཇྲི་ 
ལྟར་སྲུང་མི་འགྱུར། །འཕགས་པ་མི་ལྟ་སེམས་སྟོམས་ཤིང་། །མི་འཇིགས་བཅེ་ཕྱིར་ཀུན་སྟེར་བ། །གཞན་ 
ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །ལོག་པའི་ཚིག་ནི་ཇི་ལྟར་སྨྲ། །སྟོམས་པར་ཕན་པར་འདོད་པས་བརྩེ་བ་ 
ཅན།།གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ལ་ནི་སེམས་བརོན་པ། །ངག་ 
གི་ཉེས་རྣམ་གསུམ་ལས་ཤིན་ཏུ་རིང་། །ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་སྟིང་རྗེ་ཅན། །རྟེན་འབྲུང་ཆོས་ལ་རབ་ 
མཁས་པ། །དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་དང་དུ་ལེན། །བརྩེར་ལྡན་གང་ཚེ་གནོད་པ་ 
བྱེད་པ་དང་། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྟེག་ཏུ། །ཕན་པའི་འདུ་ཤེས་དགའ་བ་རྙེད་ཀྱུར་པ། །དེ་ 
ཡིས་གང་ལ་ཅི་ཞིག་བཟོད་པར་བྱ། །གཞན་ལ་གཞན་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྲལ་བ་དང་། །བདག་པས་ཆེས་ལྷག་ 
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གཞན་ལ་རྟག་བྱམས་དང་། །དཀའ་བ་སྤྱོད་ཕྱིར་བརྩེ་བ་དང་བཅས་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་བ་མིན་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ། །གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་བདེ་བ་ཆུང་། །བདག་བདེ་གཞན་པ་ཡོངས་ཉམས་འགྱུར།།ཟད་ 
འགྱུར་རྨོངས་དང་བཅས་པར་འདོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟློག་པ་འོ། །ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ལག་ནོམ་ 
དང་། །ཁེབས་སྦྲོན་དེ་བཞེན་ཤེས་པ་གསུམ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནི། །ཉེ་མའི་ཟེར་བཞིན་མཚུངས་ 
པ་མེད། །སྦྱིན་པ་རྟེན་དང་གཞི་དང་ནི། །རྒྱུ་མཚན་དང་ནི་ཡོངས་བསྔོ་དང་། །རྒྱུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་ 
དག་དང་། །གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་འདོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྟེན་དང་གཞི་དང་ནི། །རྒྱུ་མཚན་དང་ནི་ 
ཡོངས་བསྔོ་དང་། །རྒྱུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་དག་དང་། །གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་འདོད། །བཟོད་པ་ 
རྟེན་དང་གཞེ་དང་ནི། །རྒྱུ་མཚན་དང་ནི་ཡོངས་བསྔོ་དང་། །རྒྱུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་དག་དང་། །གནས་ 
ཀྱ་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་འདོད། །བརྩོན་འགྲུས་རྟེན་དང་གཞི་དང་ནི། །རྒྱུ་མཚན་དང་ནི་ཡོངས་བསྔོ་དང་།།རྒྱུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་དག་དང་། །གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་འདོད། །བསམ་གཏན་ཏེན་དང་གཞེ་དང་ནི།།རྒྱུ 
མཚན་དང་ནི་ཡོངས་བསྔོ་དང་། །རྒྱུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞེང་དག་དང་། །གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་འདོད།།ཤེས་ 
རབ་བརྟེན་དང་གཞི་དང་ནི། །རྒྱུ་མཚན་དང་ནི་ཡོངས་བསྡོ་དང་། །རྒྱུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་དག་དང་།།གནས་ 
ཀྱིས་སྷོ་ནས་མཆོག་ཏུ་འདོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ནི། །སེམས་ཅན་གཅིག་བདེ་བསྐལ་མང་ 
དུ། །གནོད་པ་བྱེད་ཀྱང་དགའ་གྱུར་ན། །དེ་ལས་བཟློག་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནེ་གང་ 
ཕྱྱིར་ནོར་འདོད་པ། །བརྟན་རྣམས་དེ་ཉིད་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏོང་། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ལུས་ཕྱིར་ནོར་ 
འདོད་དེ། །དེ་ཉིད་བརྟན་རྣམས་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་སུ་གཏོང་། །གང་ཚེ་ལུས་ཉིད་གཏོང་ཡང་ཡིད་སྡུག་ 
མི་བསྔལ་བ། །དེ་ཚེ་རྫས་ངན་ལྟ་ལ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། །དེ་འདིའེ་འཇྲིག་རྟེན་འདས་པ་དེ་དེས་ 
དགའ་འགྱུར་བ། །གང་ཡིན་དེ་ཉི་དེ་ཡི་ཡང་ནི་བླ་མ་ཡིན། །ཇེ་ལྟར་བློ་ལྡན་འདེ་ནེ་ཀུན་གཏོང་བས།།དོན་ 
གཉེར་སྐྱེ་བོ་དགའ་བས་དགའ་བ་ལྟར། །དེ་ལྟར་སྔོང་མོ་ཐ་དག་བླང་བྱ་བ། །འདོད་དགུ་ཐོབ་པ་དག་གིས་ 
དགར་མི་འགྱུར། །བློ་ཅན་བདོག་དགུ་བཏང་བས་ནོར་མེད་པ། །བདག་ཉིད་ནོར་ལྡན་སེམས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བར། །སློང་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་རྫོགས་བདག་ཉིད་ནི། །དེ་ལྟར་ནོར་དང་ལྡན་པར་མི་སེམས་སོ། །ཇྔེ་ 
ལྟར་བློ་ལྡན་འདི་ནི་སྦྱིན་པ་བཟང་པོས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །དོན་གཉེར་ཚིམ་བྱས་དེ་ལ་ཕན་ཆེན་འདོགས་པར་ 
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སེམས་པ་ལྟར། དདེ་བཞིན་སློང་མོ་བ་དག་ཤིན་དུ་ནོར་མང་ཐོབ་ནས་ནི། །ྦྱིན་པ་པོ་ལ་རྙེད་པའི་རྒྱུ་ཡིས་ 
དྲེན་དུ་མི་བརྩིའོ། །ལམ་ཀའི་འབས་མཆོག་ལྡན་པའི་ཤིང་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ལྟ་བར། །ལུས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་གི་ནོར་རྫས་རྒྱ་ཆེར་བླངས་ནས་ནེ། །བདག་ཉེད་དོགས་དང་བྲལ་བར་རང་ཉམས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། །བཏང་དགའ་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་མིན།།གཙོ་དང་དེའི་རྒྱུ་ལས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། །རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་བརྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། །བར་ཆད་རྣམ་བཞིའི་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ 
ཡིས།།བརྙོན་འགུས་ཡོངས་ཤེས་བྱ་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྟན། །དགེ་བའེ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག།འདེ་ 
ལྟར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྗེས་འཐོབ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་མོད་ལ་བདེ་གནས་མཆོག །འཇྲིག་རྟེན་འདས་ 
དང་འཇེག་རྟེན་གཏོགས་པ་འགྲུབ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་སྲེད་སྤྱོད་འདོད་པ་འཐོབ།།བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
ནི་དག་པ་རབ་འགྱུར་ལྡན། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་ཚོགས་འདས་ནས་གྲོལ། །བརྙོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
ནེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས། །གཞན་ཡང་ཉམས་དང་འཕེལ་བའི་བཅོན་འགྲུས་དང་། ཐར་པའེ་དབང་ 
དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་གཞན། །དེ་ཉིད་རབ་ཞུགས་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བྱེད་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་དོན་ 
ཆེན་ངེས་ཚིག་གཞན་དུ་འདོད།།ཐོག་མར་དགེ་བའི་བརྩོན་འགུས་དེ་ནས་ནི། །ཚུལ་བཞིན་རབ་བཞུགས་ 
སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། །མ་ཞུམ་མི་འགོང་ཆོག་མི་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་རབ་གསུངས། །ཐེག་པ་གསུམ་བརྩོན་སྐྱེ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས།།བསམ་བློ་ཞན་དང་རྒྱ་རབ་ཆེ་ལྡན་ 
ཡྱིར། །བརོན་འགྲུས་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་གཞན་ཏེ། །དེ་ནི་དོན་ཆུང་བ་དང་དོན་ཆེན་འདོད། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ལྡན་པ་ལོང་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕམ་མེད། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཕམ་མེད། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ལྡན་པ་སྐྱོ་བས་ཕམ་པ་མེད། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཐོབ་པས་ཕམ་པ་མེད། །ཕན་ཚུན་བསྡུས་ཕྱེར་རབ་ 
དབྱེའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་ཀུན་དུ། །རྣམ་པར་ངེས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ། །སྦྱིན་མཚུངས་དེ་སྟོན་ལེན་འདུག་དང་།།བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །སྟན་ 
པར་སྨྲ་དང་དོན་སྤྱོད་དང་། །དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན།།ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་ནི། །འཛིན་ 
པར་བྱེད་དང་འཇྡུག་བྱེད་དང་། །དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་པས།།བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེར་ཤེས་བྱ།དང་ 
པོས་སྣོད་འགྱུར་དངོས་པོ་སྟེ། །གཉེས་པ་ཡིས་ནེ་མོས་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་ཡིས་ནི་སྒྲུབ་པ་སྟེ། །བཞི་ 
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པསྣ་ནམ་པར་སྦྱོང་བ་འོ། །ཟང་ཟིང་དང་ཉི་ཆོས་ཀྱིས་སྟེ། །དམིགས་པའི ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །བསྡུ་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི། ། བསྡུ ་བའི་དངོས་པོ བ་བཞར་ དད དོ། །རྣམ་པའི་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ནི། །བསྡུ་ 
བ་དམནདངའབྲང་དང་མཆོག་ །ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་དོན་ཡོད་དང་།།རྣམ་ཀུན་དོན་ཡོད་ཤེས་པར་བྱ། ། །།འཐོར་ 
སྡུད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། ཚུལ་འདི་ལ་ནི་ཡང་དག་རྟེན། །ཀུན་གྱི་དོ: དན་ཀུན། སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །ཐྲབྲས' 
བཟང་ཡིན་པར་ རབ་ཏུ་བསྔགས། །བསྡུས་དང་སྡུད' བརྟུ བདས །གང་དག་ད་ལྟར་སྡུ བྱེད་བ། 
དེ དེ་ཀུན་དེ ་འདྲར་དེ་ལྟ་བས། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་ ལྤིས ལམ།།དེ་ལྟ ལྟར་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོཿ སྤྱོད་མ་ཆགས་ 
བློ། །ཞེ་སྡོམ་བརྩོན་པའེ ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གནས་བདག །སྲེད་ཡུལ' མཚན་མ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །དེ་ནི་ 
མོ སྡུད་བྱེད་པ་ཡིན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྡུ་ 
བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ ཐཿ ་པའོ།། །། 
རབ་དང་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཆོགས་གཉིས་རྫོཿ རྡོགས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་གོས་སོགས་ཀྱིས། །མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་མིན་པར་མཆོད། །སངས་རྒྱས། སུང - ཡོད་པར།།སྨོན་ 
ལམ་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡི། །གསུམ་པོ་དམེགས་པར་མི་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས' ་མཆོད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །སེམས་ 
ཅན་དག་ནི་ཚད་མེད་པ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་གཞན། །རྫས་དང་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན། །མོས་ 
པ་དང་ནི་སྨོན་པ་དང་།།བརྩེ་དང་བཟོད་པ་དག་དང་ནི། །ཡང་དག་སྤྱོད་པའི་སྒོ་དང་ནི། །གཞི་ལ་གཏོད་ 
དང་རྟོགས་པ་དང་། །གོལ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་གཞན། །རྒྱུ་མཚན་དང་ནི་ཡོངས་བསྔོ་དང་།།རྟེན་ 
དང་དངོས་ དང་རྒྱུ ་དང་ནི། །ཡེ་ཤེས་དང་ནེ་ཞིང་དག་དང་། །གནས་ཀྱི་མཆོད་པ་རབ་བསྟན་པ། ། །རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་ནི། །བདག་ཉིད་དང་ནི་གཞན་དག་དང་། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ཉིད་དང་ནི། །སྒྲུབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་དེ་རྣམ་གཉེས། །མཆོད་པ་ཆུང་དང་ཆེན་པོ་དེ། །ང་རྒྱལ་བཅས་དང་ང་རྒྱལ་མེད། །སྦྱོར་ 
དང་འགྲོ་བཉིད་དང་ནི། །སྨོན་པའི་སྒོ་ནས་དེར་འདོད་དོ། །རང་གི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོད་ 
པ། །ཆོས་ལ་མོས་དང་བསམ་དང་དབང་འབྱོར་དང་། །རྣམ་པར་མི་རོག་ཐབས་ཡོངས་བཟུང་བ། དང་།།ཀུན་ 
དང་དོན་གཅིག་ཉིད་ལ་འཇུག་པས་མཆོག །བསྟེན་པ་རྟེན་དང་གཞི་དང་ནི། །རྒྱུ་མཚན་དང་ནི་ཡོངས་ 
བསྔོ་དང་།།རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་དག་དང་། །གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་བསྟན། །བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ 











39 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན། 
ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ལུང་གེས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ 
ལྡན། །བརྩེ་བའེ་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་སྟེན། །བཀུར་སྟི་རྙིད་པ་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། །སྒྲུབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །བསྟེན་གཞེ་དེ་བཞིན་བློ་ལྡན་ཆོས་ལ་ནི། ཤེས་བསམ་དུས་ 
སུ་བདུད་པས་བཤེས་གཉེན་བགྲོད། །དེ་ནི་བསྟེན་བཀུར་རྙེད་ལ་འདོད་པ་མེད། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་དེ་ 
ཡོངས་སྔོ་བར་བྱེད། །བརྟན་པ་ཇྲི་སྐད་བསྟན་པ་སྒྲུབ་པ་དེས། དདེ་ཡི་སེམས་ནེ་ཡང་དག་མགུ་བར་བྱེད།།ཐེག་ 
པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་བོས་ཏྟོགས་ནས། །རང་གི་ཐེག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་འབད། སེམས་ཅན་ཚད་ 
མེད་ཡོངས་སྨིན་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཞེང་དག་པ་ཡང་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཆོས་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན། །བཤེས་གཉེན་རབ་ཏུ་བསྟེན་བྱ་ཟང་ཟིང་མིན། །བློ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་།ཆོས་ 
སྒོ་རྗེས་འགྲོ་ཕྱི་དང་ཐོས་མཉན་དང་། །སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་བཅས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་ཡིད་ 
ལྡན་པས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། །བློ་ལྡན་འགྲོ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། །སྨོན་པས་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན།།རང་ 
གི་སེམས་ཀིས་བཤེས་གཉེན་མཆོག་བསྟེན་པ། །ཆོས་ལ་མོས་དང་བསམ་དང་དབང་འབྱོར་དང་། །རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་ཐབས་ཡོངས་བཟུང་བ་དང་། །ཀུན་དང་དོན་གཅིག་ཉིད་ལ་འཇུག་པས་མཆོག །བརྟན་པའི་ 
ཚངས་པ་མི་མཐུན་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དམེགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨེན་བྱེད། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་དག་བདེ་འདོད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀྱིས་ཉམ་ 
ཐག་དང་བདེ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དེ་དག་བསྟན་བཅོས་དང་། །དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རབ་ 
ཏུ་འཇུག །དེ་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཕྱེར་དང་། །ཞེ་བ་ཐོབ་པས་དག་ཕྱིར་དང་། །ལས་གཉིས་ཉོན་མོངས་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར། །བྱམས་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིན། །དེ་དག་གཡོ་དང་མི་གཡོ་དང་། །ཆགས་པས་རོ་ 
མྱང་མིན་ཞེས་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་གཡོ་བ། །ཆགས་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་གནས། །མཉམ་ 
གཞག་ངོ་བོ་ཉིད་མི་ཆུང་། །འབྲེང་དང་དམན་པའི་ས་པ་དང་། །བསམ་པ་དམན་དང་ངྭ་རལ་བཅས། །གང་ 
ཨིན་དེ་དམན་གཞན་ཉིད་ལྷག །ཚངས་པའི་གནས་པས་གནས་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་རྟག་ཏུ་འདོད་པར་སྐྱེ། །དེས་ 
ནེ་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་ཉིང་། །སེམས་ཅན་དག་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་བྱེད།།ཀུན་དུ་ཚངས་དང་མི་འབྲལ་ 
བ། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་དེ་ཡི་རྐྱེན། །མི་བཟད་པས་ཀྱང་མི་འགྱུར་ 
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འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ། །ཉེས་དམིགས་རྣམ་པ་མང་ལ་རེག །ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ནི་བདག་འཇོམས་སེམས་ 
ཅན་འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས། །ཉམས་བཅས་སྟེད་པས་དམན་ཞིང་སྲུང་དང་དེ་བཞིན་སྟོན་ 
པས་སྨད། །རྩོད་བཅས་མི་སྙན་དེ་ནི་གཞན་དུ་མི་ཁོམ་རྣམས་སུ་སྐྱེ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉམས་པས་ཡིད་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འཐོབ། །ཉེས་པ་འདི་ཀུན་བྱམས་སོགས་ལ། །ལེགས་པར་གནས་ལ་མི་འབྱུང་ 
སྟེ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་དུ་འཁོར་བ་ཡོངས་མི་གཏོང་།།ཇི་ལྟར་རྐྱལ་བའེ་སྲས་ 
རྣམས་སེམས་ཅན་ལ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་སེམས་པ་འདེ་འབྱུང་བ།།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་པ་ཡི། །བུ་གཅིག་པ་ལའང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབར་དགྲ་ཡི་དབང་དུ་སོང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཀྱིས་ནོན་མུན་པས་བསྒྲེབས། །བགྲོད་དཀའི་ལམ་ལ་ཀུན་དུ་ཞུགས། །འཆེང་བ་ཆེ་དང་ཡང་དག་ལྡན།།ཟས་ 
ཆེན་དུག་དང་འདེས་ལ་ཞེན། །ལམ་ནེ་རབ་ཏུ་སྟོར་ཀྱུར་པ། །ལམ་གོལ་རབ་ཞུགས་སྟོབས་ཆུང་བའེ།།སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེའོ། །འཚེ་སྤངས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དང་། །བདེ་བ་བསྐྱེད་དང་གདུང་བྱེད་ 
འདོད་པའི་རྒྱུ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྦྱིན་ཆོས་ལ་རྟེན་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའེ་སྲས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐག་མི་རིང་། །སྟིང་ 
རྗེ་བྲོ་མཆོག་འཁོར་བར་གཏོགས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་བདག་ཉིད་ཀུན་དང་བདག་མེད་པར། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་ནས་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཉེས་པས་རབ་གནོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །འཇྲིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ 
བདག་ཉིད་ལྟ་བ་ཡི། བརྩེ་དང་ལྡན་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་ནེ། །དེ་ཡོངས་སྤོང་བའི་ཐབས་ཀྱང་ཇིི་བཞེན་ 
རིག །ཉམ་ང་བར་བྱེད་སྐྱོ་བར་ཡང་མི་འགྱུར། །སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་འདི། །རང་བཞེན་ 
དང་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་དང་། །དེ་སྔོན་གོམས་པར་བྱས་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཨི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་ 
རྣམ་དག་ཐོབ་པ་བཞེ །མཉམ་དང་རྟག་མི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་མིན། །སྒྲུབ་པའི་སྒོ་དང་འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་བ་དང་། །མི་དམིགས་པས་ཨིན་གང་དེ་བཅྩེ་ཨིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་བཅེ་མེད་གང་དེ་བྱང་ཆུབ་མིན།།སྙིང་ 
རྗེ་དང་ནི་བཟོད་དང་སེམས་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་སྐྱེ་བ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །དང་པོ་རྩ་བ་ཐ་ 
མ་འབྲས་མཆོག་ལྡན། །འདི་ནི་སྟིང་རྗའི་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོ་ཡིན། །རྩ་བ་སྟིང་རྗེ་མེད་གྱུར་ན། །དཀའ་ 
སྤྱོད་བཟོད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར།།བློ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ན། །སེམས་ཅན་དོན་སེམས་ཉིད་མི་ 





41 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན། 
འགྱུར།།སེམས་པ་དང་ནི་བྲལ་བའི་བློ། །སྐྱེ་བ་དཀར་པོ་རྣམ་དག་ཏུ། །སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ཐོབ་ན། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་མི་འགྱུར། །སྙིང་རྗེའེ་འཆུ་བ་བྱམས་པ་ 
སྟེ། །དེ་སྡུག་བསྔལ་ན་བདེ་བ་ཡིས། །སྭངས་རྒྱས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་པས། །ཡལ་ག་རྒྱ་ཆེན་འཕེལ་ 
བ་དང་།།སྨོན་ལམ་རྒྱུན་ནི་མ་བཅད་པས། །ལོ་མ་འདོར་ལེན་རྐྱེན་རྣམ་གཉིས། །གྲུབ་པ་དེ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་ 
དང་། །འབྲས་བུ་དོན་ཡོད་ཤེས་པར་བྱ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་སྟིང་རྗེ་སུ་མི་བྱེད། །འདེ་ལྟར་འདེ་དག་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །བརྩེས་བསྐྱེད་བདེ་བ་གཞལ་དུ་མེད་ 
པ་འབྱུང་།།སྙིང་རྗེས་ཐེན་པའི་བརྩེ་ར་ལྡན་རྣམས། །ཞེ་ལའང་ཡིད་ནི་མི་གནས་ན། །འཇྲིག་རྟེན་བདེ་ 
དང་རང་སྲོག་ལ།ཆགས་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བྱམས་པ་གང་དེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །མེད་དང་ 
འཇེག་ཉེན་འདས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །བློ་ཝྡན་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་བས་བྱམས་པ་ནི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ཅིང་འཇེག་ 
རྟེན་འདས། །སྡུག་བསྔལ་རྦ་རྒལ་ཆེ་དང་མི་ཤེས་པའི། །མུན་པ་ཆེ་ལ་རྟེན་པར་གྱུར་པ་ཡི། །འཇིག་ 
རྟེན་འདྲེན་པའི་ཐབས་གང་ཡིན་པ་དེ། །ཇི་ལྟར་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་མི་འགྱུར། །འཇེག་རྟེན་བྱང་ཆུབ་རང་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡི། །དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དེ་མེད་ན། །དེ་ལས་གཞན་ལ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
པ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་མ་ཡིན་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡུག་བསྔལ་མེད། བརེ་ 
བས་སྡུག་བསྔལ་ཀྱུར་པ་གང་།།དེ་ལ་དང་པོར་ཀུན་ཏུ་སྐྲག །རེག་ནས་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་དགའ། བརྩེ་ 
བས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འཇྲིག་རྟེན་གྱི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱེས་གནོན་འགྱུར་ཞིང་། །དོན་ 
བྱས་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མི་ལྡན་གང་། །དེ་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བཅི་ཞེག་ཡོད། །བརྟན་པའི་བརྩེ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྦྱིན་པ་ཡིས། །སྦྱིན་པའི་བདེ་བ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཉེ་བར་སྤྱད་རྣམས་ཀྱི།།བདེ་ 
བ་དེ་ཡིས་ཆར་ཡང་མི་ཐོད་དོ། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་བརྩེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི། །རང་བཞིན་འཁོར་ 
བ་གང་ཡིན་མི་གཏོང་ན། །སྙིང་རྗེ་ཅན་རྣས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་ཏི་སྟེ་ཁས་ལེན་བྱེད་ 
མི་འགྱུར། །བརྩེ་དང་ལྡན་པའི་སྟིང་རྗེའི་སྦྱིན་པ་གང་། །ལོངས་སྤྱོད་དང་ནེ་དེ་ལས་བྱམས་པ་དང་། རྗེས་ 
སུ་གཟུང་བས་བསྐྱེད་དང་དེ་ཡི་མཐུས། །བྱས་པའི་བདེ་བ་རྟག་ཏུ ་འཐེལ་བར་འགྱུར། །སྟིང་རྗེས་རྒྱས་ 
པར་བྱ་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱ། །སྦྱིན་པས་ཡོངས་སྨིན་བྱ་ཞིང་བདེ་བར་བྱ། །ཀུན་དུ་དྲང་བར་བྱ་ཞིང་བཀྲི་ 
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བྱ་ཞེས། །ཞེན་པ་རྣམས་ལ་རབཏུ་སྨྲ་དང་འདྲ། །སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བ། །བདེ་ 
མ་བསྐྱེད་པར་གང་ ས་བདེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བརྩེ་དང་ལྡན་པས་གཞན་བདེ་བ། །བསྐྱེད་ནས་བདག་ 
ཉིད་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །སྙིང་རྗེ་ཅན་ནི་རྟག་ཏུ་རང་སྦྱིན་ལ། །སྟོན་དང་འདྲ་སྟེ་རིང་བདེ་མི་འདོད་ 
པ། །ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དག་བདེ་བར་ཀྱིས། །ཡང་ན་ཐ་དད་མིན་བདེ་བདག་འའང་མིན། །དེ་ 
བདེས་བདེ་བ་བདག་གིས་སྦྱིན་པ་ནི། །འབྲས་དང་བཅས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་བྱ་བ་ཡོད། །དེ་དག་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་འབྲས་བུར་བྱོས། །སྦྱིན་པ་པོ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་མི་འདོད་ 
ཀྱང་། ལོངས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་མང་ལ་བཟང་དང་ཕྲད། །བདག་ནི་བདེ་བ་དེ་འདོད་མ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལྟར་ 
བདག་ནི་སྦྱིན་ལ་བརྒྱུད་དང་ལྡན། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་བརྩེ་བས་བདོག་པ་ཀུན། །ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་གང་ 
ཡིན་དེ་ལྟོས་ལ། །དེས་ན་ཏྱོད་ཀྱིས་བདག་ནི་དེའི་འབྲས་ལ། །དོན་གཉེར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ།།གལ་ 
ཏེ་ཁྱོད་འབྲས་ཐོབ་པ་མི་གཏོང་ན། སྦྱིན་ལ་མངོན་དགའ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འདེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་སྦྱིན་མེད་ན། །སྦྱིན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བཉིད་མ་ཡིན། །མ་བྱས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་ 
ཏེ། །འདི་ལྟར་ལན་བལྟས་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན། །ཏྱོད་ཀྱི་ལན་ལ་ལྟ་དང་བྲལ་བས་ན། །འབྲས་བུ་ཤིན་ 
ཏུ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་ཡིན། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་བས་སྦྱིན་པ་ནི། །ཐ་ན་མ་ཐོ་མེད་ཅིང་དག་པའི་ 
གཞི།།བདེ་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་ནི། །རྗེས་སུ་སྲུང་བཅས་ཚོལ་མེད་དགོས་པ་མེད། །རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་བས་སྦྱིན་པ་ནི། །མཐའ་དག་རྒྱ་ཆེ་གཙོ་དང་རྟག་པ་དང་། །དགའ་དང་ཟང་ཟིང་མེད་དང་ 
དག་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་དགེ་ལ་གཞོལ་བ་ཡིན། །ཇྲི་ལྟར་བདེ་བགསུམ་ཀྱིས་ཙིམ་པའི་ཡིད།།བརྩེ་ 
ལྡན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བས་དགའ་འགྱུར་བ། །ལོངས་སྤྱོད་ཅན་དག་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ཡིས། །དེ་ལྟར་དགའ་ 
བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཀྲེན་ལ་བརྩེ་དང་མ་རུངས་པ་ལ་བརྩེ། །ཀུན་འཁུགས་ལ་བརྩེ་བག་མེད་རྣམས་ 
ལ་བརྩེ་། །ཡུལ་གྱི་གཞན་དབང་ཉན་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་། །ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་ལ་སྟིང་རྗེ་འོ། །བདེ་ 
དང་སྡུག་བསྡལ་བདེ་རྒྱུ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་སྟེ། །རྒྱུ་དང་བཤེས་གཉེན་རང་བཞིན་ 
ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་འོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་ནི། །མཉམ་པར་ཤེས་བྱ་ 
དེ་བསམ་ཕྱིར། །སྒྲུབ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་བྲལ་ཕྱིར་དང་། །མི་དམེགས་ཕྱིར་དང་དག་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
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གི་སེམས་ཀིས་བམས་ལ་སོགས། །སྙོམ་པ་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་།།བསམ་དང་དབང་འབྱོར་ཉིད་དང་ནི།།རྣམ་ 
པར་མི་ཏོག་གཅིག་ཕྱིར་མཆོག །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དང་བ་རབ་སྐྱེས་ཤིང་། །རྫས་དང་བཀུར་ 
སྟི་ཆེན་པོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱུན་མཆོད་ལྡན། །ཡོན་ཏན་མང་ལྡན་ཕན་བྱེད་ཤེས་ལ་རྟག་སྟེན་པ། །འགྲོ་ལ་རྗེས་ 
སུ་བརྩེ་བ་གྲུབ་པ་ཀུན་ཐོབ་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། མཆོད་པ་དང་བསྟེན་པ་དང་ 
ཚད་མེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

ངོ་ཚ་མེ་མཐུ་ཕྱོགས་སྤངས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་དམན་ 
ཡུལ། །སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་བརྟན་པའི་ཡིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཡི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནེ་འཕེལ་ 
བ་དང་། །གཉེན་པོ་འགྲིབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མི་ཐད་ངོ་ཚ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བརྟན་རྣམས་ཕ་རོལ་ 
ཡྱིན་པ་དྲུག །བརྟན་པ་ལ་ནི་ལེ་ལོ་དང་། །ཉོན་མོངས་རྗེས་སུ་མཐུན་ཆོས་ལ། །སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱང་ངོ་ 
མཚར་འགྱུར། །མཉམ་གཞག་ངོ་བོ་ཉིད་མིན་ཆུང་། །འབྲིང་དང་དམན་པའེ་ས་པ་དང་། །བསམ་པ་ 
དམན་དང་ངར་བཅས་པའི། །ཇོ་ཚ་དམན་དེ་ལས་གཞན་ལྷག །བློ་ལྡན་ཁྲེལ་མེད་ཚུལ་མིན་ལས། །ཉོན་ 
མོངས་དང་ལེན་ཁྲོ་བ་དང་། །ཡུལ་བར་འདོར་དང་ང་རྒྱལ་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཇོམས།།འགྱོད་པས་ཉམས་དང་བཅས་འགྱུར་ཞིང་། །བཀུར་སྟི་དམན་པ་ཐོབ་འགྱུར་དེས།།དང་ལྡན་ 
ཡི་མིན་ཚོགས་དང་ནེ། །སྟོན་པས་ཀྱང་ནི་བཏང་སྙོམས་མཛད། །རྒྱལ་སྲས་ཆོས་དང་མཐུན་རྣམས་ཀིས།།རྣམ་ 
པར་སྨོད་ཅིང་འཇེག་རྟེན་ལས། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མི་སྙན་འཐོབ། །གཞན་དུ་ཕྱིར་ཞིང་མི་ཁོམ་སྐྱེ།།དེས་ 
ན་ཆོས་དཀར་ཐོབ་པ་དང་། །མ་ཐོབ་པ་ལས་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། དདེ་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གནས་པ་དང་།།ཡིད་ 
ཀྱང་རྣལ་དུ་མི་གནས་འགྱུར། །རྒྱལ་སྲས་ངོ་ཚ་ལྡན་རྣམས་ལ། །ཉེས་པ་འདི་དག་ཀུན་མི་འབྱུང་། །མཁས་ 
པ་རྟག་ཏུ་ལྟ་དག་དང་། །མི་རྣམས་སུ་ནི་ཡང་དག་སྐྱེ། །བློ་ལྡན་ངོ་ཚས་མྱྱུར་དུ་ནི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཚོགས་རྫོགས་བྱེད། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྨིན་བྱེད་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཉིད། །དེ་ 
རྟག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ནི། །གཉེན་པོ་ྲལ་དང་མི་འབྲལ་འགྱུར།།དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ངོ་ཚ་ལྡན། །ཕན་ 
ཡོན་དེ་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ྱིས་པ་ཤིན་ཏུ་གོས་བཟང་ཀྱོན་ཡང་ནེ། །ཁྲེལ་དང་བྲལ་ཕྱིར་ཉེས་པས་ 
ཏྲི་མ་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་གོས་ཅན་ནི། །དགབ་པ་མེད་ཀྱང་ཉེས་པའི་དྲེ་མ་བྲལ། །རྒྱལ་ 
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ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་གྱུར་པ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པས་བརྱན་པ་མཛེས་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ 
ངོ་ཚ་བས། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མ་བཞིན་བྱམས་པ་ཉེད། །ངོ་ཚ་བ་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས།།འཁོར་ 
བ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེད་པའང་ཡིན། །ཀུན་ལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། །ཀུན་ལ་དང་དུ་མི་ལེན་ཅིང་། །ཀུན་ 
ལ་མི་འཇུག་འཇུག་པ་ནེ། །ཁྲེལ་ལྡན་ཁྲེལ་བས་བྱས་པའི་རྟགས།།རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་སྙོམ་པ། །ཆོས་ 
ལ་མོས་དང་བསམ་པ་དང་། །དབང་འཕྱོར་པ་དང་མི་རྟོག་དང་། །གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡིན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟན་པ་ནི། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ལས། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་རབ་དབྱེ་དང་།།མི་ 
འགྱུར་བས་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །བརྩོན་འགུས་ཏེང་འཛིན་ཤེས་རབ་ནེ། །སྟིང་སྟོབས་སྲན་ཐུབ་བརྟན་ 
པར་འདོད། །གང་ཕྱིར་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཇིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག །ཞུམ་དང་ 
གཡོ་དང་རྨོངས་པ་ཡིས། །བྱ་བ་རྣམས་ལ་འཛིགས་པ་སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་གཉུག་མ་གསུམ་ལ་ནི། །བརྟན་པའེ་ 
མིང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །རང་བཞིན་དང་ནི་སྨོན་ལམ་དང་། །ལྟ་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་ནི། །སེམས་ཅན་ 
ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཟབ་ཟིང་རྒྱ་ཆེ་ཐོས་པ་དང་། །གདུལ་བྱ་གདུལ་བར་དཀའ་བ་དང་། །རྐྱལ་སྐུ་ 
བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་དང་།།དཀའ་བ་བདག་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །འཁོར་བ་གཏོང་བ་མེད་ཉིད་དང་། །དེ་ 
ཉིད་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ལ། །བརྟན་པའི་བརྟན་པ་སྐྱེ་བ་ནི། །དེ་ལས་གཞན་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། །བརྟན་ 
ལྣན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འདོད། །ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་འདབ་ཆགས་དང་། །རྒྱ་མཚོ་དགགིས་རི་རབ་ལྟར།།བརྟན་ 
པ་གྲོགས་ངན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཟབ་མོ་ཐོས་པས་མི་གཡོས་སོ། །བྱང་ཆུབ་མི་སྐྱོ་མཉམ་མེད་པ། །གཞི་ 
གསུམ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་དང་སྡུག་བསྡལ་ལའོ། །ངོ་ཚ་བརྟན་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ།།བྱང་ 
ཆུབ་ཆེ་ལ་འདུན་པ་དག །བཱོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མི་སྐྱོ་བ། །ས་རྣམས་ལ་ནི་མ་རྫོགས་དང་། །རྫོགས་དང་ 
ཤིན་ཏུ་རྗོགས་པར་འདོད།།བརྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་ཉིད། །གཞེ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། །ལས་ 
དང་མཚན་ཉིད་དག་དང་ནི། །མི་ཟད་ཉིད་དང་འབྲས་བུ་ནི། །ཡང་དག་འགྲུབ་པས་ཁྱད་པར་འཕགས།།ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་སྒོས་བསྡུས། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་།།དམ་ཆོས་འཛིན་པར་བྱེད་པའང་ 
ཡིན། །བརན་རྣམས་འཇྲིག་རྟེན་ཤེས་པ་ཉིད། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དག་གིས། །བདེན་པ་ཤེས་པས་ 
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མཉམ་པ་མེད། །དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལས་འཕགས།།བརན་རྣམས་རྟག་ཏུ་འཛུམ་པར་བྱེད། །གསོང་པོ་ 
དག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན། །སེམས་ཉན་སྣོད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། །འཇིག་ཏེན་རྣམས་རྟག་འབྱུང་བར་འདོད། །གཉེས་ཀྱིས་ནུབ་འགྱུར་དེ་ཨི་ཕྱིར།།དེ་ 
ཤེས་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ཞེས་བྱ། །དེ་དག་ཞི་བ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོར། །གང་ 
གེསྭ་བོ་ལཱན་བདེན་ཤེས་ཕྱིར། །འཇྲེག་རྟེན་ཤེས་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད། །གཙུལ་ལག་བརྟན་པའི་ཆོས་ 
དང་ནི། །དེ་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དང་ནི། །ངེས་དོན་ཚད་མར་ལྡན་པ་དང་། དདེ་ཡི་བརྗོད་མེད་ཐོབ་པ་ 
འོ། །སྤོང་དང་ཇྫི་སྐད་བཤད་པ་དང་། །འགོག་པར་ཡང་དག་ཤེས་པ་དང་། །བརྗོད་དང་བཅས་པར་ 
འཐོབ་པ་དག །འདེར་ནི་དགག་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །མོས་དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། །གཞན་ལས་ 
ཛི་བཞེན་ཐོས་པ་དང་། །ཇྗོད་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །བརྟན་རྣམས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྣམ་ 
གྲངས་དང་ནེ་མཚན་ཉེད་དང་། །ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡང་དག་ 
རིག །བཞི་པོ་མཚུངས་པ་མེད་པར་འདོད། །བསྟན་པ་ལ་ནི་རབ་བརྩོན་པའི། །གང་ཞིག་གང་གིས་སྟོན་ 
པ་ནི། །ཆོས་དང་དོན་ནི་གཉིས་པོ་དག །ཆིག་དང་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་སྟོན། །ཆོས་ནི་བསྟན་དང་བཤད་ 
ཡྱིར་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་གཉིས་ཐོབ་ཕྱིར། །རྒལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལན་འདེབས་ཕྱིར། །སོ་སོ་ཡང་དག་ 
རིག་པ་བཞི། །མཉམ་ཉིད་སོ་སོ་རང་རིག་ནས། །ཕྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ 
གཅོད་བྱེད་པ། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པར་བརྗོད།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས། །བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་མཚུངས་པ་མེད།།གཅེག་གིས་འཁོར་བར་མངོན་མཐོ་བྱེད། །གཞན་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་མེད་པར་ 
འཁོར།།སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གསུམ་པོ་གཞན་ 
ནེ་གཉེས་ཀའི་སྟེ། །ལྔ་ཅར་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །རྒྱུན་དུ་སྒོམ་པ་ཐོབ་ནས་ནི། །དགེ་ལ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་སྒྲུབ། །བརྟན་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ། །དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །འཇུག་དང་མཚན་ 
མ་མེད་པ་དང་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། །དབང་བསྐུར་མཐར་ཐུག་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བརྟན་རྣམས་ 
ཚོགས་ནེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །བློ་ལྡན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་པ། །བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཡིས། །མཚུངས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ། །དེ་ལས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །རྟེན་དང་གཉེན་པོ་དག་དང་ནི། །དེ་ 
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བཞིན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །དམིགས་པ་དང་ནི་ཡིད་བྱེད་དང་། །ཐོབ་པས་བསྒོམ་པ་ཁུད་པར་ 
འཕགས།།མཐུན་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྐྱེ་བ་དང་། །ཅེན་པོ་དང་ནི་མཆོག་ 
ཉིད་དང་། །བསྙོམ་དང་ཡང་དག་འགྲུབ་པས་གཞན། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་སྤོང་། །ལུས་ཅན་ 
རྣམས་དང་མཚུངས་པ་མེད། །དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཡི། །ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྒོམ། །འཁོར་ 
བ་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་དང་། །སྒྲིབ་པ་དག་ནི་དོར་བ་དང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དོར་བ་དང་། །ས་རྣམས་ལ་ནི་ 
འཇུག་པ་དང་། །མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། །ལུང་བསྟན་པ་ནི་ཐོབ་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཡོངས་སྨིན་བྱ་དང་། །དབང་ནི་བསྐུར་བར་བྱ་བ་དང་། །ཞིང་རྣམས་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །མཐར་ 
ཐུག་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་རྣམས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
བསྙོམ།།འདུན་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་མཚན་བཅས་བསྒོམ་པ། །ཡང་དག་སྤོང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །གཉེན་པོ་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། །རྐང་པ་མཚན་ཉིད་ 
མཆོག་ལྡན་བཞི། །བདག་ཉིད་དང་ནི་གཞན་དག་གི། །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་འོ། །རྟེན་དང་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། །ཐབས་དང་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིས། །བློ་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་རྣམས། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་རྣམ་གཞག་འདོད། །བསམ་གཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དག་དང་ཐབས། །རྣམ་ 
བཞི་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །གཅིག་ནི་འབད་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །གཉེས་ 
པ་ཐན་འདོགས་བདག་ཉིད་ཡིན། །གསུམ་པ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །བཞི་པ་གཉེན་པོ་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ 
བ་དང་ནེ་གདམས་ངག་དང་། །གནས་པས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་དང་། །སྨོན་ལམ་དང་ནེ་དབང་དག་དང་། །ཆོས་ 
ཐོབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུ་བ་སྤྱོད་དང་ཐོས་མཆོག་དང་། །ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་དད་སོགས་ཀྱི། གཞི་ 
ཡིན་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དོན་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱིས་སོ། །དད་སོགས་ས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། །ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འདོད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམ་ཆུང་བས་ཡང་། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སྟོབས་ཞེས་བྱ།།སར་ 
ཞུགས་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཡན་ལག་རྣམ་པར་གཞག་པར་འདོད། །ཆོས་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཀུན། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱས་རྒྱལ་རྒྱལ་བྱ་ཡི་ཕྱིར། །དྲན་པ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད།།འདི་ 
ཡི་རྣམ་འབྱེད་རྟོག་པ་ཡི། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། །འདི་ཡི་བརྙོན་འགྲུས་མ་ལུས་པ།རྐྱར་ 
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དུ་ཏོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་འཇུག །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བརྣམ་འཕེལ་བའེ། །དགའ་བས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། སྒྲིབ་ 
པ་ཀུན་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་བདེ་བ་འཐྲོབ། །ཉེང་ངེ་འཛིན་ལས་བསམས་པའི་དོན།།འབྱོར་ 
བ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞེན་གནས།།རྗེས་ 
ལ་ཐོབ་དང་མི་ཏོག་པའི། །གནས་པས་མཆོག་ཉི་རག་ཏུ་གནས། །ཡོན་ཏན་དེ་ལྟའི་སེམས་དཔའ་ནི།།འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བ་འདྲ་བར་འཇོག །རྟག་ཏུ་རིན་ཆེན་བདུན་ལྟ་བུའི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར།།རང་ 
བཞེན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ།།བཞེ་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཡིན་ རྣམ་ 
གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་ཡན་ལག །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བ། །རོགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ། །རྣམ་ 
གཞག་ཇྡི་བཞིན་རྟོགས་པ་དང་། །རྣམ་པར་གཞག་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།།ཤེས་ 
བྱ་དག་དང་ལམ་དང་ནི། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ནི། །སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་འོ། །ཡང་དག་ 
གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར།།ཞེ་ 
གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །དེ་ནི་ཀུན་འགྲོ་ཆ་གཅིག་དང་། །ཆ་གཅིག་མ་ཡིན་རྱུར་འདོད་དོ། །རྟོགས་ 
དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། །མཚན་མེད་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། །ཡོངས་དག་ནམ་པར་དག་པ་ལ། །བརྟེན་ 
པའི་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གི། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ས་ཀུན་འབྲོ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་བྱ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱ་དང་། །རྤྱུར་ཐོབ་བྱ་བ་འགྲུབ་པ་ 
དང་།།ལམ་རྒྱུན་མི་གཅོད་ལ་མཁས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཀུན་ལ། །ཐབས་ནེ་མཚུངས་པ་མེད་ 
པ་སྟེ། །ཐབས་མཁས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །དེ་དག་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །རྣམ་སྨིན་ཐོས་ལ་གོམས་ 
པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུངས་དག་ནི། །ཆུང་དུ་དང་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ།།བློ་ 
ལྡན་མ་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡང་། །མ་དག་ས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ཆུང་ངུ་དང་ནི་འབྲེང་པོ་སྟེ། །དག་པའི་ 
ས་པའི་གཟུངས་ཆེན་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དང་ཡང་། །དེ་ལ་ཡང་དག་བརེན་ནས་ནི། །རྟག་ 
ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནེ། །སེམས་ 
པ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཉམ་པ་མེད།།དེ་ནི་རྒྱུ་ 
གྱུར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ལས་མོད་ལ་འབྲས་བུ་ཅན། །དེ་ནི་ 
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མ་འོངས་དོན་འགྲུབ་བྱེད། །སྣ་ཚོགས་ཆེ་དང་བྱང་ཆུབ་པར། །ས་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ནི། །རྣམ་ 
དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །རང་བཞིན་དོན་རབ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །ཏེང་འཛིན་གསུམ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ནི། །བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དང་། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟེན་དང་ནི། །དེ་རྟག་ཉེར་ཞི་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ། །དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར།།རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །རྣམ་པར་མི་ཉོག་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས།།རབ་ཏུ་དགའ་དང་ལྡན་པ་འོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྤང་བ་དང་། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་བྱ་བའེ་ 
ཕྦྱིར།།སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་ཏེང་འཛིན་རྣམས། །དོན་རྣམ་གསུམ་དུ་ཡོངས་སྲུ་བསྒྲགས། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཕན་བཞེད་པས། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད། །བརྟན་པ་ནམས་ཀྱི་བཞི་པོ་དེ། །མེད་པའི་དོན་དང་རྣམ་རྟོག་དོན། །ཀུན་ 
དུ་ཏོག་དོན་ཁོ་ན་དང་། །རྣམ་ཏོག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན། །མི་རུང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ཕྱིར་དང་། །འགལ་ཕྱིར་ 
རང་ཉིད་མི་གནས་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ངེས་ཕྱིར་དང་། །རྗེས་སུ་འཇུག་ཕྱིར་འགག་པའི་ 
ཕྱིར།།ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དམེགས་ཕྱིར་དང་། །དེ་རྒྱུ་ཉིད་དང་འབྲས་བུའི་ཕྱིར། །ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་ 
བདག་པོའི་ཕྱིར། །དགེ་དང་སེམས་ཅན་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །དང་པོ་རྡེ་བས་ཇྔེ་ཆེ་དང་། །རྒྱས་དང་རྟེན་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། །འགྱུར་དང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། །དེ་བཞེན་དམན་དང་ཁྱད་པར་འཕགས།།འོད་ 
གསལ་བ་དང་འོད་མི་གསལ། །ཡུལ་གཞན་འགྲོ་དང་ས་བོན་བཅས། །ས་བོན་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། །གཟུགས་ 
བརྙན་དུ་ནི་སྐྱེ་བ་སྟེ། །སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ལ། །རྒྱུ་དང་ཚད་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། །རྒྱས་པ་དོན་མེད་ 
མི་རུང་དང་། །རྟེནཉིད་དུ་ནི་ཨི་སྤེད་དང་། །གནས་པ་ལ་ནི་མི་སྤེད་དང་། །དང་པོ་མི་འཇིག་མཐར་ 
མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དམན་དང་ཁྱད་པར་འཕགས། །འོད་གསལ་བ་དང་འོད་མི་གསལ། །འགྲོ་མེད་ 
གནས་པ་མི་རུང་དང་། །ཐ་མ་ཉིད་ནི་མི་སྤེད་ཕྱིར། །སེམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། །འབྱུང་བ་རྣམས་དང་དོན་རྣམ་དྲུག །སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། །སྐམ་ 
དང་འཕེལ་དང་རང་བཞེན་གྱིས། །གཡོ་དང་འཕེལ་དང་འགྲིབ་པའི་ཕྱིར། །འབྱུང་བ་དེ་དང་འཕེལ་ཕྱིར་ 
དང་། །ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་བཞི་ཡི་ཕྱིར། །ཁ་དོག་དྲེ་དང་རོ་དང་རེག །འདྲ་ཕྱིར་དེ་ནི་དེ་དང་འདྲ།།བུད་ 
ཤིང་རག་ལས་འཇུག་པའི་ཕྱེར། །ཇྔེ་བས་རྔེ་ཆེར་དམེགས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར་དྲི་བའི་ 
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ཕྱིར། །དེས་ན་ཕྱི་ཡང་སྐད་ཅིག་མ། །གང་ཟག་བཏགས་པར་ཡོད་ཉིད་དུ། །བརྗོད་བྱ་རྫས་སུ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །མི་དམིགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་རྒྱུ། །ཉེས་པ་གཉིས་ཕྱེར་དེ་ 
ལས་འདེ། །གཅིག་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་བྱ་མིན། །ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། །དེ་རྫས་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
འགྱུར་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་རྫས་ཡོད་བརྗོད་མིན་པའེ། །དགོས་པ་ཡང་ནི་བརྗོད་དགོས་སོ། །གཅིག་དང་ 
གཞན་དུ་བརྗོད་མིན་པ། །དགོས་པ་མེད་པར་མི་རིགས་སོ། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་འཇྲིག་རྟེན་ན། །མཐོང་ 
ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་སྒོ་ནས་ཀྱང་། །བུད་ཤིང་མེ་བཞིན་གཉེས་སུ་ནི། །བརྗོད་མིན་མི་རུང་གཉིས་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉེས་ཡོད་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །དེ་རྐྱེན་མ་ཡིན་དོན་མེད་ཕྱེར། །དེ་ཕྱིར་ལྟ་བ་པོ་ནས་ནེ།།གྲོལ་ 
ཐོའི་བར་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་པོ་ཉིད་ཅིག་ཡིན་ན་ནི། །མི་རྟག་མི་འདོད་འབྱུང་མི་བྱེད།།དེ་ཡིས་ 
མཚན་ཉིད་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་གནོད། །ཉེས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལྟ་སོགས་ 
ལ། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་རང་འབྱུང་མིན། །བྱེད་པ་དེ་ཡི་རྐྱེན་ཅན་ཡང་། །ལྟ་སོགས་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན།།ྱེད་ 
པ་མིན་ཕྱིར་མི་རྟག་ཕྱེར །ཅིག་ཅར་རྟག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །༈ྟ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་ནི། །རང་ 
བྱུང་ཉིད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་བཞེན་གནས་དང་ཞིག་པ་ནི། །སྔ་ན་མེད་དང་མི་རྟག་དང་། །ཕྱོགས་གསུམ་ 
པོ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྐེན་ཉིད་དུ་ནི་མི་རུང་ངོ་། །འདེ་ལྟ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནེ། །བདག་མེད་ 
དམ་པའི་དོན་དུ་ན། །སྟོང་ཉིད་བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ནི། །ཉེས་པར་བཤད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་བའེ། །གནས་སྐབས་གཅོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །འུག་དང་རྒུན་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་།།གང་ 
ཟག་གིས་ནི་ཉེ་བར་བསྟན། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བསྐྱེད་མི་དགོས། །གོམས་པ་ཐོག་མ་མེད་དུས་ཅན། །གང་ 
ཟག་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ནི། །འབད་མེད་ཐར་པའམ་ཐར་པ་མེད། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་། །རྟག་ 
ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །རང་གི་དོན་ཡང་མི་འདོར་ཞིང་། །གཞན་ཀྱི་དོན་ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེད།།ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལེའུ་སྟེ ་བཅུ་དགུ་པའོ།། ། 

རང་གི་ལུས་དང་སྡོམ་པའི་ཕྱིར། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་གཏོང་དང་། །ཉམ་ཆུང་རྣམས་ 
ལ་བཟོད་པ་དང་། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དང་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་ལ་ 
རོ་མྱང་མེད་ཉིད་དང་། །ཤེས་རབ་ལ་ནི་མི་རྟོག་པ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་འདོད། །དེ་བཞིན་ 
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མཚར་ཆེ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །འདོད་ཆགས་བྲལ་དང་སྟིང་བརྩེ་དང་། །དེ་བཞེན་བསྒོམ་མཆོག་ཐོབ་ 
པ་དང་། །སེམས་མཉམ་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །སྦྱོར་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་བློ་ལྡན་སེམས་ 
ཅན་ལ། །རབ་ཏུ་བྱམས་པར་ཀྱུར་པ་ལྟར། །སེམས་ཅན་བདག་དང་ཆུང་མ་དང་། །བུ་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
དེ་ལྟ་མིན།།དོན་གཉེར་བ་ལ་ཕྱོགས་མེད་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་དང་། །ཀུན་དུ་བཟོད་ཅིང་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིར། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་རྩོམ་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་དགེ་བ་དང་།།ཤེས་རབ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ། །དེ་ལྟར་སེམས་མཉམ་ཤེས་པར་བྱ། །སྣོད་ 
ཉིད་དུ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ལ་འགོད་པ་དང་། །གནོད་པ་ལ་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དོན་བྱེད་ 
པར་ནི་འགྲོ་བ་དང་། །བསྟན་པ་འདེ་ལ་འཛུད་པ་དང་།།ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་འདི། །བློ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་འདོགས་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །གང་དག་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས། །བསམ་ 
པ་མཉམ་པས་འཛིན་བྱེད་ཏིང་། །འཕགས་པའི་ས་ལ་སྐྱེད་པ་དང་། །དགེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཉེས་ 
བྱས་ལས་ནི་ཡོངས་སྤུང་དང་། །ཐོས་པ་བྱང་བར་བྱེད་པ་ནི། །ལས་ལྔ་དག་གིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས།།སེམས་ 
ཅན་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྟག་པར་ནི། །དད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །ལྷག་པའི་ 
ཁྲིམས་སོགས་སློབ་པ་དང་། །རྣམ་པར་གྲོལ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར།།སངས་རྒྱས་ལ་ནི་གསོལ་བ་དང་། །དེ་ 
དག་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། །ལས་ལྔ་དག་གིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཕ་དང་འདྲ་བ་ཡིན །གང་ 
དག་བསྟན་པར་མི་འོས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསང་བྱེད་ཉིང་། །བསླབ་ལས་ཉམས་ལ་སྨོད་པ་དང་།།ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བསྡགས་པ་ཉིད། །གདམས་ངག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། །བདུད་རྣམས་སྤྲོན་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། །ལས་ལྔ་དག་གིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །སེམས་ཅན་རྩ་ལག་འདྲ་བ་ཡིན། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
བྱང་ལ། །གང་དག་རང་བློ་མ་འཁྲུལ་བ། །འཇིག་རྟེན་འཇག་རྟེན་མིན་པ་ཡི། །ཕུན་ཚོགས་ཟད་པར་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད། །སྐྱོ་བ་མེད་པས་མི་ཕྱེད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་ཕན་དང་བདེ་འདོད་པ། །ལས་ལྔ་དག་གིས་རྒྱལ་ 
སྤས་རྣམས། །སེམས་ཅན་གྲོགས་པོ་འདྲ་བ་ཨིན།།གང་དག་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱ་ལ། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། །ཡང་དག་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྨྲ། །ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་བཟོད། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 





51 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན། 
པ་གཉིས་སྦྱིན་བྱེད། །དེ་ཡི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནེ། །ལས་ལྔ་དག་གིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །སེམས་ཅན་ 
བྲན་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །གང་དག་མི་སྐྱེའེ་ཆོས་ལ་ནི། །བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་།།ཐེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོན་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། །བཞེན་མཛེས་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་དང་། །རྣམ་ 
པར་སྨིན་ལ་མི་ལྟ་བ། །ལས་ལྔ་དག་གིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །སེམས་ཅན་སློབ་དཔོན་འདྲ་བ་ཡིན། །སེམས་ 
ཅན་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་བརོན། །ཚོགས་རམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཚོགས་བསགས་སྱུར་དུ་གྲོལ་བར་ 
བྱེད། །ཨི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་སྤོང་བྱེད་ཅིང། །འཇྲིག་རྟེན་འཇྲེག་རྟེན་མ་ཡིན་པའི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལ་སྦྱོར་བ། །ལས་ལྔ་དག་གིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །སེམས་ཅན་མཁན་པོ་འདྲ་བ་ཡིན། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས་ལ་མ་ཆགས་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །བྱས་པ་གཟོ་དང་ལྡན་པ་དང་། །སྒྲུབ 
པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ། །དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་ལུས་ཅན་དག།བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་ནི། །དེ་བཞེན་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་ཡིན། །རྟག་ཏུ་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སེམས་ 
ཅན་རབ་ཏུ་སྨིན་པ་དང་ །ས་ལ་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་དང་། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །འཇིགས་ 
སྤང་ཡང་དག་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་དག་ནི་གཅོད་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་གདམས་ངག་ལ། །རྒྱལ་ 
སྲས་རྟག་ཏུ་ཆུད་མི་ཟ། །རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། །ཡང་སྲེད་མི་འདོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནི་བཟོད་པ་དང་ །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབུང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དེ་བཞེན་བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་མིན། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་ 
སྦྱོར།ཡོངས་སྤྱོད་ཆགས་དང་ཉམས་བཅས་དང་། །ང་རྒྱལ་ཉེད་དང་བསོད་ཉམས་དང་། །རོ་མྱང་བ་དང་ 
རྣམ་རྟོག་ནི། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །དེ་དག་གཉེན་པོ་ལ་གནས་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །དེ་ལས་བཟློག་ཕྱིར་ཁུད་པར་གྱི། །སྐད་ཅན་ཆོས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྤྲུལ་པ་དང་ 
ནི་ཚུལ་འཆོས་དང་། །བཞིན་མཛེས་པ་ནི་སྟོན་པ་དང་། །དེ་བཞེན་འཕྲལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ལུས་ 
དང་ངག་ནི་ཞི་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྨྲ་མཁས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་དག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་དག་གི། །ཡང་དག་མིན་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །བཟློག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི། །དེ་ 
དག་ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཤད། །བློ་ལྡན་དེ་དག་ས་ཀུན་དུ། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཉེར་བསྒྲུབས་པས། །སེམས་ 
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ཅན་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །རྣམ་པ་དྲུག་ནི་འདུལ་བར་བྱེད། །གང་ཐག་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །བློ་ 
ལྡན་ལུང་བསྟན་རྣམ་པ་གཉིས། །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལུང་སྟོན་པ། །གཞན་ཡང་ཆེན་པོར་བརྗོད་པ་ནི། །མི་ 
སྐྱེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡི། །ང་རྒྱལ་རྩོལ་བ་སྤངས་པ་དང་།།སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། །ཡང་དེ་ཞིང་དང་མིང་དང་ནེ། །དུས་དང་བསྐལ་པའི་མིང་དང་ནི། །འཁོར་ 
དང་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀུང་། །གནས་པའི་སྣོ་ནས་དེར་འདོད་དོ། །བློ་ལྡན་རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་དུ། །ཕུན་ 
ཚོགས་སྐྱེད་དང་མི་སྐྱོ་དང་། །རྟག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཏེང་འཛིན་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །བྱ་ 
བ་འགྲུབ་དང་ལྟུན་གྲུབ་པའི། །བཟོད་པ་འཐོབ་ལ་ངེས་པར་འགྱུར། །མཆོད་བསླབ་ཡང་དག་བླང་བ་དང་།།སྟིང་ 
རྗེ་དགེ་བ་བསྙོམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དགོན་པར་བག་ཡོད་དང་། །ཐོས་དོན་ངོམས་མི་ཤེས་པ་ཉིད། །ས་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་ཡི། །གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་བ་ཉིད།།འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པ་དང་། །འཁྲུལ་ 
པ་དག་ལ་རྟོག་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་ཉིད་དང་། །དགེ་བ་དག་ནི་སྒོམ་པ་དང་། །བདེ་ལ་རོ་ 
མྱང་མེད་ཉིད་དང་། །མཚན་མ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་ཡི། །རྟག་ཏུ་བྱ་བ་དག་ 
ཨིན་ནོ །ཆོས་སྦྱིན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། །མི་སྐྱེ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཉིད་དང་། །ཐེག་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པ་དང་། །མཐའ་ལ་སྟིང་རྡེ་ལྡན་གནས་དང་། །ཤེས་རབ་བློ་དང་ལྡན་རྣམས་ཀྱི།།ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
གཙོ་བོར་འདོད། །མདོ་སོགས་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །རིག་པའི་གནས་ནི་རྣམ་གཞག་པ། །ས་རྣམས་ 
ཀུན་ལ་བརྟན་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་གཞག་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞེན་ཉིད་ནི་རྣམ་བདུན་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་བདེན་པ་རྣམ་པར་གཞག །རེགས་པ་ཐྲེག་པ་རྣམ་གཞག་པ། །རྣམ་པ་བཞི་དང་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །ཚུལ་ 
བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་དག་ལྟ་བ་འབྲས་ལྡན་དང་། །ཚད་མས་རྣམ་འབྱེད་བསམ་མི་ཁྱབ། །རེགས་ 
པ་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །བསམ་པ་དང་ནེ་བཤད་ཉིད་དང་། །སྦྱོར་བ་དང་ནི་ཚོགས་དག་དང་། །འགྲུབ་ 
པའི་རབ་ཏུ་དེ་བ་ཡིས། །ཐེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །མིང་དང་དངོས་དག་ཕན་ཚུན་དུ།།ློ་བུར་ 
བ་ནི་ཉིད་དུ་བཙལ། །འདོགས་པ་རྣམ་པ་གཉེས་པོ་འདིར། །དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཚོལ་བ་འོ། །ཐམས་ཅད་ 
དམེགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞེ། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་ཡི། །དོན་ཀུན་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །འཆེང་བ་ཡི་ནི་རྟེན་དག་དང་།།ལོངས་སྤྱོད་ས་བོན་རྒྱུ་མཚན་འདེར། །སེམས་ 
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དང་སེམས་ལས་བུང་བ་རྣམས། །རྟེན་བཅས་ས་བོན་བཅས་ཏེ་བཅེངས། །མདུན་བཞག་མཚན་མ་གང་ 
ཡིན་དང་། །བདག་ཉིད་འདུག་པ་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིག་བློ་ལྡན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ནེ་ཐོབ་པར་འགྱུར།།དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་ཤེས་པ་དང་། །གཉིས་སུ་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་དང་། །གནས་ 
ངན་ལེན་ལུས་མངོན་སུམ་པ། །བློ་ལྡནདེ་ཐད་བྱེད་པར་འདོད། །དེ་བཞེན་ཉིད་དམེགས་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྣམ་ 
པ་ཐྲ་དད་མེད་བསྒོམས་ཤིང་། །ཡོད་དང་མེད་དོན་མངོན་སུམ་པ། །རྣམ་རྟོག་དབང་འབྱོར་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ། །བྱིས་པ་ཡང་དག་ཉིད་བསྒྲེབས་ནས། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་དུ་སྣང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
བསལ་ནས། །ཡང་དག་ཉིད་ནི་ཀུན་དུ་སྣང་། །དོན་མེད་པ་དང་དོན་ཡོད་དག །མི་སྣང་སྣང་བ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ། །དེ་ནི་གནས་གཞན་ཀྱུར་པ་སྟེ།།།འདོད་དགུར་སྤྱོད་ཕྱིར་ཐར་པ་ཡིན། །དོན་ཆེན་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །གཞན་དང་གཞན་རིགས་མཐུན་སྣང་བ། །བར་ཆད་བྱེད་ཡིན་དེ་ལྟ་བས། །ཡོངས་ཤེས་བྱས་ 
ནས་དེ་སྤང་ངོ་། །ཡོངས་སྨིན་རྣམ་པར་སྦྱར་བྱ་དང་། །ཐོབ་བྱ་སྨིན་པར་རུང་བྱ་དང་། །ཡང་དག་བཤད་ 
པའི་དངོས་པོ་ནི། །ཐོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དཔག་ཏུ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྐྱེ་བདང་། །མི་སྐྱེ་བ་ཡི་ 
བཟོད་པ་ཉིད། །དེ་མེད་མིག་ནེ་དམན་པ་དང་། །ཟག་པ་ཐད་པ་ཉིད་དང་ནི། །དམ་ཆོས་ཡུན་རིང་གནས་ 
པ་དང་། །བྱེ་བྲག་ཤེས་སྤྱོད་ལོངས་སྤྱོད་ཉིད། །དེ་ལ་ཞུགས་པ་བློ་ལྡན་ཀྱི། །བཤད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ། །དམེགས་པ་ཆེ་བཉིད་དང་ནེ། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གཉེས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པ་དང་། །ཐམས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ 
ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདིེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནེ་ངེས་པར་བརྗོད། །རིགས་དང་ 
ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་།།དེ་བཞིན་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། །སྐྱོན་མེད་ 
པ་ལ་འཇུག་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་དང་། །ཞེང་ནེ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་། །མི་ 
གནས་རྐྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་སྟོན་པའོ། །གཅིག་ནི་མོས་པ་དང་ལྡན་པ། །ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་དག་པ་གཞན། །མཚན་མ་དང་ནི་མཚན་མེད་དང་། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་སྤྱོད་པ།།རྔ་ 
པོ་འདེ་དག་ས་ཀུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །འདོད་ལ་མ་ཆགས་ལས་གསུམ་རྣམ་པར་ 
དག །བློ་བ་ཟིལ་གནོན་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྷུར་ལེན། །ཆོས་ལས་མི་གཡོ་དེ་ཉིད་ཟབ་མོ་མཐོང་། །བྱང་ 
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ཆུབ་དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །ཕན་འདོགས་འདོད་དང་གནོད་པ་མེད་ལྟ་དང་། །གཞན་ 
ཀྱི་གནོད་པ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། །བརྟན་པ་བག་ཡོད་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་བརྩོན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །རང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས། །ལོངས་སྤྱོད་མ་ཆགས་ 
ཞེ་ལ་ཁོན་མི་འཛིན། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་མཚན་ལ་མཁས་ལྟ་ངན་མེད། །ནང་དུ་རབ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཨིན། །བརྩེ་དང་ལྡན་པ་ངོ་ཚ་ཡོན་ཏན་གནས། །སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་རང་གི་བདེ་མ་ཆགས། །དྲན་ 
གཙོ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བདག །ཐེག་པ་མི་འཁྲུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ་བ་སྡུག་བསྔལ་མི་བྱེད་ཉིད།།སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པ་སྡུག་བསྔལ་འཇྲིགས་པ་མེད། །སྡུག་བསྔལ་རྣལ་ 
གྲོལ་སྡུག་བསྔལ་མི་རྟོག་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཁས་ལེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །ཆོས་ལ་མི་དགའ་ 
རང་བཞིན་ཆོས་ལ་དགའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་ཅིང་ཆོས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན། །ཆོས་ལ་དབང་བ་ཆོས་ལ་ 
མུན་པ་མེད། །ཆོས་གཙོར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །ལོངས་སྤྱོད་བག་ཡོད་ངེས་ལ་བག་ཡོད་ 
དང་། །བསྲུང་ལ་བག་ཡོད་དགེ་ལ་བག་ཡོད་དང་། །བདེ་ལ་བག་ཡོད་ཆོས་ལ་བག་ཡོད་དང་། །ཐེག་པ་ 
བག་ཡོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །མ་གུས་ངོ་ཚ་ཉེས་ཆུང་ངོ་ཚ་དང་། །ནི་བཟོད་ངོ་ཚ་ཡོངས་ཉམས་ 
ངོ་ཚ་དང་། །རྣམ་འཕྲོ་ངོ་ཚ་ལྟ་ཆུང་ངོ་ཚ་དང་། །ཐེག་གཞན་ངོ་ཚ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །འདི་ 
དང་ཕ་རོལ་དང་ནི་བཏང་སྟོམས་དང་། །འདུ་བྱེད་ལྡན་དང་དབང་འབྱོར་ཉིད་ཐོབ་དང་། །མཚུངས་པར་ 
སྟོན་དང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ལ་འཇུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བློ་ལྡན་ཉེད་དང་གསལ་བའི་མཆོག །རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའེ་གཞི་དང་ནི། །རྒྱལ་ 
བེད་རྒྱུ་བའི་སྱུ་ཀུ་དང་། །རྩལ་ལྡན་དང་ནེ་འཕགས་མཆོག་དང་། །དེད་དཔོན་དང་ནི་གྲགས་མཆོག་དང་།།ྙིང་ 
རྗེ་ཅན་དང་བསོད་ནམས་ཆེ། །དབང་ཕྱུག་དེ་བཞིན་ཆོས་དང་ལྡན། །དེ་ཉིད་བཟང་རོགས་དོན་ཆེན་ལེགས་ 
རྟོགས་དང་། །དོན་ཀུན་རྟོགས་དང་ཀུན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། །ཐབས་རྣམས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བཞི་ཁྱད་ 
པར་རྒྱུ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །བདག་རྗེས་རྟོགས་དང་ལྟ་བ་ཕྲ་རྟོགས་དང་། །རྣམ་ 
རིག་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་རྟོགས་དང་ཀུན། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ། །དེས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་འོ། །མ་རྟོགས་རྟོགས་དང་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་རྟོགས། །དངོས་མེད་རྟོགས་དང་ 
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རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཏོགས། །མ་རྟོགས་རྟོགས་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
བྱ་འོ། །དོན་མེད་རྟོགས་དང་དོན་དམ་རྟོགས་པ་དང་། །དོན་ཀུན་རྟོགས་དང་མཐའ་དག་དོན་རྟོགས་ 
དང་།།རྟོགས་བྱ་རྟོགས་གཞེ་རྟོགས་པ་རོགས་པའི་རྒྱུ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་འོ། །གྲུབ་ 
པར་གྱུར་པ་རྟོགས་དང་གནས་རྟོགས་དང་། །ལྷུམ་རྗེས་རྟོགས་དང་རིམ་པ་རྟོགས་པ་དང་། །རབ་ཏུ་རྟོགས་ 
དང་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ཏོགས་རྒྱུར། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་འོ། །བློ་དང་ལྡན་པ་བློ་ཐོབ་ 
མ་ཐོབ་དང་། །རབ་གནས་རྟོགས་དང་རྗེས་སུ་ཏོགས་པ་དང་། །སོ་སོར་འཆད་བོ་རྗོད་མེད་ང་བཅོམ་དང་།།ང་ 
ཅན་ཐོ་གོས་མ་སྨིན་ཡང་དག་སྨིན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ 
པའོ།། །། 

བརྩེ་དང་སྣན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །བརྟན་པ་ཉིད་དང་ལག་བརྐྱང་ཉིད། །དགོངས་པ་ཐབ་མོ་ངེས་ 
འགྲེལ་པ། །འདེ་དག་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྟགས། །ཡོངས་གཟུང་མོས་པ་ཐོབ་པ་དང་། །མི་སྐྱོ་གཉེས་ཀྱིས་ 
བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །བསམ་པ་དང་ནི་སྦྱོར་བ་ལས། །རྟགས་ལྔར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྟག་ཏུ་ནི། །ཊྱིམ་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྣམས་སུ། །གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བློ་ལྡན་ཀྱི། །རབ་བྱུང་ལེན་པས་ཐོབ་པ་དང་། །ཆོས་ཉེད་ 
ཀྱིས་ནི་ཐོབ་པ་གཞན། །རབ་ཏུ་བྲུང་བར་སྟོན་བྱེད་ཡིན། །རབ་ཏུ་བྲུང་བའི་ཕྱོགས་དག་ནི། །ཡོན་ཏན་ 
ཚད་མེད་རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་ལྟས་སྡོམ་བརྩོན་ཏྱིམ་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཏྱད་འཕགས།།ས་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་ཡི། །ཕ་རོལ་སྡུག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། །འདེ་ལ་དགེ་བ་འཇུག་འདོད་དང་། །མྱ་ 
ངན་འདས་པར་འདོད་པ་དང་། །མ་དགྲ་ནམ་དག་རབ་དག་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསམ་པར་འདོད།།ས་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་བློ་ལྡན་པའི། །སྨོན་ལམ་དང་ནེ་སེམས་མཉམ་དང་། །བདག་པོར་ཀྱུར་པ་དག་དང་ནི། །འཁོར་ 
སྡུད་པ་ཡིས་ཡོངས་སུ་འཛིན། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ནེ། །གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་དག་དང་ནི། །ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དང་དབང་འབྱོར་པའེ། །དབང་གིས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན། །མཚན་ཉེད་གང་ཟག་བསླབ་པ་ 
དང་། །ཕུང་པོ་གྲུབ་པ་རྟགས་དང་ནི། །ངེས་པའི་ཚིག་དང་ཐོབ་པ་ཡིས། །གནས་པ་དང་ནི་ས་ཉེད་དོ།།སྟོང་ 
པ་ཉེད་ནི་མཆོག་རྟོགས་ནས། །ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་གནས།།བསམ་གཏན་རབ་བདེས་གནས་ནས་ 
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ནི། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་འདོད་པར་སྐྱེ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ། །སེམས་ཀུན་ཉོན་མོངས་མེད་པར་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་པར་བྱེད། །ཆེད་དུ་ 
བསམས་ཏེ་སྐྱེ་བས་ན།།ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྗེས་སུ་སྲུང་། །བགྲོད་པ་གཅེག་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ། །མཚན་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ལམ། །མཚན་མ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཞེང་ཡང་རྣམ་པར་སྤྱོང་བ་སྟེ།།དེ་ 
ཨི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ནི། །སྨིན་པར་བྱེད་པའི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད། །རྣམ་པར་བཞག་པ་འདེ་དག་གིས།།ས་ཡི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་ 
བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་མཉམ་པར་གཞག །ཆོས་ 
ལ་ང་སྤངས་རྒྱུད་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །རྣམ་པར་བྱ་བ་ཐ་དད་ང་རྒྱལ་མེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་བློ་ཐོབ་ 
པ་བཏང་སྙོམས་པ། །ཞིང་རྣམས་སྦྱོང་བ་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་པར། །མཁས་པ་མཐུ་ཆེན་ལུས་ཡོངས་ 
རྡོགས་པ་དང་། །ངེས་པར་སྟོན་ལ་མཁས་པ་དབང་བསྐུར་ཡིན། །ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་ཏོགས་ནས་འདེར།།ལྷག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་སེམས་དང་། །ལྟག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་རྗེས་སློབ། །ཤེས་རབ་སྤྱོད་ཡུལ་གཉེས་ཡིན་ 
ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉེད་དང་དེ་ནི། །མི་ཤེས་ཤེས་སོགས་འཇུག་པ་ཉིད། །ཤེས་རབ་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ལྟ་བས།།དེ་ 
ས་གཉེས་ལ་རམ་པར་གནས། །བསླབ་པ་རྣམས་དང་བསྙོམ་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་བཞེ།།མཚན་ 
མེད་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པར། །གནས་པ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་མེད་དང་། །ཞེང་ 
ནི་རྣམ་པར་དག་པ་དག་འབྲས་བུ་གཉིས་པར་འདོད་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་འགྲུབ་ཉིད་དང་། །ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ནེ། །འགྲུབ་པ་འབྲས་བུ་དམ་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་འདེ་བཞི་ནི། ། 
བཞ་པ་ལཡང་དག་བཉེན།།ཆོས་ཉིདརབ་ཏུཏོགས་ནས་འདིར།།ཚུ་ལེམས་ཀི་ན་ཕུངཔོསྦྱོང། དེ 
ཡི་འོག་ཏུ་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྦྱང་། །དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ནི། །སྒྲིབ་ 
རྣམ་བཞེ་དང་ཐོགས་པ་ཡི། །སྒྲིབ་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་དང་། །གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ །ས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་དང་། །ཀྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །གྲུབ་པ་དག་ཀྱང་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་ 
པ་དག་ཏུ་ཡང་འདོད་དོ། །ཀྲུབ་པ་ཇྲི་ལྟར་རྣམ་བཞག་བཞེན། །ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དེ་རྟོག་པར། །ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ཉིད་ལ། །རྣམ་མི་རྟོག་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་བྱ། །སོ་སོར་རང་རིག་བྱ་ཕྱིར་དང་། །སངས་ 
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རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཀྱི་ཕྱིར། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྒོམ་པ་དང་། །གྲུབ་པ་ཡང་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྣང་ 
དང་བཅས་དང་མོས་པ་དང་། །མ་ཞུམ་པ་དང་མི་དམན་ཉིད། །གཞན་དིང་མི་འཇོག་བདག་ཉིད་དང་།ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། །ཀུན་ལ་སེམས་ནི་མཉམ་པ་དང་། །བཀྲེ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་མེད་དང་། །ཐབས་ 
ཤེས་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བ་ནི། །ཀུན་ལ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་ཡིན། །འདུན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཆགས་དང་འཁུ་ 
བའི་སྙིང་མེད་ཁྲོ་མེད་ལེ་ལོ་མེད། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་མིན་པའི་བསམ་མེད་བློ་གྲོས་ངན་ཏྟོག་རྣམ་རྟོག་ 
འཕྲོགས་པ་མེད། །བློ་གྲོས་རྣམ་པར་གཡེངས་མིན་བདེ་བས་མི་འཕྲོགས་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གནོད་པ་ 
མེད། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་ཅིང་ཐོས་པ་ལྷུར་ལེན་སྟོན་པ་མཆོད་ལ་བརྩོན། །ཐབས་མཆོག་ 
ཤེས་པ་གང་ཞིག་བསོད་ནམས་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་ཀུན། །གཞན་དང་ཐུན་མོང་བྱས་ནས་ 
ཉིན་གཅིག་བཞེན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོ་ཞིང་། །བཟང་པོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པས་རྟག་ཏུ་དགེ་ 
བྱེད་མངོན་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེན། །སངས་རྒྱས་སྲས་དེ་ཀུན་གྱི་བླ་ན་འདུག་པ་ཡོན་ཏན་གཏེར་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ།།བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། །ཞེ་གནས་ལྟག་མཐོང་ 
གཉེས་ཀ་ལ། །ལྔ་པོའི་བདག་ཉིད་དག་ཏུ་འདོད། །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲུབ་ 
མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་ 
བའི་དྲ་བྲལ་ཕྱིར།།དྲེ་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །ཐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་ 
པའོ། །འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེད་འོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ 
ནི། །གཉེས་པོ་སྲེག་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ 
ཀྱང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉེས་འདེར་མངོན་དུ་ཀུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་ 
དུ་གུར་པའི་ས་ཞེས་བཤད། །བཀྲོད་གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། །རེང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་ 
དོ། །འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱེར། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་ 
བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །སྤེན་བཞེན་གཉེས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཆོས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །དགའ་བས་རྟག་པར་ཐམས་ཅད་དུ། །གནས་ཕྱིར་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ས་རྣམས་གནས་པ་ཡིན་པར་འདོད། །འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར།།དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ། །ྱི་ཕྱིར་གོང་དུ་འབྲོ་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ། །ས་འཐོབ་པ་ནི་ 
མོས་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་དང་།།རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་ས་རྣམས་ནི། །འགྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྣམ་པ་བཞེ། །ལུས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐེག་པ་དམན་ལ་མོས་པ་རྣམས། །གཉེས་ཀ་འདུན་པར་ 
བྱ་བ་དང་། །གདུལ་བའི་ཕྱིར་ནི་བརྟན་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་བཞི་པོ་མདོ་བཞེན་དུ། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་བཤད་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །ཨི་འབྲལ་ 
བ་ཡི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་པཿ བ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ། །འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ཀྱིས་གནོན། །ཁྱོད་ཀྱི་མཁེན་པས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སེམས་ཅན་དག་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་ 
མཛད་ཉོན་མོངས་ལ། །བརྩེ་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷུན་གྱིས་ཀྲུབ་ཅིང་ཆགས་མི་མངའ། །ཐོགས་ 
པར་མི་མངའ་རྟག་པར་ནེ། །མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་འདྲི་ཀུན་གྱི། །ལན་ལྡོན་ཁོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་བཤད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་པ་འཆད་བྱེད་ལ། །བློ་གྲོས་རྟག་ཐོགས་མི་མངའ་བ།ལེགས་ 
སྟོན།ཏྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤེགས་ནས་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་མཛད་དེ། །དེ་དག་སྐད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཀྱི། །འོང་དང་འགྲོ་དང་ངེས་འབྱུང་ལ། །ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ 
ཏྱོད་མཐོང་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལགས་པར་འཚལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་དང་བར། །མཛད་པ་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེན་དང་གནས་དང་གཏོང་བ་དང་། །སྤྲུལ་དང་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བ་དང་། །ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །མངའ་བྷེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་།།ཐེག་ 
ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་སྐུ་བའེ། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རང་གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤངས་དང་ངེས་འབྱུང་བགེགས་མཛད་པར། །སྟོན་མཛད་མུ་ 
སྟེགས་གཞན་དག་གིས། །མི་བཛྲེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྲུང་མེད་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བར། །འཁོར་ 
གྱི་ནང་ན་བག་བརྐྱང་གསུང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉེས་སྤངས་པ། །འཁོར་སྡུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། །གནས་པ་ཀུན་ལ་རྟག་པར་ནི། །ཀུན་མཁྲེན་མིན་སྤྱོད་མི་མངའ་ 


59 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན། 
སྟེ། །ཡང་དག་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།།སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། །ཏྱོད་ནི་དུས་ལས་མི་འདའ་ 
བས། །མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དོན་མངའ་བ། །མི་བསྙེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇྲིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་ 
མཚན་དུ། །ལན་དུག་ཏུ་ནི་སོ་སོར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། །ཕན་དགོངས་ཏྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱོད་པ་དང་ནེ་རྟགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཕིན་ལས་ཀིས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི། །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གསུམ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྣམ་པ་ཀུན་བརྙེས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དག །གཅོད་པ་ཀྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛིན་པ་མི་མངའ་ 
ཉེས་མི་མངའ། །རྣོག་པ་མི་མངའ་མི་གནས་པ། །མི་གཡོ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྤྲོས་མེད་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་པའི་དོན་ནི་གྲུབ་པ་སྟེ། །ས་ཀུན་ལས་ནི་ངེས་པར་བྱུང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲོལ་མཛད། །ཡོན་ཏན་མི་ཟད་མཉམ་མེད་ལྡན། །འཇྲིག་ 
རྟེན་དག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ནའང་། །སྣང་ལ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་།།དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཡི་མཐུས། །གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་བཞེན་དུ། །སྤེད་པ་ཇྲི་ལྟར་གནས་ཀྱི་བར།།དེ་ཡི་མཛད་ 
པ་རྒྱུན་མི་འཆད །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས། སྤྱོད་པ་དང་མཐར་ཐུག་པའི་ལེའུ་སྟེ ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའེ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འཕགས་པ་བྱམས་པས་མཛད་ 
པ་རྫོགས་སོ།། ། 

རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་སཾ་ཧ་དང་། ཞུ་ཆེན་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བྷ་དཔལ་བརྩེགས་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་ 
ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། སླད་ཀྱི་པར་ཊེ་ཏ་པ་ར་ཧི་ཏ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་སད་རྔ་ན་དང་། ལོ་ 
ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉུང་ཟད་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།མཇུག་ 
གི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་འདི་འགྲོ་དོན་འཕེལ་བ་དང་གཞུང་གཞན་ན་འདུག་པ་ལྟར་བྲིས་པའོ།། །མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅།།མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སུ་ཏྲ་ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་བཱུ་ཊཱཾ། བོད་སྐད་དུ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་བཤད་ 
པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཤེས་དོན་སྟོན་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་ངག་དང་ཚིག་རྣམས་དྲི་མེད་པས། །སྡུག་བསྔལ་བསྒྲལ་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་ལ་སྟི ང་རྗེའེ' 
ཕྱིར་ཏེ་དེའེ་བདག་ཉིད། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཡིས་འགྲོ་བའེ་སེམས་ཅན་ལ། །འབྱོར་ 
བའི་དོན་ཚུལ་བླ་མེད་གྱུར་པ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་སྟོན་པར་བྱད། །དོན་ཤེས་དོན་སྟོན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཅི་ཞེས་བསྟན་པ་ལས་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །སུ་ཞིག་བརྒྱན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དོན་ 
ཤེས་པའོ། །རྒུན་ཅི་ཞིག་བརྒན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དོན་སྟོན་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། །ཅིས་ཤེ་ན། ངག་དང་ 
ཚིག་རྣམས་དྲི་མེད་པས་ཏེ། ངག་དི་མ་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གྲོང་ཏྱེར་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཚིག་ 
ཏྲེ་མ་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཅིག་དང་ཡི་གེ་རིགས་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། 
ངག་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་དག་པ་མེད་པར་ནི་དོན་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་བདག་ 
ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བའི་འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་བ་གང་ཡིན་པའི་སྟེ ང་རྗེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་བདག་ཉིད་ཅེས་ 
བུ་བནི་སྙང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཅི་ཞིག་གི་རྒྱན་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྟེ། ཆོས་ཀི་རྣམ་གྲངས་གང་ལ་ཐེག་པ་མཆོག་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ཆོས་དེའེའོ། །གང་གི་ 
ཆེད་དུ་བརྒྱན་པར་བྱེད་ཉེ་ན། དེས་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་ལའོ། །ལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྒྱན་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་གིས་བརྒྱན་ 
པར་བྱེད་ཅེ་ན། རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། འབྱོར་པའི་དོན་ཚུལ་བླ་མེད་གྱུར་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་སྟོན་པར་ 


61 མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
བྱེད་དོ། །འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་རེགས་པའོ། །བླ་མེད་ཀྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བནི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པར་གཏོགས་ 
པའོ། །ད་ནི་དོན་གྱི་ཚུལ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། གསེར་ 
ལས་བརྡུངས་བྱས་འདྲ་ཞིང་པདྨ་རྒྱས་པ་བཞེན། །བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་གཡོས་ལེགས་ཁ་ཟས་ཐ་བ་འདྲ། །འཕྲེན་ 
ཡིག་ལེགས་པ་ཐོས་འྲད་རིན་ཆེན་སྤྲོམ་ཕྱེ་ལྟར། །ཆོས་དེ་འདེར་བཤད་པ་ཡང་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་ 
དོ། །ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་ནི་དཔེ་ལྔས་ཆོས་དེའི་དོན་རྣམ་པར་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་ཏེ། བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བསམ་པར་བྱ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་གུབ་པ་ཏོགས་པའི་དོན་སོ་སོ་རང་གིས་རེག་པར་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དོ། དདེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་འདེས་རྣམ་པར་བཀྲོལ་ན་གོ་རིམས་བཞིན་དུ། གསེར་ལས་བརྡུངས་ 
བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་འདེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་དོ། 
།གང་གི་ཚེ་ཆོས་དེ་རང་བཞིན་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། ཇྲི་ལྟར་དེ་བརྒྱན་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་ཀླན་ཀ་འདི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པ་སྟེ། གཟུགས་རྒྱན་ 
རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་མེ་ལོང་ནང་སོང་ན། །མཐོང་བའི་དབང་གིས་མི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ 
མཆོག་བསྐྱེད་པ། །དེ་བཞིན་ལེགས་གསུངས་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱང་དོན་ 
རྣམས་ཕྱེ་བས་མཁས་རྣམས་འདེ་ན་དགའ་མཆོག་བསྐྱེད། །འདེས་ཅི་སྟོན་ཞེ་ན། དཔེར་ན་གཟུགས་ 
རྒྱན་དང་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་སོང་ན་མཐོང་བའེ་དབང་གིས་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལེགས་པར་གསུངས་པ་དག་གིས་རྟག་ཏུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པའི་ཆོས་དེ་ཡང་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བཀྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་དེ། དེ་བས་ 
ན་དགའ་བའི་ཁུད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྒྱན་པ་དང་འདྲ་བར་འབྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གསུམ་ཀྱེས་ཆོས་དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱི ར་ཐན་ཡོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསྣམས་ 
ན་རབ་དཀུ་ལ། །མྱངས་ན་ཞིམ་པའི་སྨན་བཞེན་དུ། །ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཉིས་སུ་གནས། །དོན་ 
དང་ཡི་གེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་དཀའ་རྒྱ་ཆེན་ཟབ་མོ་འདི། །རྒྱལ་པོ་བཞེན་དུ་མཉེས་པར་དཀའ། །མཉེས་ 
པར་བྱས་ན་དེ་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་གིས་ནོར་སྦྱིན་བྱེད། །རིན་ཆེན་རིགས་ལྡན་རིན་ཐང་མེད། 
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།ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། སྨན་ཀྱི་དཔེས་ནི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དེ། གཉེས་སུ་གནས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ཡི་གེ་དང་དོན་དུ་ནམ་པར་གནས་པའོ། །རྒྱལ་པོའི་དཔེས་ནི་དབང་འབྱོར་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དེ། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཏྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེན་ 
པོ་ཆེ་རིགས་དང་ལྡན་པའི་རིན་ཐང་མེད་པའི་དཔེས་ནི། འཕགས་པའི་ནོར་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དེ། དེ་ 
ལྟར་ཤེས་པའི་མི་ནི་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །དང་པོའེ་སྐབས་རྫོགས་སོ།། །། 
ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡང་མ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཐན་ཡོན་འདི་ལྟ་ག་ 
ལ་ཡོད་ཅེས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚེགས་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སྔར་ལུང་མ་བསྟན་ལྷན་ཅིག་བྱུང་། །སྤྱོད་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་གྲུབ་པ་དང་། །ཡོད་དང་མེད་ན་ཡོད་མེད་དང་། །གཉེན་པོ་དང་ནི་སྒྲ་གཞན་ཕྱིར། །སྔར་ལུང་ 
མ་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། གལ་ཏེ་འདི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པར་ཕྱིས་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱུང་བ་ 
ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པའི་འཇྲེགས་པ་བཞིན་དུ་སྔ་ནས་ལུང་མ་བསྟན། ལྷན་ཅིག་བྱུང་ཞེས་བྱ་ 
བནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བར་དམིགས་ཀྱི། ཕྱིས་ནི་མ་ཡིན་ན་ཇི་ 
ལྟར་འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས། སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་འདིར་ནི་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལ་མ་མོས་པའི་ཕྱིར་འདེ་གཞན་དག་ 
གིས་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོན་ཏེ་གཞན་ཞིག་གིས་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བཤད་དོ་ཞེ་ན་ནི། འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། གང་ 
ཞིག་མངོན་བར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་སྐད་དུ་འཆད་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །ཡོད་ 
དང་མེད་ན་ཡོད་མེད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཅུང་ཐད་ཅིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་ཡོད་ 
དང་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།འོན་ 
ཏེ་མེད་ན་ནི་དེ་མེད་དང་ཉན་ཐོས་ཏྱི་ཐེག་པ་ཡང་མེད་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ 


63 མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་བ། 
ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྐོམས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྲུ་གུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཊྟ' 
བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་གཞན་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བཞི་སྒྲ་རྡ་བཞེན་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་སྒྲ་ཇྲི་བཞིན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་རེག་པར་ནེ་ 
མི་བྱའོ། །ལ་ལ་སྔར་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་མ་དགོངས་ 
ནས་མ་འོངས་པ་འདི་ལུང་མ་བསྟན་པར་ཐད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ལ་བཏང་སྟོམས་སུ་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་མངོན་སུམ་སྤྱན། །བསྟན་པ་དག་ཀྱང་བསྲུང་བར་མཛད། །དུས་ 
ལའང་ཡེ་ཤེས་མ་བསྒྲིབས་པ། །དེ་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་མི་རུང་ངོ་། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་ཅི་ཞིག་ 
སྟོན་ཞེ་ན། རྒྱ་གསུམ་གྱིས་མ་འོངས་པ་ན་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཏང་སྟོམས་སུ་གཞག་ཏུ་མི་ 
རུང་བར་སྟོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་པའི་སྤྱན་ཉིད་ཀྱིས་འབད་པ་མི་མངའ་བར་ཡེ་ཤེས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ལ་འབད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བཉིད་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་མཁྱེན་པའི་མཐཐས་སོ། །ལ་ལ་ཡོད་དང་མེད་ 
ན་ཡོད་མེད་ཕྱེར། །ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་འདི་ 
ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་བོ་སྣམ་དུ་སེམས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
དུ་མི་རུང་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། མ་ཚང་བ་དང་འགལ་བ་དང་། །ཐབས་ཨིན་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་ཕྱིར།།ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ནི་ཐེག་པ་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་མིན། །མ་ཚང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
བསྟན་པ་སྟེ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཐབས་ཤིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཅི་ཡང་མེད་ 
ལ། རང་གི་དོན་ཁོ་ན་གཞན་དག་ལ་བསྟན་པ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འགལ་ 
བ་ཞེས་བ་བ་ནི་གཞན་རང་གི་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ན་རང་གི་དོན་ཁོ་ན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཨིན་ལ། བདག་ཉིད་ 
རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
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ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་འབད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་མིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་མ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་མ་ཡིན་པ་ནི་རིང་མོ་ཞིག་ 
ཏུ་བཙལ་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རཱ་ལ་སོགས་པ་ལས་འདོ་བ་བཞིན་ནོ། །འོན་ 
ཏེ་འདི རྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ་གཞན་དུའང་བསྟན་ཏོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་བསྟན་ 
ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁོ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ནི་མི་འོས་ཏེ། འདེ་ལས་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་མི་དམེགས་ 
སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་བ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ། བསམ་པ་དང་ནི་བསྟན་པ་དང་། །སྦྱོར་བ་དང་ནི་རྟོན་པ་དང་། །དུས་འགལ་ཕྱིར་ན་དམན་ 
པ་གང་། །དེ་ནི་དམན་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཇི་ལྟར་འགལ་ཞེ་ན། འགལ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བསམ་པ་དང་། 
བསྟན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། རྟོན་པ་དང་། དུས་འགལ་བ་དག་གིས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ 
བདག་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་བསམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
སྦྱོར་བ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟོན་པ་ཡང་ཆུང་ལ་དུས་ཀྱང་ཐུང་ 
སྟེ། ཚེ་གསུམ་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་དོན་འཐོབ་བོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བཟོག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་དམན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དམན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱི། དེ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ནི་མི་འོས་སོ། །ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་མཆན་ཉིད་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
མདོ་སྡེ ་ལ་ཡང་འཇུག །འདུལ་བ་ལ་ཡང་སྣང་། ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོཉིད་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དེ ་༈ྟ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེའེ་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། རང་གི་མདོ་ 
ལའང་འཇུག་པ་དང་། །རང་གི་འདུལ་འའང་སྣང་ཕྱིར་དང་། །ཟབ་པའི་ཕྱེར་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །ཆོས་ 
ཉིད་དང་ནི་འགལ་བ་མེད། །ཅིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་ཏི་སྟོན་ཞེ་ན། འདི་ནི་རང་གི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་ལའང་འཇུག་པ་ཁོ་ནའོ། །རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་འདུལ་བ་ལ་ཡང་སྣང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་ 





65 མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་བ། 
མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཏོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཉེད་དང་ཡང་མི་འགལ་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་ནི་འདེ་ཀོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཚན་ཉིད་ 
དང་འགལ་བ་མེད་དོ། །སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཕས་དེའི་ཕྱེར་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་དུ་མི་རུང་ 
བས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཉོག་གེ་རྟེན་ཅིང་མ་ངེས་ལ། །མ་ཁྱབ་ཀུན་རྫོབ་སྐྱོ་བ་ཅན། །བྱིས་པ་ལ་ནི་ 
བརྟེན་པར་འདོད། །དེ་ཡྱིར་དེ་ཉི་དེའེ་ཡུལ་མིན། །རྟོག་གེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ལུང་ 
ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་གཞན་ན་གཞན་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱེར་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཀྱི། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པའེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྤོབས་པ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྐྱོ་ 
བ་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་མདོ་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བརྟེན་པ་མེད་པ་ནས་ 
སྤྱོ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བར་དུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་ནི་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ 
བཤད་པ། འོ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ཐབས་སུ་རུང་ཞེ་ན། ཐབས་ཉིད་དུ་རུང་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ། རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་དང་ཟབ་པའི་ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་སྨིན་དང་རྣམ་མི་རྟོག །དེ་ཕྱིར་འདེ་ལས་གཉེས་བསྟན་ 
ཏེ། །དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ཅི་སྟོན་ཞེ་ན། མཐུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ། མཐཐུ་ལ་མོས་པའི་སྣོ་ནས་འབད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཟབ་མོ་ 
བསྟན་པས་རྣམ་པར་མི་ཏྟོག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ལས་དེ་གཉེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུུ་སྨི ན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
དག་འདིས་སྒྲག་པ་དེའི་ཕྱིར་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྲག་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་རྐུ་ཉིད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཏད་ 
པ། འགྲོ་བ་དེའི་གནས་མིན་ལ་སྐྲག་པ་གདུང་བྱེད་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ཕུང་ཆེན་བསགས་བྱས་ 
ཡུན་རིང་དུ། །རེགས་མེད་གྲོགས་ངན་སྔོན་དགེ་མ་བསགས་བློ་མ་སྦྱངས། །ཆོས་འདེས་སྦྲག་འགྱུར་ 
འདི་ནི་དོན་ཆེན་འདི་ལས་ལྟུང་། །སྐྲག་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྲག་པ་ནེ་དེའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྲག་ 


མདོ་སྡེའིེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ། ༠6 
བྷ ངན་སོང་དག་ཏུ ་གདུང་བར་བྱེད་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
འི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ཇི་སྲེད་དུ་ཞེ་ན། ཡུན་རིང་པོར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ན་ཉེས་དམིགས་གང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ ་གང་གིས་ཡིན་པ་དང་། དུསྡ་ངི་སྲེད་དུ་ཡིན པ་དེ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ 
ཅིའེ་ཕྱིར་སྐྲག་ཅེ་ན། སྐྲག པའི་རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞི་སྟོཿ སྟོན་ཏེ། འདེ་ལ་རིགས་མེད་པའམ། གྲོགས་ངན་པའམ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལྷ་བོོ་གོས་མ་སྦྱངས་པའམ། སྔོན་དགེ་བ་མ་བསགས་པའོ། དོནཆནའདི། 
ལས་ལྟུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་ལས་མ་ཐོབ་པའི་ཉམས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཉེས་ 
དམིགས་གཞན་སྟོནཔ་ཡིན་ནོ། ། །སྒྲག་པའིརྒྱུ་བཤད་ནས་མི་སྐྲགཔའི་རྒྱུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མི་སྐྲག་ 
པའེ རྒྱུཉེད དུ་ཚིགས་སུ་ ་བཅད་པ། དེ་ལས་གཞན་དང་གཞན་ མེད་ཤིན་ཏུ ་ཟབ་ཅིང་རྗེས་སོང་ཕྱེར། །སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་ཞེང་མང་པོའི་སྣོ་ནས་རྟགཏུ་སྟོན་དང་ལྡན། །ཇྡེ་སྐད་བཤད་བཞེན་དོན་མིན་བཅོམ་ལྡན་དགོངས་ 
པ་ཤིན་ཏུ ་ཟབ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་བརྟགས་ན་ཆོས་འདིར་སྐྲག་མི ་འགྱུར། ། ། །དེ་ལས་གཞན་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ ་པར་གྱུར་ན་ནི། ། གཞན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་མེད ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཤེན་ཏུ་ཟབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏི་ལམ་ 
མོ། །རྗེས་སོང་ཞེ་བྱ་བ་ནི ་དུས་མཉམ་དུ་བུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལས་ 
གསཀིལནཚགས སྟན་ཀྱི། སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་དགོངས་ 
པ་ཅན་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །མང་པོའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་སྟོན་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བཞི་འདེ་དག་མདོ་དེ་དང་ 
དེ་དག་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ པོ་དག་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོཿ སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དགོས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཨིན་ན་ལན་ཅིག་དགག་པ་ཙམ་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། །རྡི་སྐད་ 
བཤད་བཞིན་དོན་མིན་ཞེས་བ་བ་འདིའི་དོན་ནི་སྒྲ་རྡི་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱེར་ཡང་སྐྲག་པར་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སུངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐབ་སྟེ་ཤེས་པར་དཀའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ཅགགིས་དེ་མ་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་སྐྲག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞེན་བརྟགས་ན་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ 
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རོ། །རེང་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། འདེ་ནེ་དང་ 
པོར་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་ལས་ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་། །དེ་ལས་ཆོས་འཐོབ་དེ་ཡོད་དེ་ལས་བོ་གོས་རབཏུ་སྐྱེ །གང་ཚེ་དེ་ནི་སོ་སོ་རང་རིག་མེད་ན་ 
ཇི་ལྟར་ངེས། །དང་པོར་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ 
ལ་བྱ་བ་ནི། ཚུལ་བཞེན་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་དེའེ་ 
འབྲས་བུ་ཆོས་འཐོབ་བོ། །ཐོབ་པ་དེ་ཡོད་ན་དེ་ལས་ནམ་པར་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ 
གང་གི་ཚེ་བློ་གྲོས་དེ་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ཡིན་ན། དེ་མེད་ན་འདི་ཇི་ལྟར་ངེས་ཏེ། འདི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་འགྱུར། སྐྲག་པའི་གཞིའེ་གནས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བདག་གིས་མི་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཟབ་མོ་མཁེན་མ་ཡིན། །ཟབ་མོ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
རྟོག་གེའེ་ཡུལ་མ་ཡིན། །ཅིའི་ཕྱིར་ཟབ་མོའེ་དོན་རིག་པ་དག་མཐར་འགྱུར་ཞེས། །བྱ་བ་དེ་ནེ་སྐྲག་པའེ་ 
གནས་སུ་རིགས་མ་ཡིན། །རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་བདག་གིས་འདི་མི་ཤེས་པས་སྐྲག་པའི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཟབ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ 
ཟབ་མོ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེས་སྐྲག་པའི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཅིའེ་ 
ཡྱིར་ཟབ་མོ་རྟོག་གེའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་སྐྲག་པའི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ 
ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཟབ་མོའེ་དོན་རིག་པ་དག་ཁོ་ན་ཐར་པ་ཡིན་གྱི། རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་སྐྲག་པའི་ 
གནས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་མོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
དམན་པར་མོས་ཤིང་ཁམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དམན། །གོགས་པོ་དམན་པ་དག་གིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཟབ་ 
ཏིང་རྒྱ་ཆེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས། །འདེ་ལ་གལ་ཏེ་མོས་མེད་གྲུབ་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་དམན་པ་ 
ལ་མོས་པ་ནི། དེས་ན་ཀུན་གཞི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བསོས་པའི་ཁམས་དམན་པ་ཁོ་ན་ཡང་དག་པར་འགྱུབ་ 
སྟེ། གྲོགས་པོ་ངན་པ་ལ་མོས་པའི་ཁམས་ཅམ་དུ་མཚུངས་པ་དག་ཁོ་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདེ་ནི་མོས་པ་མེད་པ་ན། དེ་ 


མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ། 68 
སུ་བཅད་པ། ཐོས་རྗེས་འབྲངས་ཏེ་བློ་ལྡན་ཐོབ་ནས་ནི། །གང་ཞིག་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་བརྙས་བྱེད་པ། །རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ལུས་ལ། །རྨོངས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན་ངེས་པར་བྱེད། །དེ་ལ་མ་མོས་ལ་ནི་རག་ 
ན་མདོ་སྡེ་མ་ཐོས་པ་རྣམས་ཁུད་པར་མེད་པར་སྤོང་བནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་ཐོས་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་པ་ཁོ་ནས་བློ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་ནས་ཐོས་པ་ཉིད་ལ་བརྙས་པར་བྱེད་པའི་རྨོངས་པ་དེ་ཐོས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལུས་པ་ཡོད་བཞེན་དུ་གཏན་ཚིགས་གང་གི་ཕྱིར། འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ 
ཨིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད། དེ་ལ་ནི་ཐོས་པ་ལས་སྟོབས་གཞན་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མ་ཐོས་པར་སྤོང་ 
བནེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཐོས་པ་དེ་ཡང་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱའེ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཉེས་དམེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུུ་བཅད་པ། དོན་སྒྲ་ 
ཇི་བཞེན་ཡོངས་ཏོགས་ན། །བདག་ཉིད་སྟེམས་ཤིང་བློ་ཉམས་འགྱུར། །ལེགས་པར་གསུངས་པའང་སྤངས་ 
པས་ན། །བརླག་འགྱུར་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྒྲིབ། །བདག་ཉིད་སྟེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་གྱི་མཁས་པ་ལས་དོན་མི་ཚོལ་བའོ། །བློ་ཉམས་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞེན་ཤེས་པ་ལས་མ་ཐོབ་པར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་འོ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་སྤོང་ 
བནི། དེའི་གཞི་ལས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་བརླག་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ 
བའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཏེ། འདི་ལ་ཉེས་དམེགས་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ཇི་ 
བཞེན་མ་ཡིན་པའི་དོན་མི་ཤེས་པར་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁོང་ཁྲོ་པར་མི་རུང་བར་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་རང་བཞིན་གདུག་པ་སྟེ། །མི་རིགས་པ་ཡི་གཟུགས་ལའང་མི་རིགས་ན། 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆོས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་བཞག་ལེགས་ཉེས་པ་མེད། །རང་བཞེན་ 
གདུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ཁན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
གཞག་པ་བླའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་བནི་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་རྫོགས་སོ།། །། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁུད་པར་བསྡུ་བར་ཁིགས་སུ་བཅད་པ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་ཁས་ལེན་ཏོགས་ 
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དང་ཟིལ་གནོན་པར། །དབྱེ་བའི་རང་བཞིན་དོན་ནྣམས་བཞི་ཡི་ཏུད་པར་གྱིས། །ཐེག་པ་མཆོག་ཕྱིར་ 
དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་རབ་སོང་བ་གང་། དདེ་ཉིད་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ། །དེ་ཉིད་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཉེས་བྱ་བ་ཏིའི་ཕྱིར་བྱ་ཞེ་ན། རང་བཞེན་གྱེ་དོན་གྱི་ཁུད་པར་རྣམ་པ་ 
བཞིའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་རྣམ་པ་བཞེ་ནི། ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་དང་ཁས་ལེན་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དང་། ཁས་ལེན་པའི་དོན་དང་། 
རྟོགས་པའི་དོན་དང་། ཟིལ་ཀྱིས་གནོན་པའི་དོན་ཏེ། དེ་དག་ནི་འོག་ནས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་མཆོག་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱ་དཀའ་བ་མང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མི་སྤྲོ་བས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་སྤྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གང་ཕྱིར་དང་པོར་ངེས་པར་བྱ་བ་འདེ་དཀའ་སྟེ། །དེ་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ 
བསྒྲུབ་པར་དཀའ། །གང་ཕྱིར་གྲུབ་ན་སེམས་ཅན་ཕན་བྱེད་དོན་ཆེན་ཏེ། དདེ་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་འདི་ལ་སྐྱབས་ 
དོན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འདེས་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ངེས་པ་དེ་སྨོན་ལམ་དང་སྒྲུབ་པའི་ཁུད་པར་དག་གིས་ 
གྲགས་པའི་རྒུ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་ཉེད་དོ། །སྔར་ཟླེང་ 
པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་ཞུགས་པ་ 
དང་། །ཐེག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ལ་མཁས་པར་ལྡན། །གང་ཞིག་མྱ་ངན་འདས་ལ་འཁོར་ཞི་རོ་གཅིག་ 
པ། །དེ་འདྲའི་ཐོ་ཝྡན་དེ་འདིར་ཀུན་འགྲོ་ཤེས་པར་བྱ། །འདེས་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་རྣམ་པ་བཞི་ 
སྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པས་སོ།།ཐེག་ 
པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་ནེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཀུན་ 
ུ་ྲོབའ་དོནན་འཐོརབ་དངཞི་བ་ར་གཅག་པའིཕྱརཏེ། ད་དག་གིསཉེས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ལྷ་ནམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །ཁས་ལེན་པའི་དོན་ 
དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གང་ཞིག་དགའ་བ་མང་པོས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དོན་གཉེར། །གང་ཞིག་སྐྱོ་བ་མེད་ 
པར་དཀའ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད། །གང་ཞིག་རྣམ་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉམ་འགྱུར། །བློ་ལྡན་ 
དེ་ནི་ཁས་ལེན་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །འདེར་ནི་ཁུད་པར་རྣམ་པ་གསུམ་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ 


མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ། ༡༠ 

དངོས་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཏུད་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྒྲུབ་པའི་ཁད་པར་ནི། འདི་ལྟར་སྐྱོ་བ་མེད་པར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའོ། །ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ 
ལྟར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཡང་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་སྐྱེས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་གཞན་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པར་གང་སྐྱེས་པ། །སེམས་དང་ཤེས་རབ་ 
དང་ནི་ཚོགས་ལྡན་སྟིང་རྗེ་འདི། །ས་བོན་མ་དང་མངལ་ནས་མ་མ་མཚུངས་པ་མེད། །བློ་ལྡན་དེ་ནི་ཁས་ 
ལེན་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལེགས་པར་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་བཙུན་པར་སྐྱེས་པའི་ཁུད་པར་གྱིས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དེ། ས་བོན་དང་། མ་དང་། མངལ་ཀྱི་གནས་དང་། མ་མ་མཐཚུངས་པ་མེད་པས་སོ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་ས་བོན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མའོ། །བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པནི་མངའགྱི་གནས་ཏེཏེན་དུ་གུར་པའི་ཕིརར།།སྙངརེ་ི་མ་མ་སྟེ 
དེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཨང་ 
ཁས་ལེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཞན་གྱིས་སྟོན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་མཚན་རྣམས་ཀུན་གྱེས་ 
དེའི་ལུས་བརྒྱན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱེད་སྟོབས་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་མཐའ་ 
ཡས་ཞི་བ་རྙེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་བསྐྱབ་ཐབས་ཆེན་བཤམ་པ་ཤེས། །ལུས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་ཁུད་པར་རྣམ་ 
པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། གཟུགས་བཟང་བའི་ཏྱད་པར་ནི། མཚན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣ་ཚོགས་ 
ཞེས་སྨོས་པ་ནི། འཁོར་ལོས་ ར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། སྟོབས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་སྟོབས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བའི་ 
ཏྱད་པར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞི་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་འོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བྱ་བའེ་ཐབས་ཆེན་པོ་བཤམ་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུན' 
སུམ་ཚོགས་པ་ནྣམ་པ་འདི་བཞིས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་བཙུན་པར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ 
གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 








71 མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
རང་གི་བཟོ་ཤེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཡང་ལེགས་པར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྐྱུན་ 
མི་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཞན་གྱིས་སྟོན་ཏེ། སྤངས་རྒྱས་ཀུན་ ས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་ 
དབང་བསྐུར་བྱེན། །དེ་ནི་ཆོས་ལ་དབང་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སངས་རྒྱས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྟོན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །བསླབ་པ་བཅའ་བས་ཚར་བཅད་ཕན་འདོགས་བྱེད་ལ་བརྩོན། །རྒྱུ་བཞེས་རྒྱལ་ 
ཐོའི་སྲས་སུ་བཙུན་པར་སྐྱེས་པ་རང་གི་རིགས་མི་གཅོད་དེ། དབང་བསྐུར་བ་འཐྲོབ་པ་དང་། དབང་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་དང་། རྩོད་པ་བརྟག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཚར་གཅོད་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པས་ 
སོ། །དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འོད་ཟེ ར་དག་གིས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དང་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞེ་བཅའ་བས་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཚར་བཅད་པ་དང་ཕན་འདོགས་པའ་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཁུད་པར་ 
དེཉིད་བླན་པོ་ཆེནཔོ་ལྟ་བུར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཞན་གྱིས་སྟོན་ཏེ། བློན་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་མཐུན་བདལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱན་བྱེད་ཕྱིར། །གསང་བའི་ 
གནས་ནི་རྣམ་གསུམ་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་འཛིན་པའི་ཕྱེར། །སེམས་ཅན་མང་དོན་རག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
རབ་བྱེད་ཕྱིར། །འདི་ལ་རྒྱུ་བཞེས་བློན་པོ་ཆེན་པོར་བཞག་སྟེ། བཙུན་མོའི་ནང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ནང་ 
ན་སྤྱད་པཉིད་དང་། མཛོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ཉེད་དང་། གསང་གཏམ་ལ་ཡིད་བརྟན་པཉིད་དང་། བོ་ 
བཤའ་ལ་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམས་ལ་འཇུག་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དེ་དང་དེ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་བདལ་བ་ 
རྣམས་ལ་མི་བརྗེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྤྱན་བྱེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པར་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་བྱེད་པའོ། །རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བསོད་ནམས་ 
ཕུང་ཆེན་སྲིད་གསུམ་བླ་མ་སྲིད་པའི་བདེ་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་རབ་ཞི་བློ་མཆོག་བདེ་བ་ 
དང་། །ཆོས་མང་ཕུང་པོ་མཆོག་རབ་རྟག་པའི་སྐུ་སྟེ་དགེ་བའི་ཚོགས། །བག་ཆགས་བཟློག་ཅིང་སྤིད་ 
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ཆེན་པོ་འཐོབ་བོ། །སེམས་སྐྱེད་པའི་དུས་ན་སྤེད་པ་གསུམ་ཀྱི་བླ་མ་ཉིད་དོ། །བསམས་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དུས་ན་སྤིད་པའི་བདེ་བའོ། །མངོན་བར་རོགས་པའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་སྟེ། འདེས་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བྱེད་ 
པས་ན་རབ་ཏུ་ཞི་བའོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ན་བློ་མཆོག་གི་བདེ་བའོ། །མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ན་ཆོས་མང་པོའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱ་ཆོས་ཀིསྐུ་ནི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མང་ཕུང་ 
པོའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཆོག་རབ་པོ། །ཟད་ཨི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པའོ། །སྟོབས་ 
དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ནམས་བསགས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ཚོགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ 
སྐུ་དེ་ལ། བག་ཆགས་བཟློག་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
སྤེད་པ་དང་ཞི་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཐོབ་སྟེ། རྣམ་པ་དེ་བརྒྱད་ནི་རྟོགས་པའི་དོན་ཏོ། །ཐེལ་ 
ཀྱིས་གནོན་པའི་དོན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བཱོ་ལྡན་ཉན་ཐོས་ཚོགས་བཅས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་དོན་ཆེ་ 
དང་།།མཐའ་ཡས་རག་རྒུན་མི་འཆད་ཐད་མི་ཤེས་པས་ཐེལ་ཀྱིས་གནོན། །དགེ་བ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འཇྲིག་ 
རྟེན་མ་ཡིན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །དབང་འབྱོར་རྙེད་པ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་ཞི་བས་ཐད་མི་ཤེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྒྱུ་བཞིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཐེལ་ཀྱིས་གནོན་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེ་བཉིད་དང་། དོན་ཆེ་བ་ཉིད་ 
དང་། ཚད་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཟད་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། དགེ་བ་རྣམ་པ་བཞེ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དབང་འབྱོར་པ། 
རྙེད་པ་སྟེ། འཇྲེག་རྟེན་པ་དང་། འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དབང་ 
འབྱོར་པའོ། །ཡོན་ཏན་དེ་བཞིན་ནི་དགེ་བའི་དབང་དུུ་བུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་འབྱོར་པ་གང་ 
ཨིན་པ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་ཞི ་བས་ཐད་མི་ཤེས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་ཡང་ཨི་ཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བརྗོད་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། འདེ་ནི་དེའི་ 
དངོས་འདོད་པས་ཁས་ལེན་དེ་ཡང་ ང་བརྩེ་ལས་རིག་བ། །དེ་ལས་ནྣམ་པ་ཀུན་མཁེན་ཕན་དང་བདེ་བྱེད་ 


73 མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
དཀའ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད། །ངེས་པར་འབྱུང་ལ་ཐེག་པ་ཀུན་གྱིས་རྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་རྟག་ཏུ་ལྡན། །བརྡ་དང་ 
ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་འདི་མཆོག་ཡིན། །འདེས་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། ་ལས་དང་ལྡན་པ་དང་། དབྱེ་བའི་དོན་རྣམས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་འདོད་པས་ཁས་ལེན་པ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། དདེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ལས་རིག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུའོ། །དེ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཏེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུའོ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བྱེད་ཅིང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དག་ལ་མི་སྐྱོ་བ་ནེ་ལས་སོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བར་ 
བྱ་བ་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནེ་ལྡན་པའོ། །བརྡར་བཏགས་པ་དང་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་ཏུད་པར་གྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ནེ་དབྱེ་བའོ། །སྐྱབས་ 
སུ་འགོ་བའེ་ཁུད་པར་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདེར་སོང་དོན་ཆེན་ཏེ། །དེ་ནི་དཔག་ 
མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་འཕེལ་འགྱུར། །འགྲོ་བ་འདི་ལ་སྟིང་རྗེའེ་བསམ་པས་ཁྱབ། །མཚུངས་མེད་འཕགས་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱང་རྒྱལ་བར་བྱེད། །འདེར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེ་བཉིད་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ 
པ་དག་ིས་སྟོན་ཏེ། རང་གི་དོན་སྒྲུབ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བས་སོ། །དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཉིད་ནི་རྟོག་གེ་དང་གྲངས་དང་དུས་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་ལས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ 
འཐེལ་བ་དེ་ནི་རོག་གེས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་ལ་གྲངས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །གཏན་དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
དུས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཡང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ནི་སྟིང་རྗེས་ཁྱབ་པས་སོ། །སྦྱོར་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་སྐབས་རྫོགས་སོ།། །། 

རེགས་རབ་ཏུ་དཔྱེ་བ་བསྡུ་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཡོད་དང་མཆོག་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །རྟགས་ 
དང་རིགས་རབ་དབྱེ་བ་དང་། །ཉེས་དམིགས་དང་ནི་ཕན་ཡོན་དང་། །དཔེ་རྣམས་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་ 
བཞི།།འདེས་ནི་རིགས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། མཆོག་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། རྟགས་དང་། རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་དང་། ཉེས་དམིགས་དང་། ཕན་ཡོན་དང་། དཔེ་ཞེས་བྱ་བ་ཏྱད་པར་དེ་དག་བསྡུས་ཏེ། ཏུད་ 
པར་དེ་དག་ཀྱང་སོ་སོར་རྣམ་པ་བཞེ་བཞེའོ། །ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ནྣམ་པར་དབེ་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཁམས་ 
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རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཐྲ་དད་དབྱེ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །རེགས་ 
ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བརྗོད། །སེམས་ཅན་རམས་ནེ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བ་རུ་རའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་དགོས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་བྲ་དད་པ་ཡོད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་མོས་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་དམིགས་ཏེ། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ལ་ལ་ཐེག་པ་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་མོས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ནི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྱེན་གྱི་དབང་གིས་མོས་པ་བསྐྱད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྒྲུབ་ 
པ་ཐ་དད་པ་དམེགས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི་ངེས་པར་སྒྲུབ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་བྱང་ཆུབ་དམན་པ་དང་། འབྲེང་དང་། ཁུད་པར་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་དམིགས་ཏེ། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ནི་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མཆོག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དེ་དགེ་ཁུད་པར་འཕགས་ 
པ་དང་། །ཐམས་ཅད་དང་ནི་དོན་ཆེན་དང་། །མི་ཟད་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །རེགས་མཆོག་ཉིད་ཅེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། །འདེར་རིགས་ནི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་བཞེས་མཆོག་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏེ། རིགས་དེ་ནི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་རྣམ་ྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དང་། དོན་ཆེན་པོ་དང་། མི་ཐད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་དེ་ལྟར་སྦྱངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འོ། །དོན་ཆེན་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
ཀྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཟད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱེར་རོ། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། རང་བཞེན་དང་ནི་ 
རྒྱས་པ་དང་། །དེ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། །ཡོད་མེད་གཉིས་དང་ཡོན་ཏན་ནི། །སྒོལ་བའི་དོན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །འདེས་ནི་རིགས་རྣམ་པ་བཞི་སྟོན་ཏེ། རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ 
པ་དང་། ཉེན་ཧྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། བརྟེནཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་དག་ཉིད་དང་གོ་རིམས་བཤེན་ནོ། །དེ་ནི་ 
རྒྱུའི་དངོས་པོར་ཡོད་དོ། ། །འབྲས་བུའེ་དངོས་པོར་མེད་དོ། །རེགས་ནི་ཡོན་ཏན་སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་ཡང་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལས་ཡོན་ཏན་སྒྲོལ། ང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་ཚིགས་ 
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སུ་བཅད་པ། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད་ 
པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
སྦྱོར་བའེ་སྔོན་འོལ་ཉིད་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟི ང་རྗེ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། 
དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དག་ལ་ཇྲི་མི་སྙམ་པའི་དོན་ཀྱེས་བཟོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་ 
བ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། རིགས་ནེ་ངེས་དང་ 
མ་ངེས་པ། །ཉྐེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་འཕྲོགས་དང་། །འཕྲོག་པ་ཉིད་དེ་མདོར་ན་རིགས། །དབྱེ་བ་འདི་ 
ནི་རྣམ་པ་བཞེ། །རེགས་ནི་མདོར་ན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་དང་དེ་དག་ཉིད་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་དང་འཕྲོགས་པའོ། །ཉེས་དམིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ། ཉོན་མོངས་གོམས་དང་གྲོགས་ངན་དང་། །ཕོངས་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དེ། །མདོར་ 
ན་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ནི། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཀྱི་ཉེས་ 
དམེགས་ནི། གང་གིས་ན་རིགས་ལ་གནས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དག་ལ་མི་འཇུག་པ་ནེ་མདོར་ན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་ 
དུ་ཀུར་པའོ། །ཐན་ཡོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། རིང་མོ་ཞིག་ན་ངན་སོང་དུ། །འགྲོ་ 
ཞིང་མྱུར་དུ་ཐར་པ་དང་། །དེ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་མྱོང་ །སྐྱོ་བཅས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད།།བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་པའི་རིགས་ལ་ཕན་ཡོན་རམ་པ་བཞི་སྟེ། རིང་མོ་ཞིག་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་དག་ 
ནས་རྤུར་དུ་ཐར་པ་དང་། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་མྱོང་བ་དང་། སེམས་སྐྱོ་ཞིང་དེར་ 
སྐྱེས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྟིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །གསེར་གྱི་རིགས་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་ 
བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གསེར་གྱི་རེགས་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ། །དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས། །ཡེ་ 
ཤེས་དང་ནི་དེ་མེད་ལྡན། །མཐུན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གནས་ཡིན་ནོ། །གསེར་གྱི་རིགས་ཆེན་པོ་ནི་གསེར་ 
རྣམ་པ་བཞིའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ། མང་པོ་དང་། འོད་གསལ་བ་དང་། དི་མ་མེད་པ་དང་། ལས་སུ་ 
རུང་བའོ། །དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
གནས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དི་མ་མེད་པའི་གནས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 





མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ། 76 

ལ་སོགས་པའི་མཐཐུའེ་གནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གསེར་གྱི་རིགས་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་རིག་པར་བྱའོ། །རེན་ 
པོ་ཆེའེ་རིགས་ཆེན་པོ་དང་འད་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། རིན་ཆེན་མཆོག་རིགས་བཞེན་ཤེས་བྱ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཆེ་དང་ཏིང་འཛིན་འཕགས། །སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་གནས་ 
ཕྱིར། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཆེན་པོ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་བཞིའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དབྱེབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཚད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་ཡང་དག་པར་གནས་པའོ། །སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི' 
ཕྱིར་རོ། །རེགས་མེད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ། ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་བར་ 
སྤྱོད་ངེས་ཡོད། །ལ་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ། །ལ་ལ་ཐར་བའི་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་མེད།།དཀར་ 
པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། །དོན་འདི་ལ་ནེ་རིགས་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེའེ་དུས་དང་གཏན་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེའི་དུས་སུ་ཡོངས་སྭུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གཅིག་ཏུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་དང་། ཐར་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དམན་པ་ཡོད་པ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ 
པའོ། །གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། གང་ལ་ཡོངས་སུ་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རིགས་ཉིད་མེད་པའོ། །རང་བཞིན་དང་རྒྱས་པའི་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བཉིད་དུ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ཆོས་ཆེན་ལ། །མི་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་ཞིང་སྒྲུབ་ལ་བཟོད། །དེ་དག་ཐ་མར་རྣམ་པ་གཉེས་མཆོག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་འགྱུར་གང་ཡིན་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམ་དཔའ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་དེ་རྒྱས་པའེ་རིགས་ལས་ 
ཤེས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བཤད་པ་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྒྱ་ 
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ཆེན་པོ་ལ་ཟབ་ཏིང་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །དོན་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་མི་ 
སྐྱོ་ལ། ཐ་མར་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་རང་བཞིན་ྱེས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་རྒྱས་ 
པའི་ཆེ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཉེས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། གཉེས་པོ་འཇིག་ཉྟེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་ 
དག་གོ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་ 
བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་བསྐྱེད་ཕྱིར། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ 
པོ་ཞི་བ་ཐོབ་བྱའེ་ཕྱིར། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་ཕྱིར། །རེགས་མཆོག་དེ་ནི་ 
རྩ་བ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། །འདེས་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རང་དང་གཞན་ལ་ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བབྱེད་པའི་འབབས་བུ་ཅན་གྱི་རྩ་བ་བཟང་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །རེགས་ཀྱི་སྐབས་ 
རྗོགས་སོ།། །། 

སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཚིགས་སུ་བཏད་པ། སྤྲོ་བ་ཆེ་དང་རྩོམ་པ་ཆེ། །དོན་ཆེ་བ་དང་ 
འབྱུང་བ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའ་སྟེ། །དོན་ག ས་ལྡན་པའི་སེམས་འབྱུང་བ། །སྤྲོ 
བཅེན་པོ་ནི་གོ་ཚའེ་བརྩོན་འགས་ཀྱིས་ཏེ། ཟབ་མོ་དང་ཡུན་རེང་པོར་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྤྲོ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ོམ་པ་ཆེན་པོ་ནི་གོ་ཆ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སོ། །དོན་ཆེན་པོ་ནི་ 
བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འབྲུང་བ་ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏེ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ 
ཚིག་གཉེས་ཀྱིས་སོ། །དོན་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནེ་ཚིག་གཉེས་ 
ཀྱིས་སོ། །དོན་གཉེས་དང་ལྡན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཏན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་དོན་གཉེས་ལ་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་པའི་སེམས་བསྟྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། 
།སེམས་བསྐྱེད་པར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ 
ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ནི་མོས་པ་ལས་འབྱུང་ 
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སྙིན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྟིང་རྡེར་འདོད། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་པར་སེམས། །ཆོས་ 
ལ་མོས་དང་དེ་བཞེན་དེའེ། །ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བར་དམིགས་པ་འོ། །གོང་དུ་འདུན་པ་འབྲོ་བ་སྟེ། །སྡོམ་པ་ 
རྒྱ་ཆེན་དེ་ཡི་རྟེན། །ལམ་འགོག་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །སྤོང་ཞིང་དང་དུ་ལེན་པ་འོ།།བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱེ། དགེ་བ་འཕེལ་བ་དེའེ་ཕན་ཡོན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རྟག་སྦྱོར་བ། །དེ་ནི་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བར་བརྗོད། །འདེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ས་ཡིན་ཏེ། །སོ་སོ་རང་གི་དེར་སྦྱོར་བས།།བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སེམས་བསྱེད་པ། །རྣམ་པར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལྷ་ནམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདིའི་རྩ་བ་ནི་གང་། བསམ་ 
པ་ནི་གང་། མོས་པ་ནེ་གང་། དམིགས་པ་ནི་གང་། འགྲོ་བ་ནི་གང་། རྟེན་ནི་གང་། ཉེས་དམིགས་ནེ་ 
གང་། ཕན་ཡོན་ནི་གང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་གང་། མཐར་ཐུག་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ནི་རྩ་བའོ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བར་སེམས་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པའོ།།དེའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བར་དམིགས་པ་སྟེ། དེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཚོལ་བའི་རྣམ་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤོང་ནས་ 
གོང་དུ་འདུན་པ་ནི་འགྲོ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་རྟེན་ནོ། །ལམ་གཅོད་ 
པ་ནེ་ཉེས་དམིགས་ཏེ་ལམ་གཅོད་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་སེམས་ 
སློང་ཞིང་དང་དུ་ལེན་པའོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་བ་ནི་ཕན་ 
ཡོན་ནོ། །རྟག་ཏུ་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གོམས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །ས་ནེ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། 
སོ་སོ་རང་གི་ས་ལ་སྦྱོར་བས་གང་ཞིག་ས་གང་ལ་ཞུགས་པའི་ཐ་དེ་ཉི་དེའེ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
དག་པར་བླང་བ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་ 
བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། །གཞན་གྱིས་བསྟན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །གཞན་ཀྱིས་བསྟན་ཞིང་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
གང་ཨིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་་བླངས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་གྲོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ཏེ། 
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དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ངོར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །རྒྱུའི་སྟོབས་ལས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་མཐུས་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྟོབས་ལས་ཏེ། དེའེ་རིགས་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཐོས་ 
པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་དང་དེ་བཤད་པ་ན་མང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ་གོམས་པ་ལས་ཏེ། ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་ཉན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། འཆང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་གྲོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ནི་མི་བརྟན་པར་འབྱུང་བར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ལས་ནི་བརྟན་པ་འབྱུང་ངོ་། །དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་བདུན་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་བསྟེན་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་ 
བསགས།།ཆོས་ལ་མི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ནེ། སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཆོས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
དང་ནི། །དེ་ཡི་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཉེད། །མཆོག་ལ་སེམས་མཉམ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རབ་དགའ་ 
ཁུད་པར་འཕགས། སྐྱེ་བ་རྒྱ་ཆེ་དེ་ལ་སྤྲོ། །བསམ་པ་ཡང་ནེ་དག་པ་དང་། །ལྷག་མ་དག་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་ལ་མོས་པ་ས་བོན་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་མ་ལས་ 
སྐྱེས། །བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བདེ་བའི་མངལ། །སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པའེ་མ་མ་འོ། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
བསྒྲུབ་ཕྱིར། །རྒྱ་ཆེ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །དཀའ་བ་ཡུན་རིང་མི་སྐྱེའེ་ཕྱིར། །སྤྲོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཉེ་བར་རྟོགས་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཐབས་ཤེས་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །བསམ་པ་དག་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ས་གཞན་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཉིད། །ཇྲི་ལྟར་རྣམ་གཞག་ཡིད་བྱེད་པས། །དེ་རོག་ཉིད་དུ་ཤེས་ཕྱིར་ 
དང་། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་མི་ོག་ཕྱིར། །ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་ 
པོས་ནེ། ལུང་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དག” ས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་དོ། །དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་པས་དེའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ནེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་དག་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
འདྲ་བར་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
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པ་དེ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྤྲོ་བ་དང་། བསམ་ 
པ་དག་པ་དང་། ལྷག་མ་ལ་མཁས་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ནི་ས་བོན་དང་མ་དང་ 
མངལ་དང་མ་མའི་བྱེ་བྲག་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །རྱ་ཆེན་པོ་ནི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲོ་བ་ནི་དཀའ་བ་ཡུན་རེང་པོས་མི་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་དག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
དང་ཉེ་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཐབས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ལྷག་མ་ལ་མཁས་པ་ནེ། ས་གཞན་ 
དག་ལ་མཁས་པའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བནི། ས་ཇི་ལྟརྭ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ།།ཇི་ 
ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཤེ་ན། འདི་ནི་རྟོག་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་ས་ནམ་པར་གཞག་པ་དེ་རྟོག་པཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ 
ི་དང། རྟགཔཉིད་དུ་ཤེསཔདེ་ཉིད་ལ་ཡང་རྣམཔར་མིཏོག་པའིཕྱརརོ།།དཔའི་ཆེ་བཉིད་དུ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་སྟེ། བསྐྱེད་པ་ས་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། །གཞན་ནི་བཟང་པོའེ་གསེར་དང་འདྲ།།ཟླ་ 
བ་ཡར་ཀྱི་ཚེས་པ་བཞིན། །གཞན་ནི་མེད་དང་འདྲར་ཤེས་བྱ། །གཞན་ནི་གཏེར་ཆེན་བཞིན་ཤེས་བྱ། །གཞན་ 
ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བཞིན། །རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བར་ཤེས་བྱ་གཞན། །རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་རི་རབ་འདྲ། །སྨན་ 
གི་རྒྱལ་པོ་འདྲ་བ་སྟེ། །གཞན་ནི་མཇའ་ཆེན་འདྲར་ཤེས་བྱ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ་བ་དང་། །གཞན་ 
ནི་ཉི་མ་འདྲར་ཤེས་བྱ། །གཞན་ནི་དྲི་ཐའི་དབྱངས་སྙན་བཞིན། །གཞན་ནི་རྒྱལ་པོ་འདྲར་ཤེས་བྱ། །དེ་ 
བཞིན་གཞན་ནི་མཛོད་ལྟ་བུ། །ལམ་པོ་ཆེ་དང་འདྲར་ཤེས་བྱ། །ཐེག་པ་འདྲ་བར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་བཀོད་མ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཀུན་དགའི་སྒྲ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །ཀླུང་ཆེན་རྒྱུན་དང་འདྲ་བ་འོ། །རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྤྲེན་དང་འདྲ་བར་སྟན་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཕྱུག སེམས་ 
་ནེ་དགའ་བས་ཡང་དག་བསྟྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ནི་ས་དང་མཚུངས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་དེའི་ཚོགས་འཕེལ་བའི་ཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱེར་རོ། །བསམ་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གསེར་བཟང་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། ཕན་པ་དང་བདེ ་བའི་བསམ་པ་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་མི་སྟེན་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཟླ་བ་ཡར་ཀྱི་ངོའེ་ཚེས་པ་བཞིན་ཏེ། དགེ་བའི་ 
ཆོས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པནི་མེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཤིང་གི་བྱེ་ 
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བ་གཉེས་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་རྟག་ཏུ་དགེ ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་ 
ཏེ། དེས་ན་དེ་དགེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བདེ་བས་ཀྱང་དགའ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ 
ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀྱང་དགའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་བྱ་བ་མང་པོས་ཡོངས་ 
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གཞན་གྱི་དོན་ཕྱིར་ལུས་དང་ནི། །སྲོག་ལ་མི་ལྟ་རབ་ངལ་ཁས་ལེན་པ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་གཞན་ཀྱི་གནོད་པ་ 
ཡིས། །ཇི་ལྟར་ངན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ལ་འཇུག །དེའི་བྡུས་པའི་དོན་ནེ། གང་ཞིག་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བའི་ཕྱེར། གཞན་ཉིད་ཆེས་སྡུག་གི་བདག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ 
ལྟར་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པས་བདག་གེ་དོན་དུ་ཉེས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། སེམས་ 
མི་ལྡོག་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་ཏེ། དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །ྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
འགྲོ་ལྟར་རྟོགས་ནས། །འབྱོར་པའི་དུས་ན་ནུད་པའི་དུས་ནའང་འདི། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་ 
འཇིགས་པ་མེད། །རང་གི་ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་དགའ། །བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ། །རྒྱན་དང་སྟོན་མོ་ས་མཆོག་རྩེ་དགའ་བ། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་རྣམས་ལ་མེད། །བྱང་ 
ཐཊ་ཉམེས་བུར་ མ་སཿམཧོཿབཱ་མོཏཛྙཾཧཾ་ཝ བ་ན འབྱོར་བའེ་དུས་ན་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་ལ། ྐྱེ་བ་སྐྱེ་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྒུད་པའི་དུས་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་འཇིགས་ན། དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཇྲིགས་པ་གང་གིས་ལྡོག་པར་འགྱུར། གཞན་ 
ཡང་རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒྱན་དང་། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པས་དགའ་བའི་སྟོན་མོ་དང་། བསམས་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་མོས་ཚལ་ཀྱིས་ས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྩེད་མོས་དགའ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ནི་མེད་ན་དེ་ 
དག་གིས་སེམས་ཇི་ལྟར་ཟློག་པར་འགྱུར། སྡུག་བསྔལ་ཀྱིས་འཇྲེགས་པ་དགག་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
གཞན་དོན་བརྩོན་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་འདི། །གང་ཚེ་མནར་མེད་པ་ལའང་དགའ་འཛིན་པ། །དེ་ 
འདྲ་བ་དག་སྤིད་ན་གཞན་རྟེན་ཅན། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ག་ལ་འཇྲིགས། །གཞན་ཡང་ 
གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་གང་ཞིག་སྟིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མནར་མེད་པ་ལ་ཡང་དགའ་ 
བ་འཛིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྲེད་པ་ན་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དག་གིས་འཇྲིགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་འདེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇྲེགས་པའམ་སེམས་ལྡོག་པར་འགྱུར། སེམས་ 
ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བ་དགག་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སློབ་དཔོན་བརྩེ་ཆེན་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པའེ་བདག།ཕ་ 
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རོལ་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་སེམས་གདུང་བ། །གཞན་གྱི་བྱ་བ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ། །གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཡང་ཚ། །སྤོབ་དཔོན་སྟིང་རྗེ་རྟག་ཏུ་བསྟན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཕ་རོལ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་ 
གིས་སེམས་གདུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་བྱུང་བ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་ 
དག་གིས་བསྐུལ་བར་བྱ་དགོས་པ་ནི་ཏེ་བོར་ངོ་ཚ་བའོ། །ལེ་ལོ་སྨད་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། མགོ་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་མཆོག་ནི་དལ་གྱིས་འགྲོ་མི་མཛེས། །བདག་གཞན་སྣ་ 
ཚོགས་འཆིང་བས་རབ་བཅེངས་པ། །བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་བའེ་རིགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མགོ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཐོགས་ནས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དལ་བཞི་མི་མཛེས་ཀྱི། དེས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། འདེ་ལྟར་དེ་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་ 
འཆིང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་བཅེངས་པ་ཡིན་ 
ནོ།།སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་རྫོགས་སོ།། །། 
བསྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གནས་རྩོམ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཆེ་བདག་ཉེད །རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །རྟག་ཏུ་ལེན་པ་ཆེ་དང་བཟོད་པ་ཆེ། །དོན་ཆེན་ཡང་དག་སྒྲུབ་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད། །དེ་ལ་གནས་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ོམ་པ་ཆེན་པོ་ནི་རང་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ལེན་པ་ཆེ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པ་ཆེ་བ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ 
ཆེན་ཡང་དག་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གཞན་དང་བདག་ཏུ་མཉམ་པའི་སེམས་ཉིད་ 
དམ། །བདག་པས་གཞན་ཆེས་སྡུག་པར་རྙེད་ནས་ནི། །དེ་ལྟར་བདག་པས་གཞན་དོན་མཆོག་ཏུ་ཤེས།།རང་ 
གི་དོན་གང་གཞན་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན། །གཞན་དང་བདག་མཉམ་པའི་སེམས་ཉིད་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་རྙེད་པའི་ཚེ་མོས་པའི་སྒོ་ནས་སམ། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྙེད་པའི་ཚེ། ཤེས་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྙེད་ནས་སམ། ཡང་ན་བདག་པས་གཞན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྙེད་ནས་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ལ་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་ཀྭ་ཏད་པར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །གཞན་གྱི་དོན་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཇི་ལྟར་སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་གཞན་གྱི་དོན་ 
གྱི་ཕྱིར། །བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་གདུང་བ་རབ་བྱེད་པ། །དེ་ལྟར་འཇྲེག་རྟེ ན་གདུང་བའི་ལས་ 
ཀྱིས་གཞན་དགྲ་ལ། །ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་འདིའི་གཞན་གྱི་དོན་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱི ར་རོ། །གཞན་གྱི་དོ༔ ན་སྒྲུབ་པར་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་ཚིགས་སུ་ 'བཅད་པ་གཉེས་ 
ཏེ། ཐ་དད་འབྲེང་དང་མཆོག་ཆོས་ཉིད་གནས་ལ། །ལེགས་པར་སྟོན་དང་མགུ་བྱེད་འཇུག་པ་དང་ །དོན་ 
ལ་ནམ་ངེས་དགེ་ལ་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །དེ་བཞེན་གདམས་ངག་གནས་དང་བློ་རྣམས་གྲོལ། །ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་དེ་བཞིན་དུ། །རེགས་སུ་སྐྱེ་དང་ལུང་བསྟན་དབང་བསྐུར་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
མཁྱེན་བླ་མེད་གོ་འཕང་སྟེ། །བཅུ་གསུམ་བདག་ཉིད་འདི་ནི་གཞན་གྱི་དོན། །སེམས་ཉན་གྱི་རིས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་པོ་རིགས་དམན་པ་དང་འབྲེང་དང་ཁུད་པར་ཅན་ལ་གནས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གཞན་ 
ཀྱི་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཀུན ་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དག་གིས་ལེགས་པར་ 
སྟོན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཀྱེས 'མགུ་བར་ ་བྱེད་པ་དང་། བསྟན་པ་ཁས་ལེན ་དུ་གཞུག ་པའི་ཕྱིར་ 
འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་ 
བའེ་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། འདོམས་པ་དང་། སེམས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ཡང་ 
དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ སྐྱེ ་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ལུང་ 
བསྟན་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའོ། །རྣམ་ 
པ་བཅུ་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ནི་ཅི་རེགས་པར་རིགས་ལ་གནས་པ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སྐྱེ་བོ་དང་མཐུན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
འཆད། །མི་འགྱིང་བ་དང་བདག་གི་མེད་ལ་མཁས། །བཟོད་དུལ་ཤིན་ཏུ་རིང་སོང་མི་བཟད་པ། །རྒྱལ་ 
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སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འདེས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་འདི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པ་ 
དེ་སྟོན་ཏོ། །འདེ་ཇི་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རིགས་ལ་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་མཐུན་ 
ཞིང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགྱིང་བ་མེད་པར་མགུ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མི་ 
མཐུན་པ་མི་བྱེད་པས་བདག་གི་བ་མེད་པར་འཇུག་པ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱིས་མི་རྗོམ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་ལ་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། དོན་ནམ་པར་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དགེ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་བཟོད་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན། དུལ་བས་འདོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་དུལ་བས་ནི་གཞན་དག་ལ་གདམས་པ་ལ་སོགས་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །རེགས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་སོང་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རིང་དུ་མ་སོང་བའི་སྒྲུབ་པས་ནི། གཞན་ 
དག་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་པ་འདེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཁས་བངས་པའི་སེམས་ཅན་མི་ཐད་པའི་ཕྱིར་ནི་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། འདོད་ལྡན་སྐྱེ་ 
བོ་འཇིགས་པ་ཆེ་ལ་འཇུག །སྤེད་དགའ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བདེ་གཡོ་བ་ལ། །ཞེ་དགའ་རང་གི་ལེན་པར་རབ་ 
ཞི་ལ། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལེན་ཀུན་ཞི་ལ་རྟག །སྐྱེབོ་རྨོངས་པ་རང་གི་བདེ་དོན་བརྩོན། །རྟག་ཏུ་དེ་ 
མ་ཐོབ་པར་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །བརྟན་པ་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་བརྩོན་པ་ནི། །གཉི་གའེ་དོན་བྱས་མྨྱ་ངན་ 
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མང་པོ་དང་། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ ར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བདེ་བ་གཡོ་བ་ནི་གཟུགས་ 
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ཡུལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། རྒྱལ་སྤས་སྤྱོད་ཚེ་ཇི་ལྟ་ཇྲི་ལྟ་བུར། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 


87 མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་བ། 
སྣ་ཚོགས་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རེགས་ཤིང་མཐུན་ཚིག་གིས། །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེ་མངོན་ 
འདུ་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས་ 
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ཉེས་པར་མི་འཛིན་ཏེ། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། སྐྱེ་བོ་དག་ལ་སྟི ང་རྗེ་ 
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མནན་འགྲོ་ཞི་བ་མཆོག་དང་ལྡན། །ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཆོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ། །བྱམས་པའེ་བསམ་ 
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བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བདག་ཉིད་བདག་མཚན་མིན། །ངན་པར་གནས་ཨི་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་ཕྱིར། །གཉེས་ལས་ 
གཞན་མེད་དེ་ནི་ནོར་པ་སྐྱེས། །དེ་ཕྱིར་ཐར་པ་ནོར་ཙམ་ཐད་པ་ཡིན། །རེ་ཞིག་བདག་ཏུ་ལྟ་བཉིད་ནི་ 
བདག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ངན་པར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་བདག་གི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་བདག་དང་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བའེ་ ར་རོ། །དེ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་ 
བདག་གི་མཚན་ཉིད་ཀུང་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ནི་མེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ནོར་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཐར་པ་ཡང་ནོར་པ་ཅམ་དུ་ཟད་པ་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའེ་གྲོལ་བ་ནེ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྨད་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཙམ་བརྟེན་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་རྒྱུན་ཆགས་རྟོགས་མི་འགྱུར། །རེགས་ 
མིན་རིག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་མེད། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཨི་རང་བཞིན་མིན། །བརྟེན་ནས་ 
དངོས་རབ་སྐྱེ་བར་མངོན་འཇུག་པའེ། སྐྱེ་བོ་ཛྲེ་ལྟར་གཞན་ཀྱེས་བྱས་ལ་བརྟེན། །གང་ཕྱིར་ཡོད་པ་མི་ 
མཐོང་མེད་མཐོང་བ། །འདེ་འདཱའི་མུན་ནག་རྣམ་པ་དེ་གང་ཞིག །ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཏུ་ལྟ་ 


89. མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
བ་ནོར་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྡེས་སུ་འབྲེལ་པ་མི་ 
མཐོང་སྟེ།སྡུག་བསལཀྱི་རང་བཞིན་ད་ཞི་ཡེཤས་ཀྱས་འིག་པརབྱམིདགོསཏེ།སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བས་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་མ་སྤངས་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ལྡན་པའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་མེད་དོ། །གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པས་ཆོས་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་གང་གི་ཚེ་འཇིག་ཏེན་གྱིས་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་དག་འབྱུང་བོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན་དེ་ཇྲི་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནེ་གཞན་གྱེས་བྱས་ཀྱི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བཞི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྟ་བ་འདི་ལ་ 
བརྟེན། འཇིག་ཏེན་གྱི་མུན་ནག་གང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ནི་མི་མཐོང་གི །མེད་པ་བདག་ 
ཏུ་རོགས་པ་འདེ་འདད་བ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ནི་མུན་པས་མི་མཐོང་བར་ནུས་ཀྱི། མེད་པ་མཐོང་ 
བར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་མེད་པར་ཞི་བ་རུང་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། འདེ་ལ་དོན་དམ་ཚུལ་གྱིས་ཞེ་ 
བ་དང་། སྐྱེ་བ་དེ་གཉེས་ཁུད་པར་ཅི་ཡང་མེད། །འོན་ཀྱང་དགེ་བའེ་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་དག །སྐྱེ་བ་ 
ཟད་པས་ཞི་བ་འཐོབ་པར་བཤད། །དོན་དམ་པའི་ཚུལ་བདག་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀིས་འཁོར་བ་དང་ 
རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཀུང་གང་དག་ཐར་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་ 
དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་དག་གི་སྐྱེ་བ་ཟད་པས་ཐར་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བཉིད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྨད་པ་ 
བྱས་ནས་དེའེ་གཉེན་པོ་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཐའ་ཡས་ཕ་རོལ་ཚོགས་ནྣམས་ལེགས་བསགས་ནས། །ཆོས་ལ་སེམས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ངེས་ཕྱིར། །དོན་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ཅན་རྟོགས། །དེ་ཡིས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་དོན་ 
རིག་ནས། །དེར་སྣང་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས། །དེ་ནས་ཆོས་དབྱེངས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དྤང། །བྲལ་བ་མངོན་སུམ་ཉེད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བོས་རིག་ནས།།དེ་ 
ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །བློ་དང་ལྡན་པས་གཉེས་པོ་མེད་རེག་ནས། །དེ་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ 


ར་རི ས་འ 


ཀྱི་དབྱེངས་ལ་གནས། །བློ་དང་ལྡན་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །ྟག་ཏུ་ཀུན་ནས་མཉམ་པར་སོང་བ་ 
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ཡིས། །དེ་ལ་བཏེན་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཚང་ཚིང་དག །དུག་སྨན་ཆེན་པོས་དུག་བཞིན་སེལ་བར་བྱེད། །གཅེག་ 
གིས་ནེ་ཚོགས་ཆེན་པོ་བསགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བསམ་པ་ཉིད་ 
དྲུ་རམ་པར་ངེས་པ་ཉིད་དང་། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཆོས་དེ་དག་དོན་དུ་སྣང་བར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏེ། དུས་རབ་ཏུ་དབེ་བ་གངས་མེད་པས་འདིའེ་ཕ་རོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པས་ན་མཐའ་ཡས་ཐ་རོལ་ཡིན་ནོ།།གཉིས་པས་ནི་དོན་ནྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་རིག་ནས་དེར་སྣང་ 
བའེ་སེམས་ཅམ་ལ་གནས་པ་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ།།དེ་ཕན་ཆད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་ཉེད་དུ་རྟོགས་ཏེ། འདི་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པས་ནི་ཇི་ལྟར་འདེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་མངོན་སུམ་ཉེད་དུ་རྟོགས་པ་སྟོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་འདེས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རོགས་ཤེ་ན། སེམས་ལས་གཞན་པའི་དམིགས་པ་གཟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་བློས་རྟོགས་ནས་གཟུང་ 
བ་མེད་ན་འཛིན་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར་སེམས་ཅམ་པོ་དེ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།།དེ་གཉེས་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་རིག་ནས་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་དག་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པས་ནི་བསྒོམ་ 
པའི་ལམ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་གནས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པས་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་སྟོན་ཏེ། རྣམ་ 
པར་མི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་དུས་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སོང་བས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པའི་ 
ཚོགས་རེང་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དག་དུག་སྨན་ཆེན་པོས་དུག་བཞིན་དུ་ 
སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སོང་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལའོ །དོན་ 
དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཆེ་བཉིད་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ། ཐུབ་པས་གསུངས་པའིེ་དམ་ཆོས་ལེགས་བཞག་པ།།རུ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ལྷ་བོ་གོས་བཞག །དྲན་ཧུ་ཏོག་པ་ཙམ་རིག་བརྟན་པ་དག །མྐྱུར་དུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའེ་ཕ་རོལ་འགོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞུགས་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ལེགས་པར་བཞག་པའི་རྩ་བའི་སེམས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བློ་གྲོས་བཞག་ནས་དྲན་པ་གང་དང་གང་སྐྱེ་བའི་དྲན་པ་འཇུག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་ 
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ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། དེ་ལྟར་ན་མྐུར་དུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
བསའད་ནི་དོན་དམ་པའི་ཡ་ཤེསཏ་ཆེ་བཉིད་ཡིནནོ། །དེ་ཐོནཉིདཀྱ་སབས་རྫགས་སོ།། །། 

མཐུའེ་མཚན་ཉིད་ནམ་པར་དབེ་བས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སྐྱེ་དང་ངག་སེམས་དགེ་དང་མི་དགེ་ 
བསྐྱེད། །དེ་ཡི་གནས་དང་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་གང་། །ཤེས་པ་ཀུན་འགྲོ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བཅས་ལ། །ཐོགས་ 
མེད་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི། འཆེ་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། དདེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཅི་སྨྲ་བའི་ཚིག་ཤེས་པ་ནི། ལྷའེ་རྣ་བའེ་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ཨིན་ནོ། །སེམས་ཤེས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གངས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་དགེ་བ་དང་ཨི་ 
དགེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཤེས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་གནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་གདུལ་བྱ་དག་འཁོད་ 
པ་དེའེ་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ཤེས་པ་ནེ། རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་ཡུལ་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
སྐྱེ་བ་ལས་འབྲུང་བར་འགྱུར་བའི་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་ནི། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་འཇྲིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཏད་དུ་དོན་དྲུག་པོ་དེ་དག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཤེས་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཀྱུར་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་མངོན་པར་ཤེས་ 
པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐུའེ་མཚན་ཉེད་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ། རང་བཞིན་གྱི་དོན་ནེ་བཤད་ཐིན་ཏོ།།ྒྱུའི་ 
དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ནས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། །མཐཐུ་འགྲུབ་པ་ཡི་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །རྟེན་གང་དང་། ཡེ་ཤེས་གང་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་དག་གིས་མཐུ་དེ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་ 
པ་དེ་སྟོན་ཏོ། །འབྲས་བུའེ་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གང་གིས་འཕགས་དང་ལྷ་དང་ཚངས་ 
པ་ཡི། །གནས་པ་དཔེ་མེད་རྒྱ་ཆེས་རྟག་ཏུ་གནས། །ཕྱོགས་སུ་དེ་སོང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དག །ཡང་ 
དག་མཆོད་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད། །མཐུ་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཕགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བར་གནས་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་མཆོག་དང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ 
དག་ཏུ་སོང་སྟེ། སྲངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནམ་པར་སྦྱོང་བའོ། །ལས་ 
རྣམ་པ་དྲུག་གི་དོན་ལས་བརྩམས་ནས་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་སྟེ། མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྟོན་པའི་ལས་ 
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ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། འཆགས་དང་འཛིག་བཅས་སེམས་ཅན་བཅས་པ་ཡི། །འཇིག་ཏེན་ 
ཁམས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །དབང་ལྡན་ཇྲི་ལྟར་འདོད་བཞིན་དེ་དག་དང་། །རྣམ་བཅས་སྣ་ཚོགས་ 
དག་ཀྱང་ཡང་དག་སྟོན། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཇྲེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཆགས་པ་དང་འཇིག་པ་དང་བཅས་ 
ཤིད་སེམས་ཅན་དང་བཅས་པ་བཅོས་ཏན་སླུ་མ་སྟ་དུ་ཉིད་དུ་མཐོང་ག དབང་བཅུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དབང་ 
དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། སུ་བཅུ་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ལས་བསྟན་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ནོ། །འོད་ཟེར་གྱི་ལས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། འོད་ཟེར་བཏང་བས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ 
བསྡལ་བའེ། །ངན་སོང་བ་དག་མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་བྱེད། །བདུད་གནས་གཞལ་མེད་ཁང་མཐོ་མཛེས་པ་ 
དག །བདུད་བཅས་ཀུན་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་སྐྲག་པར་བྱེད། །འོད་ཟེར་གྱི་ལས་རྣམ་པ་གཉེས་སྟོན་ཏེ། ངན་ 
སོང་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་དད་པ་བསྐྱེད་ནས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་གནས་བདུད་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་བསྐྱོད་པས་མི་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལས་དང་སྤྲུལ་པའི་ལས་ལས་ 
བརམས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དེ་ནི་མཆོག་ཚོགས་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དཔག་མེད་རྣམ་པར་རོལ་ 
པ་ཀུན་སྟོན་ཞིང་། །ལས་དང་སྐྱེ་དང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དུས་ཀུན་ 
གནས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྣམ་པར་རོལ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་བཟོའི་ལས་ཀྱི་གནས་སྤྲུལ་པ་དང་། འདུལ་བའེ་དབང་གིས་ཇི་ལར་འདོད་པ་བཞེན་ 
སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་པ་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་སྤྲུལ་པའོ། །ཞེང་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་ལས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཡེ་ཤེས་དག་ལ་དབང་ཕྱིར་ཞེང་རྣམས་ནེ། །ཇི་ལྟར་ 
འདོད་བཞེན་བསྟན་ཕྱིར་དག་པ་འཐོབ། །སངས་རྒྱས་མཚན་མི་གྲགས་པར་སངས་རྒྱས་མཚན། །ཡང་ 
དག་བསྒྲགས་པས་དེ་དག་ཁམས་གཞན་འབྱེད། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། སྣོད་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བས་ན ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་ཇྲི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཤེལ་དང་ངི ཌུ 
ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་ནེ། སངས་རྒྱས་ 


༠3 མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
ཀྱི་མཚན་མེད་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཡང་ 
དག་པར་བསྒྲགས་པས་དད་པ་ལེན་དུ་བཅུག་ནས་དེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་འཇྲིག་ཏེན་ཀྱི་ཁམས་དག་ཏུ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡན་པའི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། འདབ་གཤོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པའི་བྱ་ 
བཞེན་དུ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་ཐོབ།སྐྱེ་ 
དགུ་རྣམས་ལ་ཚིག་གཟུང་འོས་པར་འགྱུར། །ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོན་སྟེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བསྔགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པ་དང་ལྡན་ 
བའོ།།འཇུག་པའི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཅིགས་སུ་བཅད་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་རིག་པ་གསུམ།།རྣམ་ 
ཐར་བརྒྱ་དང་དེ་བཞེན་ཐིལ་གནོན་བརྒྱད། །ཟད་པར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན། །དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་མཐུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དྲུག་གིས་འཇུག་སྟེ། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཟིལ་ཀྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཟད་ 
པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རབ་ཏུ་དྱེ་བ་དག་གིས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་དབེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུག་གིས་མཐུ་བཤད་ནས། དེའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ། དེ་ནི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པའི་བོ་དང་ལྡན། །འགྲོ་བ་དབང་མེད་རང་དབང་བཀོད་རྟག་ཏུ།།གཞན་ 
ལ་ཕན་བྱ་གཅིག་ཏུ་མངོན་དགའ་སྟེ། །སེང་གེ་བཞེན་དུ་རབ་བརྟེན་སྲིད་ན་སྤྱོད། །ཅེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟོན་ཏེ། །བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་ལ་དབང་ཐོབ་པས་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པས་རང་དབང་ 
མེད་པ་རང་དབང་ཡོད་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དབང་གི་ཆེ་བའེ་བདག་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པར་ 
བྱ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་དང་། སྤེད་པས་ 
མི་འཇིགས་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་དོ། །མཐུའི་སྐབས་རྫོགས་སོ།། །། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བསྡུ་བར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དགའ་དང་དད་ 
དང་རབ་ཞི་སྟིང་བརྩེ་དང་། །བཟོད་དང་ཡིད་གཞུངས་མཐུ་ཅན་ཉིད་དང་ནི། །མི་འཕྲོགས་པ་དང་ཡན་ 
ལག་ལྡན་པ་རབ། །དེ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན། །དགའ་བནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཤད་པའི་ 
ཆོས་ལའོ། །དད་པི་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །རབ་ཏུ་ཞི་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། །སྙིང་བརྩེ་ 
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འཛིན་པ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དག་ལའོ། །མཐུ་ཅན་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལའོ། །མི་འཕྲོགས་པ་ 
ནི་བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དག་གིས་སོ། །ཡན་ལག་ལྡན་པ་ནི། སྤོང་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ལྡན་ 
པཉིད་དོ།།རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པ་དགུ་པོ་ 
དེ་ནི་མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཡོངས་སྐུ་སྨིན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དགའ་ 
བ་ཡོངས་སུ་སྒི ན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ། གྲོགས་མཆོག་ལ་སོགས་གསུམ་དང་བརྩོན་ 
རབ་དང་། །མཐར་ཕྱིན་དམ་པ་དང་ནི་ཆོས་མཆོག་སྡུད། །དམ་ཆོས་ཆེར་གཟུང་ཕྱིར་ནི་སྟིང་རྗེ་ཅན། 
།ཡང་དག་ཡོངས་སྭུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་འདོད། །གྲོགས་པོ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །བརྩོན་པའི་རབ་ནི་ 
བརྩོན་འགུས་ཆེན་པོ་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་དམ་པ་ནི། བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་སྡུད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྲུང་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་ལ་འཚེ་བ་དག་ལས་སྲུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དགའ་བ་ཡོང་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ 
སྟེ། རྒྱུ་གང་གིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གྲོགས་པོ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཀྱིས་སོ། །དེའི་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བརྩོན་པའི་རབ་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་དམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ལས་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་སྡུད་པ་སྟེ། འདེས་ནི་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །དད་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཡོན་ཏན་ཤེས་དང་སེམས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་དང་། །ཏེང་འཛིན་ 
རྤུར་དུ་ཐོབ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་། །སྟོན་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་འདོད། །དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཡང་རྐྱུ་དང་རང་བཞིན་དང་ལས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཡོན་ 
ཏན་ཤེས་པནི་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞེས་བྱ་བ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འབྲུང་ 
བ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྒྱུའོ། །ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་མི་བྱེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
རྤྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུུ་མྱོང་བནི་ལས་སོ། །རབ་ 


95 མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་བ། 
ཏུ་ཞི་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཤིན་ཏུ་སྡོམ་ཞིང་ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་ 
སྤོང་། །བར་ཆད་མེད་ཅིང་དགེ་ལ་མངོན་པར་དགའ།།རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་བསལ་བའི་ཕྱེར། 
།ཡང་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉེད་འདོད། །ཉོན་མོངས་སེལ་བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ 
ཏུ་ཞི་བ་སྟེ། དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཡང་རྒྱུ་དང་རང་བཞེན་དང་ལས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་དག་གིས་དབང་པོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྡོམ་པ་ནི་རྒྱུའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་ 
བནི་རང་བཞེན་ནོ། །གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བནི་ལས་ 
སོ། །སྟིང་བརྩེ་བ་ཡོངས་སུ་སྨི ན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། རང་བཞེན་ 
སྙིང་བརྩེ་གཞན་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་མཐོང་། །དམན་པའི་སེམས་ཀྱང་ཡང་དག་རབ་ཏུ་སྤོང་། །ཏྱད་པར་ 
འགྲོ་དང་འགྲོ་བའི་མཆོག་གྱུར་ལུས། །གཞན་ལ་སྟིང་བརྩེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའེ་མཚན། །དེ་རང་བཞེན་ 
ཏེ་རེགས་དང་། གཞན་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་བ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བས་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བཞི་རྒྱུའོ། །ཡོངས་སུ་སྨི ན་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཁུད་པར་དུ་འགྲོ་བནི་ 
རང་བཞེན་ནོ། །ྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་པས་ལུས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ལས་སོ། 
།བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་སྨི ན་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ། རང་བཞིན་བརྟན་པ་སོ་ 
སོར་བརྟགས་སྒོམ་པ། །གྲང་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་རྟག་མི་མཇྲེད །ཏུད་པར་འགྲོ་དང་དགེ་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ། །བཟོད་པ་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་འདོད། བརྟན་པ་དང་མི་མངྲེད་པ་དང་ 
བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་རིགས་དང་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་སྒོམ་པནི་ 
རྒྱུའོ །གྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་རྣམས་ཇྲི་མི་མདྲེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །བཟོད་ 
པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པནི་ལས་སོ། །ཡིད་གཞུངས་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། རྣམ་སྨིན་དག་ཅིང་ཐོས་སོགས་དྲན་མི་བརྗེད། །དེ་བཞེན་ 
ལེགས་བཤད་ཉེས་པར་སྨྲས་པ་དག །རབ་ཤེས་བློ་ཆེན་སྐྱེ་བར་རུང་བཉེད །ཤེན་ཏུ་ཡིད་གཞུངས་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པའེ་མཚན། །དེ ་ལ་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་སྣི ན་པ་དག་ནི་རྒྱུའི། །དྲན་པས་ 
ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་དང་བསྟོམས་པ་བུས་ནས་རིང་མོ་ཞིག་ལོན་པ་དང་སྨྲས་ནས་རིང་མོ་ཞིག་ལོན་ 





མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ། ༠6 

པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་རུང་བཉིད་ནི་ལས་ 
སོ། །མཐུ་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ། དགེ་བ་གཉེས་ཀྱིས་ཁམས་ 
གཉེས་བརྟས་པ་དང་། །རྟེན་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་རུང་བའེ་མཆོག །ཡིད་ལ་བསམ་གྲུབ་འགྲོ་བའི་མཆོག་ 
གྱུར་པ། །མཐུ་ཐོབ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་བས་པ་ནི་དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྒྱུའོ། །རྟེན་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བར་རུང་བནི། དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་ 
པ་འགོ་བའི་མཆོག་ཏུ་ཀྱུར་པ་ནི་ལས་སོ། །མི་འཕྲོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ། ཆོས་བཟང་རིགས་པས་རྣམ་དཔྱད་བསམ་པ་ཅན། །རྟག་ཏུ་བདུད་ཀྱིས་པར་ཆད་བྱེད་པ་མེད། 
།ཞུད་པར་རྙེད་དང་གཞན་ཀྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན། །མི་འཕྲོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་བསམ་པ་ནི་དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྒྱུའོ། །ལམ་ 
ལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་ཐར་ཆད་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །ཏད་པར་རྟོགས་ 
པ་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ནི་ལས་སོ། །སྤོང་པའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དགེ་བ་བསགས་དང་རྟེན་ཀྱང་བརྩོན་པར་རུང་། །དབེན་དང་དགེ་ 
བ་མཆོག་ལ་མངོན་པར་དགའ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྡན་པ་ཡི། །ཡང་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པའོ། །རྟེན་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པར་བཟོད་པ་ནི་རང་བཞེན་ནོ། །དཔེན་པ་དང་དགེ་བའི་མཆོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བཞི་ལས་སོ། 
།བདག་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པ་རྣམ་པ་དགུའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དེ་ལྟར་ 
དངོས་པོ་རྣམ་དགུ་སྨིན་པའི་བདག །ཕ་རོལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་རུང་དང་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
རྒྱུན་འཕེལ་བདག་ཉིད་ཅན།།རྟག་ཏུ་འགྲོ་བའི་གཉེན་མཆོག་གྱུར་པ་ཡིན། །དེའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། གཞན་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་སྟོན་པར་གྱུར་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་འཕེལ་ 
བའོ། དདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་གཉེན་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཀྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ 
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རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཅིག་གོ། །ཇི་ལྟར་རྨ་དང་ཟས་ལ་དེ་དག་ 
གི། །གཟག་དང་དཔྱད་དུ་རུང་བ་སྨིན་འདོད་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྟེན་འདེར་ཕྱོགས་གཉིས་ཞི་བ་དང་། 
།དེ་བཞིན་དཔྱད་པ་ཉིད་དུ་སྨིན་པ་བསྟན། །འདེས་ནི་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པའི་རང་བཞིན་སྟོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
རྨའེ་ཡོངས་སྲུ་སྨི ན་པ་བརྟོལ་རན་པ་ཡིན་པ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི ས་ཡོངས་སུ་སྤི ན་པ་དཔྱད་དུ་རུང་བ་དེ་ 
བཞེན་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་རྨ་དང་ཁ་ཐས་ལྟ་བུ་ལ་གཟགས་པ་ལྟ་བུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞི་ 
བ་དང་དཔྱད་པ་ལྟ བུ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དཔྱད་པ་དག་ཏུ་རུང་བ་ནི་རྟེན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ 
གཉེས་ནི་འདིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཉིས་པ། ལུས་ཅན་བྲལ་བར་སྒིན་བྱེད་དེ་བཞེན་དུ། །ཡོངས་སྨིན་རབ་སྨིན་མཐུན་པར་སྨིན་ 
བྱེད་གཞན། །ལེགས་པར་སྨིན་བྱེད་རྟོགས་པ་སྨིན་བྱེད་དང་།།རྟག་སྨིན་གོང་དུ་སྨིན་བྱེད་བཤད་པར་ 
འདོད། །འདེས་ནི་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྟོན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་བྲལ་བར་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནེ་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྱི་རོལ་པའི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི། རབ་ཏུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
འཚམ་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་མཐུན་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །གུས་པར་སྨི ན་པར་བྱེད་པ་ནི་ལེགས་ 
པར་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །རྟོགས་པས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྟོགས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པའི་དོན་གྱིས་རྟག་ཏུ་སྨི ན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྟག་ཏུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་དོན་ཀྱེས་གོང་ནས་གོང་དུ་རིམ་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་འདེ་ནི་གཞན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རབཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཕན་པའི་བསམ་པས་འདེར། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་པར་ 
སྨིན་བྱེད་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕ་དང་མ་དང་གཉེན་བཤེས་རྣམས། །བུ་དང་གཉེན་པོ་རྣམས་ལ་ 
ལེགས་མི་གནས། །ཇི་ལྟར་བརྩེ་བདག་བདེ་དང་ཕན་སྦྱོར་ཕྱིན། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བྱམས་འདོད་ 
དེ་ལྟར་ནི། །སྐྱེ་བོ་བདག་ལ་བྱམས་པར་མི་འདོད་ན། །རབ་སྡུག་སྐྱེ་བོ་གཞན་བསྟན་སྨོས་ཅི་དགོས།།འདི་ 


མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ། 98 

པར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཕ་ 
མ་དང་གཉེན་བཤེས་ཀྱི་བསམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། འཇིག་ཉྟེན་བདག་ལ་བྱམས་པ་ལས་ 
ཏུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་བདག་ལ་བྱམས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཕན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོར་རོ། །ཅིགས་སུ་བཅད་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་བ་གང་གིས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨི ན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་པས་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏེ། སྦྱིན་ 
པ་ཇི་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དག །གཞན་ལ་མི་སྦྱིན་པ་ནི་ཡོད་མེད་དེ། །ཕན་ 
འདོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་སྨིན་བྱེད། །མཉམ་པར་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ངོམས་མི་འགྱུར། །སྦྱིན 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ། རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱིན་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་དང་། ངོམས་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཆེ་འདི་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ཏེ། ཕོངས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་བསྡུས་ནས་དགེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཏྲིམས་ 
ཇི་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལས་བརྩམས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ། བསྟན་པ་རང་བཞིན་ལྷག་པར་འཚེ་བ་མེད། །བདག་དགའ་བག་ཡོད་འདེ་ལ་གཞན་འགོད་ཅིང་། 
།ཕན་རྣམ་གཉེས་འདོགས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། །རྒྱུ་མཐུན་ཡོན་ཏན་བརྒུད་པས་གཞན་སྨིན་བྱེད། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བསྟན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རང་བཞིན་ྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྷག་པར་ 
འཚེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་འཚེ་བ་མེད་པ་ནེ ་ལྷག་པར་འཚེ་བ་མེད་པ་སྟེ། ས་གཉིས་པ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞེན་ 
ནོ། །བདག་ཉིད་དེ་ལ་དགའ་བའི་ཕྱིར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་ 
པ་མེད་པའི་ཚུལ་ྲིམས་ཀྱིས་སོ། །རྔི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཚུལ་ཏྲིམས་ལ་འགོད་པས་ 
ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པ་རྣམ་པ་གཉེས་བྱེད་པས་སོ། །གཞན་ལ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ནི་རྣམ་ 


༠༠ མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
པར་སྨིན་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་དག་བརྒྱུད་པས་བྱེད་དེ། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་ 
པ་དག་ཕན་ཚུན་མཐུན་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པ་ཇི་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
ཡོངས་སུུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལས་བརྩམས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གཞན་གནོད་བྱེད་ལ་ཕན་བྱེད་ 

་ལྡན་པ། །གནོད་བྱེད་དྲག་པོ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཟོད། །ཐབས་རིག་གནོད་བྱེད་བཟོད་པ་དེ་དག་གིས། 
།གནོད་བྱེད་དགེ་བ་ཡང་དག་ལེན་དུ་འཇུག །གཞན་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པའི་བློ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། གནོད་པ་བྱེད་པ་དྲག་པོ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ། ཕན་ 
པ་བྱེད་པའི་བློ་ཉིད་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་ 
པ་ལས་རིེག་པར་བྱའོ། །ཇྲི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་མཛེད་པའི་ 
ལྱིར་ཆྱེ་འདི ་ལ་ཐན་འདོགས་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་མྲེད་པ་དེ་དག་གིས་གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་རྣམས་དད་པར་བྱས་ནས་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པས་སོ། །བརྩོན་འགུས་ཇི་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྨི ན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ། རྒྱལ་སྲས་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཚོགས་རབ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་ན། །ཕ་རོལ་སེམས་དགེ་གཅིག་གིས་ཕྱིར་ཡང་ནེ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུའང་སྟྱོ་མི་འགྱུར། 
།བརྙོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ཡུན་རིང་པོར་མི་སྐྱོ་བས་ཏེ། ཡུན་རིང་པོར་མི་སྐྱོ་བ་ཉིད་ནེ་གཞན་ཀྱི་སེམས་དགེ་ 
བ་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་མི་སྐྱོ་བས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཇྲི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སེམས་དགེ་བ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་སྦྱོར་བས་ཚེ་འདི་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པས་སོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་ 
གཏན་ཇི་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ། ཡིད་ཀྱི་དབང་ནི་བ་ན་མེད་ཐོབ་ནས།།གཞན་གྱེས་མཆོད་འདོད་ཐམས་ཅད་ངེས་བཅོམ་སྟེ། །མཆོག་ 
གི་བསྟན་ལ་གཞན་དག་འདུན་བྱེད་ཅིང་། །དེ་དག་དགེ་བས་ཡང་དག་འཕེལ་བར་བྱེད། །བསམ་གཏན་ 
ཀྱི་དབང་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཟང་ཐིང་མེད་པ་གཞན་གྱིས་མཆོད་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་ 
པར་བཅོམ་པས་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ། གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འདུན་པར་བྱེད་པ་དང་། 


མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ། 100 
ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དེ་ཉིད་དགོངས་དོན ་ཚུལ་ 
ལས་རབ་ངེས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཐེ་ཚོམ་ཤིན་ཏུ་སེལ་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་དེ ་གུས་ 
པས། །རང་གཞན་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་འཕེལ་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ཀྱི་ 
ཚུལ་དང་། དགོངས་པའི་དོན་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཤི ན་ཏུ ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཇྲི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་བསྟན། པ་ལ་གུས་པས་བདག་ ་དང་གཞན་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མཇུག་བསྡུ སྡུ་བའི་ཅིགས་སུ 'བཅད་པ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་ 
རྗེ་ཡིས། །འགྲོ་ ་ཀུན ་བདེ་འགྲོར སབ ལ 'དགེ་གསུམ་ལ། །རྣམ་པ་ཆུང་དང་ ་མཆོག' ཤུ འབྲེང་དག་ 
གིས། །འཛིག་རྟེན་ཡོད་དང་མཉམ་པར་འཇུག་པས་ འདུལ། ། ། །འདེས་ནི་སུས རཿ 'བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། ཤངཊིསྒ་ཞ་ཨཧཾ། 'སྟིང་རྡེ་དང་། གང་འདུལ་བ་སྟེ ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དང་། 
གང་དུ་འདུལ་བ་ སྟེ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བའམ། ཐེག་པ་གསུམ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་ 
པ་ཇྲི་ལྟ་བུ་དག་དང་། དུས་ཇི་སྤེད་པ་དེ ་དག་ཡོངས་སུ་བསྟན་པས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཆེ་བའེ་བདག་ 
ཉིད་མདོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ཆུང་ངུ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེའོ། 
།མཆོག་ནི་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པའིེའོ། །འབྲེང་ནེ་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །འཇིག་རྟེ ན་ཡོད་པ་ཇྲི་སྤེད་པ་དེ ་དང་མཉམ་པར་འཛུ་ ག་པས་ཏེ། གཏན་དུ་ཞེས་བྱ་བའེ ་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སྐབས་རྫོགས་སོ།། །། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། གསུམ་པ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་བཤད་ 
པར་གྱུར་པའོ། །དཀའ་སྤྱོད་དཔག་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། །དཔག་མེད་དགེ་བ་བསགས་པ་དང་། །དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་དུས་དང་ནི། །དཔག་མེད་སྒྲིབ་པ་ཐད་པའི་ཕྱིར། །སྦྲི བ་པ་ཀུན་ཀྱི་དྲེ་མེད་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཉིད་འཐོབ། །རིན་ཆེན་སྣོད་ནི་ཕྱེ་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡང་དག་བསྟན། །ངལ་ 
བརྒྱས་རྨད་བུ ང་དགའ་སྤྱད་དགེ ་ཀུན་བསགས། །བསྐལ་མཆོག་དུས་རིང་འགྲོ་བའི་ བ་ཀུན་ཟད། །སར་ 





101 མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་བ། 
གཏོགས་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་བཅོམ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དེ་ནི་མཐུ་ཆེ་རིན་ཆེན་སྣོད་ཕྱེ་བཞེན། །ཡང་དག་པར་འགྲུབ་ 
པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཇྲི་སྟེད་ 
དང་། དགེ་བའི་ཚོགས་ངྲེ་སྟེད་དང་། དུས་ཇི་སྤིད་དང་། ཉོན་མོངས་བ་དང་། ཤེས་བུའི་སྒྲབ་པ་ཇྲི 
ཙམ་སྤངས་པས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མ་ 
མེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་འཐོབ་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །རེན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཕྱེ་བ་ནི་དེའི་ 
དཔེའོ།།སངས་རྒྱས་ཉིད་དེའེ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མཐུ་དང་མཅས་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་ 
ཏེ། གསུམ་པའི་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་བསད་པར་གྱུར་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉེད། །ཆོས་ 
ཉི་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ནི་ཆོས་དཀར་རང་བཞིན་ཡང་། དེ་ཡིས་དེ་ནི་བརྗོད་མ་ཡིན། །རེན་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །དེ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བཞིན། །དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། 
དདེ་ནི་སྦྲིན་དང་འདྲ་བར་འདོད། །དེ་བཞེན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་དེ་རྣམ་པར་དག་པས་རབཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ལ་ཆོས་ 
གང་ཡང་ཀུན་རྟགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་ 
བརམས་དེའི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སངས་རྱས་ཉིད་དེ་ནི་ཆོས་དཀར་པོའེ་རང་བཞེན་ཡང་ཡིན་ 
ལ། པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ 
དེ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་གཉེས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ 
གནས་དང་། སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཉིད་ནེ་མཐུ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དེ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བའེ་ཕྱིར་དང་། གདུལ་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ལ་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐྲུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀུན་ལྡན་པའམ་ཡང་ན་ཆོས་ཀུན་བྲལ་བ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཆོས་རབ་ཆེ་ཡངས་འབྱུང་ཕྱིར་ 
རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བཞེན། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ལེགས་བཤད་མི་ཐད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས་ 
པས་ན། །འབྱུང་པོའི་ལོ་ཏོག་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་འཕེལ་རྒྱུ་ཕྱིར་སྤྲིན་དང་འདྲ། །ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ 
གསུམ་པ་འདེས་ནི་དོན་དེ་ཉིད་སྟོན་ཏེ། ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་ཐད་པའི་ 
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པོ་རྣམས་ཀྱི་དཀར་པོའི་ལོ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བའི་རྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྲིན་དང་འདྲའོ། །སངས་ 
རྒྱས་དེ་ཉིད་སྐྱབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་ཚིགས་བཅད་པ་ལྔའོ། །རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀུན་དང་།།ཉེས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྒ་དང་འཆེ་བ་དག་ལས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ། །འདེས་ 
ནི་མདོར་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཡོངས་སྐུ་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱིས་ 
སྐྱབས་ཉིད་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། །འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ངན་སོང་དང་ནི་ཐབས་མིན་དང་། །འཇྲིག་ 
ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས། །དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་འོ། །གཉེས་པ་འདེས་ནི་འཚེ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ལས་ཡོངས་སྭུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ 
ཉིད་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་མིག་ཐོབ་པོ། །འོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣ་བ་ཐོབ་པོ།།སེམས་ 
འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་རང་གི་སེམས་ཐོབ་པོ། །ནད་འགོ་བ་རྣམས་ནི་ཞི་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ངན་སོང་ལས་ཡོངས་སྭུ་སྐྱོབ་པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ 
དེར་སོང་བ་རྣམས་ཐར་པར་བྱས་པའིཕྱིར་དང་། དེར་མི་འགྲོ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ཉིད་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལས་སློང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ཚོགས་ལས་ཡོངས་ 
སུ་སྐྱོབ་པ་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བློ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་ཡོངས་ 
སུ་སྐྱོབ་པ་ཉིད་ནི་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བགྲོད་པ་གཅིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།།སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་སྐྱབས་ནི་དཔེ་མེད་མཆོག་ཏུ་འདོད། །སྣ་ཚོགས་འཇིགས་འགྱུར་འཇིག་ཚོགས་ 
ཀུན་དང་ཐེག་པ་དང་། །ངན་སོང་རྣམ་མང་སྡུག་བསྔལ་ཐབས་མིན་སོང་བ་རྣམས། །སྐྱེ་དང་འཆི་དང་ 
ཉོན་མོངས་ངན་སོང་ཀུན་ལས་སྤུང་། །གསུམ་པ་འདེས་ནི་གང་གིས་ན་སྐྱབས་དེ་ཉིད་དཔེ་མེད་ཅིང་མཆོག་ 
ཉདཀྱིས་བ་ནམདཔ་ཡིནཔདེ་དོནདེཉདཀྱིས་སྟོན་ཏོ།།སངསརྱས་ཆོསཀས་ཤིན་ཏུརྫགས་པའི་ 
སྐུ་གང་ཡིན། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སེམས་ཅན་རབ་འདུལ་མཁྲེན་པ་གང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་གང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་འདིར་ནི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འདོད། །བཞི་པ་འདིས་ནི་རྒྱུ་གང་ 
དགགིས་སྐྱབས་དེ་དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པ་དེ་སྟོན་ཏེ། རང་གི་དོན་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
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རོ།།གཞན་གྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁེན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུགས་རྗེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇེག་རྟེན་ཇྲི་སྲེད་སེམས་ཅན་ཀྱི། །གནོད་ 
དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན། །བཟློག་ཅིང་འབྱོར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྤངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཆེན་ཉིད་དུ་ 
འདོད། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་པ་འདིས་ནི་དུས་ཇྲི་སྤེད་ཅིག་ཏུ་སེམས་ཉན་དྲི་རྙེད་ཅིག་གི་གང་གི་དོན་ 
དུ་སྐྱབས་ཡིན་པ་དེ་མདོར་བསྟན་ཏོ། །གང་གི་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བནི། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་དྲུག་པ་སྟེ། གང་ལ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་དུས་རེང་རྟག་ལྡན་པ། །སྤོང་པ་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱ་ཆེ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བཅོམ་གྱུར་ཞིང་། །གནས་ཀྱུར་ཆོས་དཀར་ཡོན་ཏན་མཆོག་རབ་ལྡན་པ་ 
ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ནི་མི་རྟོག་རབ་དག་ཤིན་ཏུ་ཡུལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱེས་འཐོབ། །འདེས་ 
ཉི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་དང་། གཉེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་གནས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ལམ་ནམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པས་དེ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པ་ཡང་བསྟན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། དེའེ་རྫས་ལ་ཐོབ་པ་ཤེས་བྱ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་འཐོབ་པས་སོ། །དུས་རིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ 
སོ། །སྤོང་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སའི་རྣམ་པ་དག་གིས་སོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་དེ་ནི་དེར་བཞུགས་ནས། །རེ་དབང་མཐོ་སྟེང་བཞུགས་བཞེན་འགྲོ་ལ་གཟེགས། །ཞེ་བར་མངོན་དགའེ་ 
འགྲོ་ལའང་ཐུགས་རྗེ་ན། །སྤེད་ལ་མངོན་དགའི་སྐྱ་བོ་གཞན་ཏི་སྨོས། །གཉེས་པ་འདེས་ནི་གནས་ཡོངས་ 
སུ་ཀྱུར་པ་དེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པ་ནི་རིའེ་དབང་པོ་མཐོན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་ 
བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དམན་པ་ལ་གཟེགས་སོ། །གཟེགས་ནས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་འའང་ཐུགས་རྗེ་ན། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། གནས་ལ་འཇུག་དང་ 
རབ་འཇུག་མི་འཇུག་དང་། །ལྡོག་དང་ཀུན་འཇུག་གཉེས་དང་གཉིས་མིན་དང་། །རྨཏམ་ནང་ཏུད་ཞབམ་ 
ཀུན་འགྲོ་བདག་ཉིད་ནི། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་གྱུར་འདོད། །གསུམ་པ་འདེས་ནི་དེའི་ 
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སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པདེ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འཇུག་པས་ན་འཇུག་ 
པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་རབཏུ་འཇུག་པའོ། །ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་རྐུ་ལ་མི་འཇུག་པས་མི་འཇུག་པའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལྡོག་པས་ཟློག་པའོ།།གཏན་ 
དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པའོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟོན་པར་འཇུག་པས་གཉིས་སུ་འཇུག་པའོ། །འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཉིད་གཉིས་སུ་མི་འཇུག་པ་ནི་གཉེས་མ་ཡིན་ 
པར་འཇུག་པའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འདྲ་བཉིད་ཀྱིས་མཉམ་དུ་འཇུག་ 
པའོ། །སྟོབས་དང་མི་འཇྲིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྱྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པར་འཇུག་པའོ། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་འབྲོ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་འཇུག་ 
པའོ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། །དེ་བཞིན་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། །ཇི་ 
ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཀྱུར་ཀུན་ཏུ་སོང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀུན་སོང་། །བཞེ་ 
པ་འདེས་ནི་བསྟན་པ་དང་བཤད་པ་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མ་དག་གིས་དེའེ་རང་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྟོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སོང་བཉིད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པ་ཡོངས་སུ་གུབ་པ་ 
ལས་རིག་པར་བྱའོ། །ཇྡི་ལྟར་ཆུ་ཡི་སྣོད་ཆག་ན། །ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་བ། །དེ་བཞེན་སེམས་ 
ཅན་ངན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། །ྔ་པ་འདིས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཡང་ 
སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མི་སྣང་བ་དཔེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ 
མེ་ནི་གཞན་དུ་འབར། །གཞན་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་བལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་། །སྣང་ 
དང་མི་སྣང་ཤེས་པར་བྱ། །དུག་པ་འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བ་དག་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་འབུང་ 
བས་དེ་སྣང་ལ། བཏུལ་ནས་ཡོངས་སུུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བས་དེ་མི་སྣང་བ་མེ་འབར་བ་དང་ཞི་བ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལ་ཚིགས་སུ་ 
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བཅད་པ་བཞི་སྟེ། ཇྲི་ལྟར་རྔ་དག་མ་བརྡུངས་པར། །སྒྲ་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་རྒྱལ་བ་ 
གཟོ་མེད་པར། །གཤད་པ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་འབད་མེད་པར། །རང་གི་འོད་ནི་ 
སྟོན་པ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་གཟོ་མེད་པར། །དེ་བཞེན་མཛད་པ་ངེས་པར་སྟོན། །ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདི་གཉེས་ཀྱིས་ནེ་རྔ་མ་བརྡུངས་པའི་སྒྲ་དང་། ནོར་བུའེ་འོད་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་པོ། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
སྣང་། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་དབྱེངས་ན་ཡང་། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ 
རྟག་ཏུ་ནི། །བྱ་བ་ཉམས་ཞིང་འབྱུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ 
ལས་སྐྱེ་ཞེང་འབྲི། །འདེ་གཉིས་ཀྱིས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཉིད་སྟོན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་མཛད་པ་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་འཆད་པ་མེད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན་དང་གཞན་ 
འབྱུང་བ་དང་འཇྲིག་པ་དེ་དང་འདྲའོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་དབབིངས་ཟབ་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲུག་ 
གོ། །སྔ་མ་ཕྱི་མར་ཁུད་མེད་ཀྱང་། །སྒྲིབ་པ་ཀུནགྱི་དྲེ་མེད་པ། །དེ་བཞེན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་འདོད།དདག་ 
པ་མ་ཡིན་མ་དག་མིན། །སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་དག་པ། ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དི་མ་དང་བལ་བས་སོ། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི་རྣམ་དག་ན། །བདག་མེད་མཆོག་གི་བདག་ཐོབ་པས། །སངས་རྒྱས་དག་པའི་བདག་ཐོབ་ཕྱིར། །བདག་ 
ཉིད་ཆེནཔོའི་བདག་ཏུ་ཀྱུར། །ཟག་པ་མེད་པའི་དབབྱིངས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱེ་མཆོག་ 
སྟན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་མེད་པ་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མེད་པ་མཆོག་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
རྣམ་པར་དག་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་དག་པ་འཐོབ་པོ། །དེ་བས་ 
ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དག་པའི་བདག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཆེནཔོའེ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་ 
པ་འདི་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་དྱིངས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་མཆོག་རྣམ་པར་འཇོག་གོ། །དེ་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཡོད་མིན་ཞིང་། །མེད་པར་ཡང་ནི་མི་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟས་སངས་རྒྱས་དེ་སྐད་འདྲེ། །ལུང་ 
མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་འདོད། ྒྱུ་ད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ནི་ཡོད་པ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། དེ་བཞེན་ 
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ཉིད་ནི་གང་ཐག་དང་ཆོས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་དེའི་བདག་ཉེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོངས་ཐན་ཆད་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་འདྲི་བ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་འདོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ལྕགས་ལ་ཚ་བ་དང་། །མིག་ལ་ 
རབ་རིབ་ཞི་བ་ལྟར། །སྭངས་རྒྱས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་པར་མི་བརྗོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ 
ལྕགས་ལ་ཚ་བ་ཞི་བ་དང་། མིག་ལ་རབ་རིབ་ཞེ་བ་ནི་གདུང་བ་དང་རབ་རིབ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ལ། ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མེད་པའང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་གདུང་བ་དང་རབ་རིབ་ལྟ་བུ་འདོད་ཆགས་དང་མ་རིག་ 
པ་དག་ཞི་བ་ནེ་ཡོད་པར་མི་བརྗོད་དེ། སེམས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དག་ནི་དེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་ 
མེད་དབྱིངས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མཁའ་ལྟར་ལུས་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །སྔོན་གྱི་ལུས་རྗེས་འབྲང་ 
བའི་ཕྱིར། །གཅིག་མིན་མང་པོ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྔོན་ 
ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ལུས་མེད་པས་ན་མང་ 
པོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
འདྲ། །འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ལ། །སྤྲེན་ཆེན་དང་ཡང་འདྲ་བར་འདོད། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
རབ་རྫོགས་ཕྱིར། །ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟར་བུར་འདོད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཉེ་མ་ཆེན་པོ་འདྲ་ 
བར་འདོད། །རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་དང་། སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། ཟླ་བ་ཉ་བཉིད་དང་། ཉི་མ་ཆེན་ 
པོ་ལྟ་བུའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་གོ་བར་ཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི། 
།འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་འདྲེས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་བྱ་བ་གཅིག་ལ་འཇུག །འཇྲིག་རྟེན་ལ་ཡང་སྣང་བར་ 
བྱེད། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་དབྱེངས་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་འདྲེས་ཤིང་། །མཛད་པ་གཅིག་ 
་ནི་མཛད་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཛད་པར་འདོད།།གཅིག་གིས་ནི་འོད་ཟེར་འདྲེས་པར་བྱ་བ་གཅིག་ 
པཉིད་ཀྱི་དཔེས་ཕྲིན་ལས་འདྲ་བ་ཉིད་སྟོན་ཏེ། འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་གཅིག་ཉིད་ནི་སྨིན་པ་དང་སྐེམས་ 
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པ་ལ་སོགས་པར་བྱ་བ་མཐུན་པ་ཉིད་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །གཉེས་པས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱེངས་ན་ 
སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་སྟོན་ཏོ། །དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་བྱུང་ན་འོད་ 
ཟེར་ཀུན་འབྱུང་བ། དེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །དུས་ 
གཅིག་ཏུ་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་འབུང་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དུས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པར་ 
སྟོན་ཏོ། །ཇྡཾ་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དག །འཇུག་ལ་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱང་། །འཇུག་ལ་བདག་གིར་མཛད་མི་མངའ། །ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་གཅེག་བཏང་བས། །འགྲོ་འདེ་ 
སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཅར་སྣང་། །བདག་ 
གིར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། །ཤེས་བྱ་ཅིག་ཅར་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཉེས་ཏེ། དོན་བརྡ་ཕྲད་པར་ཐད་དོ། །ཇྡི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རྣམས།།སྤྲིན་ལ་སོགས་པས་བསྒྲེབས་ 
པར་འདོད། །དེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྣམས། །སེམས་ཅན་གྱི་ནི་ཉེས་པས་བསྒྲིབས། །ཇི་ལྟར་ 
འོད་ཟེར་རྣམས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱ་བ་ལ་སྤྲིན་ལ་སོགས་པས་བསྒྲིབས་པ་དེ་བཞེན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཤས་ཆེ་བའི་ཉེས་པས་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲེབས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་མདུད་པའི་དབང་གིས་ན། །གོས་ལ་ཚོན་བཀྲ་མི་བཀྲ་བ། །དེ་བཞིན་འཕེན་པའེ་དབང་ 
གིས་ན། །གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་མི་བཀྲ། །ཇི་ལྟར་མདུད་པའི་ཁྱད་པར་ཀྱིས་གོས་ལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནེ་ཚོན་ 
པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བཀྲ་བཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཁྲ་བོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དྲེ་མེད་དབྱེངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །མཚན་ཉེད་དང་ནི་གནས་པ་དང་། །ཕྲེན་ལས་ཟབ་པ་འདི་ 
བཤད་པ། །མཁའ་ལ་ཚོན་ཀྱིས་རི་མོ་འདྲི། །དེ་མ་མེད་པའི་དབངས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་པ་ 
རྣམ་པ་འདི་གསུམ་བཤད་དོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་བ་བཞིས་ནི་མཚན་ཉིད་ཟབ་པའོ། །ལྔ་པས་ནི་གནས་ 
པ་ཟབ་སྟེ། གཅིག་པ་ཉིད་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕྲིན་ 
ལས་ཟབ་པའོ། །མཚན་ཉིད་ཟབ་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉེད་དང་། བདག་མཆོག་གི་མཚན་ 
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ཏེ་བཤད་དོ། །ཕྲེན་ལས་ཟབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨྲི ན་པར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་། མཐར་ཐུག་པར་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་། སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
འཇུག་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་། ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་དང་། ཡེ་ཤེས་མི་འཇུག་པའི་ཝིན་ལས་དང་། རྣམ་གྲོལ་བར་འདྲ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་ཝིན་ལས་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཤད་དོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱེངས་དེ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ 
དང་འདྲ་བ་ལ་ཐབ་མོའི་རབ་ཏུ་དེ་བ་སྟོན་པ་དེ་ནི་དཔེར་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཚོན་ཀྱིས་འདྲི་བ་དང་འདྲ་ 
བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཏུད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྟིང་པོ་ཅན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འབྱོར་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བཅུ་གཅིག་གོ། །ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱི་འབྱོར་པས་ནི། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་པ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡང་ཟིལ་ཀྱིས་གནོན། །དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །འབྱོར་ 
པའི་ཆར་ཡང་མི་ཐོད་དོ། །དེ་ཡིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡི། །འབྱོར་པའེ་ཆར་ཡང་མི་ཐོད་དོ། །འདི་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཉིད་སྟོན་ཏོ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ནི། །གང་གི་གང་དུ་ཇི་ལྟར་དང་། །ཇི་ཙམ་དུས་གང་འཇུག་པ་ནི། །བསམ་ 
ཡས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འདོད། །གསུམ་པ་འདེས་ནི་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཟབ་པའི་ཁུད་པར་ 
དག་གིས་སྟོན་ཏོ། །ཇྲི་ལྟར་བསམ་ཀྱིས་མི་ཏུབ་པ་ཡིན། ཇི་ལྟར་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དེ་ 
གང་ཐག་གང་གི་དོན་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་གང་དུ་དང་། ཇི་ལྟར་ཏེ་ཅི་འདྲ་བ་དག་གིས་དང་། མང་ 
ཉུང་ཅི་ཙམ་པ་དང་། དུས་གང་གིས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་སུ་བཅད་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཞན་ 
ད་ཀུར་པའི་ཏད་པར་གྱིས་འབྱོར་པའི་དྱེ་བ་སྟོན་ཏོ། །དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་གྱུར་ན། །དོན་ཀུན་ 
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འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བྱར་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །འབྱོར་པ་དམ་པ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར།།དབང་པོ་ལྔ་གཞན་དུ་ཀྱུར་ན། །དབང་པོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ 
འབྱོར་པ་དམ་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་སོ་སོར་ཡོན་ཏན་བྱར་ཕག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བ་ལ་འབྱོར་པ་དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་གཉིས་འཐོབ་བོ། །ཡིད་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན། །འབྱོར་དང་མཐུན་སྤྱོད་མི་ཉྟོག་པའི། །ཡེ་ 
ཤེས་ཤིན་ཏུ་དྲེ་མེད་ལ། །འབྱོར་པ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡེད་གཞན་དུ་གྱུར་ན་འབྱོར་པ་དང་མཐུན་ 
པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལའབྱོར་པའི་མཆོག་རྙེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཇུག་གོ། །དོན་བཅས་འཛིན་པ་གཞན་གྱུར་ན།།ཇི་ 
ལྟར་འདོད་བཞིན་ཡོངས་སྤྱོད་དག །བསྟན་ཕྱིར་ཞིང་ནི་དག་པ་ལ། །འབྱོར་པ་དམ་པ་འཐྲོབ་པར་འགྱུར།།དོན་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་དང་། འཛིན་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འབྱོར་པའི་མཆོག་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་རྟོག་གཞན་ 
དུ་ཀུར་ན་ནི། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་ལ། །འབྱོར་པ་དམ་ 
པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་དུ་ཀྱུར་ན་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལའྱོར་པའི་མཆོག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྟེན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན། །སངས་ 
རྒྱས་དྲེ་མེད་གནས་ལ་ནི། །མི་གནས་རྒྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །འབྱོར་པའི་དམ་པ་འཐོབ་པ་འགྱུར། །རྟེན་ 
གཞན་དུ་ཀྱུར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱེངས་སུ་མི་གནས་པའི་མྐྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
འབྱོར་པ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཁྲེག་པ་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གནས་ 
པ་དང་། །མོ་མཐོང་ཉིན་མོངས་མེད་པ་ལ། །འབྱོར་པ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །འཁྲེག་པ་གཞན་དུ་ 
གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། བུད་མེད་མཐོང་ན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་གཉེས་ལ་ 
འབྱོར་པ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་གཞན་གྱུར་ན། །བསམས་པའི་དོན་ནིེ་ 
འབྱོར་པ་དང་། །འགྲོ་གཟུགས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ། །འབྱོར་པ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ནམ་མཁའེ་ 
འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་གྱུར་ན་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་སྟེ། གང་གེས་ན་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་འགྱུར་བ་བསམས་པའི་ 
དོན་འབྱོར་པ་དང་། ཛི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ 
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མེད་པའེ། །གནས་ན་གཞན་ཀྱུར་དཔག་མེད་པས། །བསམ་ཡས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཡི། །འབྱོར་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་འདོད། །དེ་ལྟར་སྒོ་འདིས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱེངས་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཕྲིན་ལས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་འབྱོར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་རྒྱུ་ལ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་བདུན་ནོ། །འདི་ན་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ཕྱོགས་རྒྱལ་བའེ་ལེགས་བཤད་པས། །དགེ་བ་འཕེལ་ 
བའི་འཇིག་ཏྟེན་རྣམ་དག་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །དགེ་བ་མ་བསགས་དགེ་བ་འཕེལ་བར་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །དེ་ 
ལྟར་མ་སྨིན་སྨིན་པ་རྟག་འགྲོ་མ་ལུས་མིན། །འདེས་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ཏི་འདྲ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པ་དེ་སྟོན་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་ནྣམས་ནི་ནྣམ་པར་གྲོལ་བ་མཆོག་ཏུའོ། །དགེ་བའེ་རྩ་བ་མ་བསགས་ 
པ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པར་རོ། །མ་སྨིན་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བས་ 
སྨིན་པར་འགྲོའོ། །སྨིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྲོའོ། །དེ་ལྟར་དུས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་ 
ཡང་འཇིག་ཏྟེན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་མ་ལུས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
བརྟན་རྣམས་རྟག་པར་དུས་ཀུན་དུ། །བྱང་ཆུ་བ་ཆེན་པོ་ཐྲོབ་དཀའ་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་རྨད་བྱུང་ཅན།།རྟག་ 
བརྟན་སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གང་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་དེ། །ཡ་མཚན་ཆེ་ལ་ཚུལ་བཟང་སྤྱད་ཕྱིར་ཡ་མཚན་ 
ཆེ་བའང་མེད། །འདེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་ཡ་མཚན་ 
ཆེ་བ་དང་། ཡ་མཚན་ཆེ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །རྟག་པར་དུས་ཀུན་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །རྟག་ 
ཏུ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རོ། །ཚུལ་བཟང་སྤྱད་པ་ནི་དེ་དང་མཐུན་པའི་ལས་སྤྱད་པའོ། །དེ་ནེ་ཅིག་ཅར་ 
ལ་ལར་སྒོ་མང་བརྒྱ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །ལ་ལར་སྐྱེ་བ་མི་སྣང་ལ་ལར་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ལ་ལར་དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་སྟོན་ཀྱང་། །དེ་ནི་གནས་དེ་ལས་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་གཡོ་མི་མངའ་ལ་ཐམས་ཅད་མཛད། །གསུམ་པ་འདེས་ནི་ཅིག་ཅར་སྒོ་མང་པོ་ནས་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཐབས་ལ་སྦྱོར་བའི་རྒུ་སྟོན་ཏེ། ཇི་ལྟ ར་གང་ལ་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་ 
བའོ། སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ནི་སེས་པའི་རབས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཀྱིས་སོ། །གནས་དེ་ལས་ཀྱང་མི་གཡོ་ 
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བ་ཞེས་བུ་བ་ནེ་ཟག་པ་མེད་པའི་དྱབིངས་ལས་སོ། །སྭངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འདེ་སྣམ་ལུས་ཅན་འདེ་ནེ་བདག་ 
གིས་སྨིན་བྱས་ཤེའམ། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་སྨིན་བྱ་གཞན་ཡང་ད་ལྟར་སྨིན་པར་བྱེད་སྟམ་དུ། །འདུ་མཛད་ 
མི་མངའ་བར་ཡང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྟག་པར་སྟོ་གསུམ་ནས། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྐྱེ་བོ་ 
རབ་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བཉིད། །བཞི་པ་འདེས་ནི་དེ་ཡོངས་སྲུ་སྨི ན་པར་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མངོན་པར་འདུ་ 
མཛད་པ་མི་མངའ་བར་སྟོན་ཏེ། །སྡོ་གསུམ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཉེ་མ་ 
འབད་མེད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་དག །རབ་འབྱམ་གསལ་བ་མང་པོས་ལོ་ཏོག་རྣམ་སྨིན་བྱེད་ 
པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ཆོས་ལྡན་ཉེ་མའང་རབ་ཞི་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་འོད། །རབ་འབྱམ་དག་གིས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་རམ་སྨིན་མཛད། །ལྔ་པ་འདེས་ནི་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་མི་མངའ་བར་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་མཛུད་པའི་དཔེ་སྟོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་མར་མེ་གཅིག་ལས་མར་མེའེ་ཚོགས་རབ་མང་། །དཔག་ 
མེད་གྲངས་མེ ད་འབྲུ ང་ཡང་དེ་ལ་ཟད་པ་མེད། །དེ་བཞིན་སྨིན་པ་གཅེག་ལས་སྨི ན་པའི་ཚོགས་རབ་ 
མང་།།གྲངས་མེད་དཔག་མེད་འབྱུང་ཡང་དེ་ལ་ཟད་པ་མེད། །དུག་པ་འདེས་ནི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ན་ཆུ་ཡིས་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཆུ་ 
ཆེན་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབབ་པས་འཕེལ་བར་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་ཁམས་ཀྱང་དག་ 
པ་འཇུག་པ་རྟག་རྒྱུན་མི་འཆད་པས། །ངོམས་པ་མི་མངའ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་དེ་འདིར་སྨད་དུ་བུང་བའི་ 
མཆོག །བདུན་པ་འདིས་ནེ་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཇུག་པ་ལ་རྒྱ་མཚོ་དཔེར་བརྗོད་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་དིངས་ལ་གོ་སྐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ངོམས་པ་ཡང་མི་མངའ་ལ། ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཕེལ་ 
བ་ཡང་མི་མངའ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞེའོ། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྒྲབ་གཉེས་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །དངོས་པོ་ཤེས་པ་དེ་ལ་དམིགས།།དབང་ 
ཟད་མི་ཤེས་མཚན་ཉིད་དོ། །ཅིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་ངོ་བོཉིད་ཀྱི་དོན་ལས་བརྩམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དེ་བཞེན་ཉེད་ཉོན་མོངས་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉེས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དངོས་པོ་དང་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཤེས་པ་དག་ལ་དབང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
ཉེད་ཤེས་ཐམས་ཅད་ནས། །བསྙོམས་པ་ལས་ནི་ཡང་དག་འབྲུང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ནམ་ཀུན་དུ། །གཉེས་ 
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ཐམས་ཅད་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་བསྒོམས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དྱིངས་ནྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུའོ། །ཐམས་ 
ཅད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་མི་ཟད་པ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུའོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
སྤྲུལ་པའི། །སྦྱོར་བའེ་ཐབས་ཀྱི་ལས་ཅན་ཏེ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་སྒོ་དང་། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
གཉིས་དང་ལྡན། །གསུམ་པ་འདི་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་དང་ལྡན་པའི་དོན་ལས་བརྩམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྤྲུལ་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་སོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དག་དང་། བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྡན་པའོ། །རང་བཞིན་ཆོས་རྫོགས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། །སྤྲུལ་པ་དག་གིས་ཐ་དད་འཇུག །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་དག་གི། །ཆོས་དབྱེངས་ 
རྣམས་པར་དག་པར་བཤད། །བཞེ་པ་འདི་ནི་འཇུག་པའི་དོན་ལས་བརྩམས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞེན་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲུལ་བའི་སྐུ་འཇུག་པས་ཐ་དད་དུ་འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེ་བ། །རང་བཞེན་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། །གཞན་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་གཉེས་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གནས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ།།ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ནེ་གང་གིས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་མཛད་ 
པའོ། །སྤྲུལ་པ་ནི་གང་གིས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཁམས་ཀུན་དུ། །འཁོར་ 
ཡོངས་སྡུད་དང་ཞིང་དང་མཚན། །སྐུ་དང་ཆོས་རྫོགས་ཡོངས་སྤྱོད་དང་། །མཛད་པ་དག་ཀིས་ཐྲ་དད་ 
དོ། །དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་འཁོར་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། མཚན་དང་། སྐུ་དང་། ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། མཛད་པ་དག་གིས་ཐ་ 
དད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་སྐུ་ནི་མཉམ་པ་དང་། །ཕ་ཞིང་དེ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། །དགྱེས་དགུར་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལྡན་པ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་འབྱོར་རྒྱུར་འདོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱེ་ 
སྐུ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་དང་། ཤེས་པར་དཀའ་བཉིད་ཀྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
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རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། ཛི་ལྟར་དཀྱིས་པར་ལོངས་སྤྱོད་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པ་པ་འབྱོར་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སྤངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དཔག་མེད་པ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ནི་འདོད་པ་ 
སྟེ། །དོན་གཉེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཉེས་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པ་ནི་རང་གི་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྤྲལ་པ་ནི་གཞན་ཀྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉེད་དོ།།དོན་ 
གཉེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞེན་གྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། གཉེས་ལ་ 
གོ་རིམས་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །བཟོད་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྒྱ་ངན་འདས་པ་རྟག་སྟོན་པས། །སངས་ 
རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འདི་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་ནོ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་གདུལ་བའི་ 
དོན་དུ་པི་ཝང་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཟོ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཐབས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྡུས་པར་ 
ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་དག་གིས་རང་གཞན་གྱི། །དོན་འདེ་རྟེན་དང་བཅས་པར་བསྟན། །སྐུ་གསུམ་ 
དག་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ལ། སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྟེན་དང་བཅས་པར་བསྟེན་ཏེ། གཉེས་པོ་ནེ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱེས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇྡི་སྐད་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
དག་རྟེན་དང་དགོངས་པ་དང་། །ཕྲེན་ལས་ཀྱིས་ནི་མཉམ་པཉིད། །རང་བཞིན་དང་ནེ་རྒྱུན་མི་འཆད།།རྒྱུན 
ཀྱེས་དེ་དག་རྟག་པ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཀྱེས་ཁུད་པར་མེད་དེ། རྟེན་ཀྱེས་ནི་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོངས་པས་ནེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲེན་ལས་ཀྱིས་ནི་ཕྲིན་ལས་ཐུན་མོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་གང་གིས་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྐུ་རྟག་པའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་རྟག་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་རང་བཞིན་ཀྱིས་རྟག་པའི་ཕྱིར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་པ་ཉིད་དོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ཏེ། ཆོས་ལ་ལོངས་ 
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སྤྱོད་རྫོགས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲུལ་བའི་སྐུནི་རྒྱུན་གྱིས་ཏེ། །མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་སྤྲུལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་བཅུ་སྟེ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་ 
རྟོག །བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་འོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པ་བཞེ་སྟེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མི་གཡོ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་གཡོ་བའོ། །མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་མེད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ལ། །རྟག་ཏུ་དེ་ལ་ 
མངོན་ཕྱོགས་མིན། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྟག་ཏུ་ང་ཡི་བ་མེད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་ 
སུ་མ་ཆད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ' 
ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་འདྲ། །ཡོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉེད། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ཕྱིར་སྟེ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །སྒོམ་པ་དག་པས་སེམས་ཅན་ལ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད། །མི་གནས་ 
ཞི་བར་ཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྟོམ་པ་དག་པའི་སྤོ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཐྲོབ་པའི་དུས་ན་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
འདོད་དོ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་མོས་པ་བཞེན། །སྤངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ངེས་པར་སྟོན། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ངེས་པར་ 
སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཁ་དོག་སྔོན་པོར། 
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ནི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། །ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི། །གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ 
ཨིན། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ནི། །འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་མཛད་པ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ 
ཅད་གཅོད་པ་ཡི། །ཆོས་ཆེན་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས། །སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཐམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །དཔག་མེད་ 
བསམ་ཡེ་སྤྲུལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་སྒྲུབ་པ་འོ། །བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཇྲེག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པའོ། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དེ་རྟག་ཏུ། །མཛོད་པ་གྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །གྲངས་ 
དང་ཞིང་གེས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་བྱ་ 
བ་མཛད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་གྲངས་དང་ཞིང་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་མཉམ་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཆོས་རབ་སྟོན་ཕྱིར་དང་། བྱ་བ་སྒྲུབ་ 
པཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཡང་དག་འབྱུང་། །དེ་ལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ནེ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལའོ། 
།སེམས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ལྷག་མ་ 
ནེ་དོན་གོ་བར་ཐད་དོ། །སངས་རྒྱས་གཅིག་པ་ཉེད་དང་། དུ་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཐ་ 
དད་རིགས་དོན་ཡོད་ཕྱིར་དང་། །རྫོགས་དང་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་གཅིག་མིན་དྲི་མེད་ 
གནས། །ཐ་དད་མིན་ཕྱིར་མང་པོའང་མིན། །སངས་རྒྱས་ནེ་གཅིག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མི་འདོད་ 
དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མཐའ་ 
ཡས་པ་དེ་ལ་གཅིག་ཁོ་ན་ཞིག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གཞན་དག་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་མི་རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅིའེ་ཕྱིར་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཞན་ཀྱེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དོན་མེད་པར་ 
ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ 
ནོ། །སུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་མི་འགོད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀྱེ་དོན་མཛད་པ་ཡང་རྫོགས་ 
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པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་མེད་པར་ཡང་སངས་རྐྱས་ཉིད་དུ་མི་རུང་ལ། སངས་ 
རྒྱས་གཞན་མེད་པར་ཡང་ཚོགས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མའེ་སངས་རྒྱས་འགའ་ཡང་མེད་པས་ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཏུ་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱེངས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཐ་ 
དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མང་པོ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཉེད་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིའོ། །མེད་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ནི། །ཡོད་པ་ཡི་ནི་དམ་པ་ 
ཡིན།།རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་དམིགས་པ། །དམིགས་པ་ཡི་ནི་མཆོག་ཏུ་འདོད། །ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་ཐོ་ཉིད་ 
དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་དམ་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་བརྟགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་ 
དམིགས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །སྣོམ་པ་རྣམ་པར་མི་ལྟ་བའི། །སྒོམ་པ་དམ་པར་འདོད་པ་སྟེ། །ཐོབ་ 
པར་ལྟ་བ་མེད་རྣམས་ཀྱི། །ཐོབ་པ་ཡང་ནེ་དམ་པར་འདོད། །སྒོམ་པ་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་ 
སྒོམ་པ་དམ་པ་ཡིན་ལ། ཐོབ་པའི་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་རིང་ 
དང་མཚན་མ་དང་། །བདག་གིས་བརོན་འགྲུས་ལྟ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་རྒྱལ་ཅན། །བྱང་ 
ཆུབ་ལས་ནེ་རིང་ཞེས་བྱ། །གང་དག་སངས་རྒྱས་ཉི་ལ་བླ་མ་ཡ་མཚན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། 
དེ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་དུས་རིང་བར་ལྟ་བ་དང་། མཚན་མ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པར་ལྟ་བ་ 
དང་། བདག་གི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
བརྩོན་འགྲུས་སུ་ལྟ་བའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ནེ་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ལས་རེང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཇྲི་སྐད་བཤད་པ་འདེ་དག་ཀུན། །རྟོག་པ་ཅམ་དུ་ལྟ་བ་ཡི།།བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོགས་མེད་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་ངེས་པར་བརྗོད། །འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་ 
རྟོག་པ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་རྟོག་པ་ཅམ་དེ་ལ་ཡང་ཨི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོག་ 
པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་དང་ 
འདྲ་བར་ངེས་པར་བརྗོད་དོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཛད་པ་གཅེག་པ་ཉིད་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བཞིའོ། །ཀླུང་དག་ས་ཡི་འོག་ཏུ་མ་སོང་བ། །གནས་རྣམས་ཐ་དད་ཆུ་ཡང་ཐ་དད་པ། །ཆུ་ཡང་ཆུང་ 
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ཞིང་བྱ་བ་ཐ་དད་བྱེད། །ཆུར་གནས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ཉེར་སྤྱད་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོར་སྲོང་བར་གྱུར་ 
ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།།གནས་རྣམས་གཅིག་ཅིང་ཆུ་ཡང་ཆེ་ལ་གཅིག །བྱ་བ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་ལ་གནས་པ་ 
ཡི།།སྲོག་ཆགས་མང་པོའི་རྟག་ཏུ་ཉེར་སྤྱད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་ཞུགས་བརྟན་པ་རྣམས། །རེན་ 
ཀྱང་ཐ་དད་བློ་གྲོས་བྲ་དད་ཅིང་། །རྟོགས་ཆུང་རང་གི་བྱ་བ་ཐ་དད་ལ། །སེམས་ཅན་ཉུང་དོན་རྟག་ཏུ་ 
ཉེར་སྤྱད་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཞུགས་ན་དེ་དག་ཀུན། །རྟེན་ཀྱང་གཅིག་ཅིང་རྟོགས་པ་ཆེ་ལ་ 
གཅིག།མཛོད་པ་གཅིག་ཏུ་འདེས་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཚོགས་ཆེའི་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ཆེ། །དེ་ 
ལ་སླུང་གི་གནས་ཐ་དད་པ་ནི་རང་གི་སྣོད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་ནི་བྱ་བ་ཐ་དད་ 
པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲ་རྨའི་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ཞེས་བྱ་བཅི། །ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བར་སྤྱད་པའོ།།ལྷག་ 
མཉི་དོན་གོ་བར་ཐད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སྤྲོ་བར་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས། །དཔེ་མེད་ལྡན་ཕྱེར་ཕན་བདེའི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །བདེ་དགེ་དམ་པ་མི་ཟད་འབྱུང་ 
གནས་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དགེ་བླང་བའི་རིགས། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་རང་གི་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དཀར་པོའི་ཆོས་དཔེ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བར་གནས་པའི་ཁུད་པར་ཀྱིས་བདེ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་མེད་པ་མཆོག་ཐད་མི་ཤེས་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པས་དེར་སྨོན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླང་པའི་རིགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས་རྫོགས་སོ།། །། 

སྡོམ་ནི་དང་པོ་སྒྲུབ་སྐྱབས་རེགས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །རང་གཞན་དོན་དང་ 
དེ་ཉིད་དོན། །མཐུ་དང་ཡོངས་སྨིན་བྱང་ཆུབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས་འདེ་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། རེལ་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་སྦྱར་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །མོས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་སོ། །སྐྱེ་དང་མ་སྐྱེས་འཛིན་དང་གཟུང་གྱུར་དང་། །གྲོགས་བླངས་བདག་ 
ཉིད་དང་ནི་ནོར་པ་དང་། །མ་ནོར་གཞན་དང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་གཞན། །སྒྲས་བྲུང་ཚོལ་བདང་ནི་ལྟ་ 
བ་པའོ། །སྐྱེས་པ་ནི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའོ། །མ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་འོངས་པའོ། །འཛིན་པ་ནི་ནང་ 
གིས་སྟེ། གང་གིས་དམིགས་པ་ལ་མོས་པར་བྱེད་པའོ། །གཟུང་བར་ཀྱུར་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ཀྱི་སྡེ་གང་ལ་ 
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བའོ། །ནོར་པ་ནེ་དམན་པ་སྟེ་ལོག་པར་མོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ནོར་བར་ནི་གྱ་ནོམ་པའོ། །མངོན་སུམ་ 
པ་ནི་ཉེ་བ་སྟེ། རྐྱེན་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ནི་རིང་བ་སྟེ་བཟློག་པའོ། །སྒྲ་ལས་བུང་ 
བནི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཚོལ་བ་པ་ནི་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། ལྟ་བ་པ་ནི་བསྣོམས་པ་ལས་བུང་ 
བ་སྟེ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕྲོགས་དང་འདྲེས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་འདྲེས། །དམན་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བསྒྲེབས་དང་མ་བསྒྲེབས་དང་། །བརྩོན་དང་མ་བརྩོན་བསགས་དང་མ་བསགས་པ། །བརྟན་ཞུགས་ 
རིང་དུ་སོང་བའི་མོས་པ་འོ། །འཕྲོགས་པ་ནི་ཆུང་ངུའོ། །འདྲེས་པ་ནི་འབྲེང་པོའོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་དང་མ་འདེས་པ་ནི་ཆེན་པོའོ། །དམན་པ་ནེ་ཐེག་པ་གཞན་ལའོ། །རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལའོ། །བསྒྲེབས་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའོ། །མ་བསྒྲིབས་པ་ནེ་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པའོ། །བརྩོན་པ་ནི་རྟག་ཏུ་དང་གུས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་བརྩོན་པ་ནི་དེ་དག་དང་ 
བྲལ་བའོ། །བསགས་པ་ནི་རྟོག་པར་རུང་བའོ། །མ་བསགས་པ་ནི་བཟློག་པའོ། །བརྟན་པར་ཞུགས་པ་ནི་ 
ས་ལ་ཞུགས་པའོ། །རེང་དུ་སོང་བ་ནི་སྣ་ཐག་མ་རམས་ལའོ། །མོས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་ཆིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གསུམ་མོ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་མང་བ་དང་། །ལེ་ལོ་རྣལ་འབྱོར་འཁྲུགས་པ་དང་། །གྲོགས་ངན་ 
དགེ་བ་ཞན་པ་དང་། །ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་ཡིད་ལ་བྱེད། །སྐྱེས་པ་ལ་ནེ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་མང་བ་བར་ 
དུ་གཅོད་དོ། །མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ལེ་ལོའོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་འཁྲུགས་ 
པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ ར་རོ། །གྲོགས་པོ་ལས་བངས་པ་ནི། གྲོགས་པོ་ངན་པ་ 
སྟེ་ལོག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཉིད་མོས་པ་ལ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉམ་ཆུང་བའོ། །མ་ 
ནོར་བ་ལ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བར་དུ་གཅོད་དེ། དེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བག་ 
མེད་པ་དང་ཐོས་པ་ཉུང་། །ཐོས་དང་བསམ་པ་ཉུང་ངུས་ཆོག །ཞེ་བ་ཙམ་གྱིས་ང་རྒྱལ་དང་། །དེ་བཞེན་ 
མ་འདེས་ཡིན་པར་འདོད། །མངོན་སུམ་པ་ལ་ནི་བག་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་བག་ཡོད་པས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།།སྒྲ་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི་ཐོས་པ་ཉུང་བ་སྟེ། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་མ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོལ་བ་པ་ལ་ནི་ཐོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དང་བསམ་པ་ཉུང་དུས་ཆོག་པར་འཛིན་པའོ། །༈ྟ་བ་པ་ལ་ནེ་བསམ་པ་ཙམ་ 











119 མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དང་། ཞེ་གནས་ཙམ་གྱིས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའོ། །འཕྲོགས་པ་དང་། འདྲེས་ 
པ་དག་ལནི་མ་འདེས་པ་བར་དུ་གཅོད་དོ། མི་སྐྱོ་བ་དང་དེ་བཞེན་སྐྱོ། །སྒྲིབ་བ་དང་ནི་མི་བརྩོན་པ། །ཚོགས་ 
མ་བསག་པ་མོས་པ་ཡི། །བར་དུ་གཅོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དམན་པ་ལ་ནི་འཁོར་བ་ལས་མི་སྐྱོ་བའོ། །རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ནི་སྐྱོ་བའོ། །མ་བསྒྲིབས་པ་ལ་ནི་བསྒྲིབས་པའོ། །བརྩོན་པ་ལ་ནི་མི་བརྩོན་པའོ། །བསགས་པ་ 
ལ་ནི་མ་བསགས་པ་བར་དུ་གཅོད་དོ། །མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་སྟེ། བསོད་ནམས་ 
ཆེ་དང་འགྱོད་པ་མེད། །ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེ། །ཆུད་མི་ཟ་དང་བརྟན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཁྱད་ 
པར་འགྲོ་བ་དང་། །ཆོས་ནི་མངོན་པར་ཏོགས་པ་དང་། །བདག་དང་གཞན་དོན་ཐོབ་པའི་མཆོག །མངོན་ 
ཤེས་མྱུར་བ་དེ་དག་ནི། །མོས་པ་ཡི་ནི་ཕན་ཡོན་ཡིན། །སྐྱེས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་ 
ཕོའོ། །འདས་པའི་ནི་འགྱོད་པ་མེད་པ་སྟེ། ཡིད་ལ་གཅགས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་འོ། །འཛིན་པ་དང་གཟུང་ 
བར་གྱུར་པའི་ནི་ཡིད་བདེ ་བཆེན་པོ་སྟེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའི་གྲོགས་པོས་ 
སྐྱེད་པའི་ནི་ཆུད་མི་ཐའོ། །བདག་ཉིད་མོས་པའི་ནི་བརྟན་པའོ། །མ་ནོར་བ་དང་། མངོན་དུ་བ་དང་། 
ཐོས་པ་ལས་བུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་འབྲེང་གི་བར་གྱི་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའོ། །ཅེན་པོའེ་ནི་ཆོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའོ། །ཐེག་པ་དམན་པའི་ནི་བདག་གི་དོན་ཐོབ་པའོ། །རྒྱ་ཆེན་པོའི་ནི་གཞན་ཀྱི་དོན་ཐོབ་ 
པའི་མཆོག་གོ། །མ་བསྒྲིབས་པ་དང་། བརྩོན་པ་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་བཉིད་དོ། །འདོད་པ་ཅན་ནི་དེ་ཏི་འདྲ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་པའི་རུས་སྦལ་བཞིན།། 
རང་དོན་བྱེད་པའི་དེ་བྲན་འདྲ། །གཞན་དོན་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །ཇྲི་ལྟར་ཏྱི་ནི་རྟག་ཏུ་ལྟོགས་ཤིང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀྱིས་ཉེན་ཆོག་མི་ཤེས། །ཇྡེ་ལྟར་རུས་སྦལ་དེ་ནི་ཆུ་ཡི་ནང་ན་ཀུན་ནས་བསྐུམས་ཤིང་འདུགངེ་ 
ལྟར་བྲན་ནི་རྟག་ཏུ་འཇྲེགས་ཤིང་སྦྲག་པའི་ལུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཡང་ནི་བཀའ་ཡིས་ 
མུལ་སདྦ་ང་བསུར་གནས་པ་ཚན། །དེ་བཞིན་གཡེམ་དང་གནས་དང་རང་གཞན་ཕན་བྱ་དོན་བྱེད་པའི།།མོས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་དག” ས་རྟག་ཏུ་ཁུད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དེ་མཆོག་ཚུལ་བཞེན་རིག་ 
ནས་ནེ། །འདི་ན་བརྟན་པས་དེ་ལ་དེ་ཉིད་རྟག་པར་རབ་ཏུ་ཚོལ། །ཡང་འདོད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་ 
ནི་ཏྱི་དང་འདྲའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རུས་སྦལ་བཞིན་ནོ། །རང་ 


མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ། 120 
གི་དོན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བྲན་དང་འདྲའོ། །གཞན་ཀྱི་དོན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྒྱལ་པོ་བཞེན་ 
ནོ། །དོན་དེ་ཉིད་གཞན་གྱིས་བསྟན་ནས། གཞན་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །མོས་པ་ལ་ཞུམ་པ་དགག་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། །གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མིར་གྱུར་ 
པ། །ཆད་མེད་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐྲོབ་དེའི་ཕྱིར། །ཞུམ་པ་དང་དུ་བླང་མི་བྱ།།རྒྱུ 
གསུམ་གྱིས་ཞུམ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མིར་གྱུར་པས་འཐོབ་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
འཐོབ་པ་དང་། རྟག་ཏུ་འཐོབ་པའོ། །མོས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་ 
ཏེ། གཞན་དག་ལ་ནི་ཟས་བྱིན་པའེ། །བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ཇི་ལྟ་བར། །བདག་ཉིད་ཟ་བའི་མ་ཡིན་ 
པ། །དེ་བཞིན་གཞན་དོན་རྟེན་ཀྱི་ཆོས། །བསྟན་ལས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཆེར་ 
འབྲུང་ཐོབ་པ་ལྟར། །རང་གི་དོན་གྱི་ཉེན་གྱི་ཆོས། །བསྟན་ལས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇྡེ་ལྟར་གཞན་ཀྱི་ 
དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ཐས་བྱེན་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། རང་གི་དོན་ཀྱི་དབང་ 
དྲུ་བུས་ནས་བདག་ཉིད་ཟ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཀྱི་དོན་ཀྱི་རྟེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ 
ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དེ་དང་དེ་དག་ལས་གསུངས་པའི་བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་ 
ལྟར་རང་གི་དོན་ཀྱི་རྟེན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མོས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ 
སུ་བསྡུ་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ནི་ཡངས་གྱུར་ལ། །བློ་དང་ལྡན་ 
པས་རྟག་ཏུ་མོས་པ་ཆེ་བསྐྱེད་ན། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་དེ་འཕེལ་དང་། །ཡོན་ཏན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་འགྱུར། །གང་ལ་དང་གང་ཞིག་དང་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བུས་འབྲས་བུ་ 
གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་མོས་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བ་དང་། མོས་ 
པ་དེ་ཉིད་འཕེལ་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པ་མེད་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །མོས་པའི་སྐབས་རྗོགས་སོ།། །། 
ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའེ་སྐབས་ལས། དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ 


བཞེའོ།།སྡེ་སྣོད་དག་གིས་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་རུང་། །བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་ནི་དགུས་འདོད་དོ། །དེ་ 
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121 མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
ནི་བག་ཆགས་ཉྟོགས་དང་ཞེ་བ་དང་། །རང་ཏུ་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
ནི། མདོ་སྡེ་དང་། དུལ་བདྲང་། ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཐེག་པ་དམན་པ་ 
དང་། ཐེག་པ་མཆོག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །གསུམ་པོའམ། གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱེར་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའེ་ཕྱིར་གསུམ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ 
དགུས་ཏེ།ཐེ་ཚོམབིགཉེན་པརཉིམདོ་སྡེ་སྟེ།གང་ཞིག་དོན་གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བདེ་ལ་དེ་ངེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །མཐའ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བའི་གཉེན་པོར་ནི་འདུལ་བ་སྟེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་དང་བཅས་པའི་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པའི་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུུ་སྦྱར་བའེ་མཐའ་ 
དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཡོངས་སྭུ་སྤྱད་པ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་དུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
མཐའོ། །རང་གི '་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ནི་ཆོས་མངོན་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱེན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མདོ་སྡེས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་བཤད་དོ། །འདུལ་བས་ནི་ལྷག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་འགྱོད་པ་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རེམ་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་བས་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མདོ་སྡེས་ནེ་ཆོས་དང་དོན་ 
བཤད་དོ། །འདུལ་བས་ནི་ཆོས་དང་དོན་སྒྲུབ་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་དེ་ 
གཉེས་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཆོས་མངོན་པས་ནི་ཆོས་དང་དོན་འབྲེལ་པའི་གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། རྒྱ་དགུ་པོ་འདིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བརྱ་བུ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། དེས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དེས་ནི་བག་ཆགས་རྟོགས་དང་ 
ཞི་བ་དང་། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་ ལ་བར་བྱེད། །ཐོས་པས་ནི་སེམས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སོ། །བསམས་པས་ནི་ཏོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །བསྒོམས་པས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །མདོ་དང་ཆོས་མངོན་འདུལ་བ་དག།མདོར་ 
ན་དོན་ནི་རྣམ་བཞེར་འདོད། །བློ་དང་ལྡན་པས་དེ་ཤེས་ནས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ། །མདོ་ 
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སྡེ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་དང་། འདུལ་བ་དེ་དག་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། སོ་སོ་རེ་རེ་ཞིང་དོན་རྣམ་པ་བཞེ་ 
བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་རྣམས་ཤེས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་འཐོབ་བོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ 
ནི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གི་དོན་ཤེས་པས་ཀྱང་ཟག་པ་ཟད་པ་འཐོབ་བོ། །གནས་རྣམས་དང་ནེ་མཚན་ 
ཉིད་དང་། །ཆོས་དོན་སྨོས་ཕྱིར་མདོ་ཡིན་ནོ། །མངོན་དུའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་དང་། །ཟེལ་གནོན་ 
རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས། །ཇི་ལྟར་ན་སོམོ་རེ་རེ་ཞེང་དོན་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཞེ་ན། གནས་དང་། མཚན་ 
ཉིད་དང་། ཆོས་དང་དོན་སྨོས་པའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་ནི་ཡུལ་གང་དུ། གང་གིས་གང་གི་ 
ཕྱིར་བཤད་པའོ། །མཐན་ཉིད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཆོས་ནེ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཟས་དང་། རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དོན་ནེ་དགོངས་པའོ། །མངོན་དུ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དང་ཡང་གི་ 
ཕྱིར་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་པར་རེག་པར་བྱ་སྟེ། 
རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཆོས་ནི་ཆོས་མངོན་པ་སྟེ། བདེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟོན་ 
པའི་ཆོས་ནི་ཆོས་མངོན་པ་སྟེ། ཆོས་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། 
བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་མང་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའི་ཆོས་ནི། 
ཆོས་མངོན་པ་སྟེ། བརྩད་པ་དང་བརྩད་པའི་གཞི་ལ་སོགས་པས་ཕས་ཀྱི་རྐོལ་བཟེལ་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདེས་ནི་མདོ་སྡེའེ་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ན་ཆོས་མངོན་པའོ། །ྟུང་དང་འབྱུང་དང་ལྡང་ 
བ་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་དང་གང་ཟག་དང་། །བཅས་པ་དང་ནི་རབ་དབབྱེ་དང་། །རྣམ་པར་ངེས་ཕྱིར་ 
འདུལ་བཉེད། །ལྡུང་བ་དང་། འབྱུང་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བ་ 
ཨིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལྟུང་བ་ནི་ལྟུང་བའི་རིས་ལྔའོ། །ལྟུང་བ་རྣམས་འབྱུང་བ་ནི་མི་ཤེས་པ་ 
དང་། བག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་དང་། མ་གུས་པ་ལས་སོ། །ལྡང་བ་ནི་བསམ་པས་ཡིན་ 
ཀྱི་ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། བཤགས་པ་དང་། བསླབ་ 
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བྱས་པ་དང་། དགེ་སྦོང་དང་དགེ་སྔོང་མ་དག་ཕོ་སྨོས་ཀྱི་མཚན་གྱུར་པ་ན་ལྟུ ང་བྲ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ནེ་རྟེན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་ཏྱི་སྡོམ་གྱེས་རྣམ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཁུད་པར་ཏེ། ཡང་དག་པར་ 
སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བས་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོའི་ཡང་ཕྲ་མོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །ཡང་དོན་རྣམ་པ་བཞེས་འདུལ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་ལས་ནེ་གང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འཆའ་བའོ། །བཅས་པ་ལས་ནེ་ནམ་གང་ཟག་གི་ཉེས་པ་གསོལ་བ་ན། སྟོན་པས་ 
དགེ་འདུན་བསྡུས་ཏེ་བསླབ་པ་འཆའ་བར་མཛད་པའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས་ནེ་གང་བསླབ་པའི་གཞེ་བཅད་ 
པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའོ། །རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས་ནི་དེ་ལ་ལྟུང་བའམ། ལྡུང་བ་མེད་པ་ 
ེཇི་ལ་བུ་ཞེས་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པ་རྙེད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་གསུམ་མོ། །དམིགས་པ་ཆོས་དང་ནང་དང་ནི། །ཕྱི་དང་གཉེས་ནི་ཡིན་པར་འདོད། །དོན་གཉེས་ 
ཀྱིས་ནེ་གཉེས་པོ་རྙེད། །གཉེས་པོ་དག་ནེ་མི་དམིགས་པས། །དམེགས་པ་ཆོས་ནེ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པའོ།།ལུས་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ནང་དང་ཕྱིའོ། །དེ་ལ་འཛིན་པར་གྱུར་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ནི་ནང་སྟེ ་དམེགས་པ་ཆོས་ 
སྲོ། །གཟུང་བར་གྱུར་པ་ནི་ཕྱིའོ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉེས་སོ། །དེ་ལ་ནང་དང་ཕྱིའེ་དམིགས་ 
པ་གཉིས་ནི་དོན་གཉེས་ཀྱིས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྙེད་དེ། གལ་ཏེ་གཟུང་བའི་དོན་ལས་འཛིན་པའི་དོན་ 
ཐ་མི་དད་པར་མཐོང་བའམ། འཛིན་པའི་དོན་ལས་གཟུང་བའི་དོན་བ་མི་དད་པར་མཐོང་ནའོ། །ཕྱི་ནང་ 
གི་དམེགས་པ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྙེད་པ་ནི་དེ་གཉེས་ཉིད་མི་དམེགས་པ་ལས་རིག་པར་ 
དྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པས་བཤད་བཞིན་དོན། །རབ་དང་དོན་དུ་སྣང་བ་ནི། །བརྗོད་ལས་ཡིན་པར་རབ་ 
འཛིན་ཕྱིར། །སེམས་ནི་མིང་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། །ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་གསུམ་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ 
དམེགས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར། །དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་རྙེད་པ། །སྔར་བཤད་དེ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན།།ཆོས་ 
ལ་དམིགས་པ་རྙེད་པ་ནི། །ཐོས་པ་དང་། བསམས་པ་དང་། བསྙོམས་པ་ལས་བྲུང་བའི་ཤེས་པ་གསུམ་ 
ཀྱིས་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་དག་གིས་ཇྲི་སྐད་བཤད་པའི་ 
དོན་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་དེ་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཐོས་པ་ལས་བྲུང་བའི་ཤེས་པས་དེ་རྟེད་དེ། ཡིད་ཀྱི་ 
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པའོ། །རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བཞི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ད་སྣང་བ་ནི་ 
བརྗོད་པ་ལས་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་དེ་རྟེད་དེ། གལ་ཏེ་ 
ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཁོ་ན་ལས་དོན་འདེ་སྣང་གི །དམེགས་པ་གཉིས་རྟེད་པ་ལས་ཇྲི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ཡིད་ 
ཀྱི་བརྗོད་པ་ལས་གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མཐོང་ནའོ། །སེམས་མིང་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་བསྡོམས་ 
པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་པས་དེ་ཉེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཉེས་མི་དམིགས་པས་རྙེད་པ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་ལྟར་གཉིས་མི་དམེགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་རྙེད་པ་སྔར་བཤད་ 
པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཏྱི་དམེགས་པ་རྟེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་སྟེ། རིགས་གསུམ་པ་དང་བྱ་བ་བྱེད། །མི་གནོད་རྟེན་བཅས་ 
གཞན་ཡིན་ཏེ། །མོས་པ་འཇོག་པར་བྱེད་དང་གཞན། །འདུན་པ་དྲག་པོར་བྱེད་པ་དང་། །དམན་དང་ 
རྫོགས་རྟེན་རྣམ་པ་གཉེས། །བརྗོད་དང་བཅས་དང་བརྗོད་མེད་ཉིད། །ཤེས་པ་དང་ནི་མཚུངས་ལྡན་པ།རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུ་བདག་བཅས་པ་དང་། །དེ་ནི་འདྲེས་ལ་དམིགས་པ་དང་། །མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་དེ། །རྣམ་ 
པ་ལྔ་དང་རྣམ་བདུན་ཉིད། །འདེ་ཡི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལྔ། །རྣམ་པ་བསྙོམ་དང་ལྡན་པ་ནི། །བཞེ་དང་ 
སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །དེ་ནེ་ལམ་གཉིས་རང་བཞིན་ཏེ། །ཕན་ཡོན་གཉིས་དང་ནོད་པ་དང་། །སྦྱོར་བ་ 
པ་དང་དབང་སྒྱུར་དང་། །ཆུང་དང་རྒྱ་ཆེ་བདག་ཉིད་དེ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་འདེ། །ཐམས་ 
ཅད་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད། །རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། རིགས་ངེས་པ་ 
དང་། བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། རྟེན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། མོས་པ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་། འདུན་པ་སྐྱེ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །འདྲེས་ 
པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ངེས་པ་དང་། སྙོམ་པའི་ 
རྣམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱེ་རང་བཞིན་དང་། ཕན་ཡོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དང་། ནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དབང་ཝུ་རྭ་པའི་ཡིད་ཞྭ་ད་ཡདས། 
ཆུང་ངུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་རིགས་ངེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
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པའི་རིགས་སུ་ངེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི་ཚོགས་བསགས་པའི་གང་ཡིན་པའོ། །རྟེན་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་ནི། གནོད་པ་དང་བཅས་པ་ཏིམ་ན་གནས་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། གནོད་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཀྲུང་ 
བའེ་རྟེན་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། །མོས་པ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །འདུན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞིའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་། རྟོག་པ་ཡང་མེད། དཔྱོད་པ་ཡང་ 
མེད་པའོ། །ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མི་ཤེས་པ་དང་ 
བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའོ། །འདེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། མདོ་དང་སྡོམ་གྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། 
ཉེ་བར་གཏོད་པ་དང་། ཇི་སྟེད་གཟུང་བ་དང་། ཇྲི་སྟེད་བསྟན་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །མ་འདྲེས་པ་ལ་ 
དམེགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། མིང་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཚིག་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཡི་གེ་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ལ་དམེགས་པ་དང་། གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་ 
ཀྱེ་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ནི། ལུས་ལ་དམེགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་དམེགས་ 
པ་ནེ་ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ངེས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཞི་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དེ་རབ་ཏུ་རིག་པ་རྣམས་ལ་སྟེ། དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་སྡུག་ 
བསྡལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྡལ་བ་དང་། སྟོང་ 
པ་དང་བདག་མེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ལམ་མོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པར་གོལ་ 
བའོ། །དེ་རབ་ཏུ་རིག་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའོ། །སྙོམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། 
རྣམ་པ་བཞེ་བསྡོམ་པ་དང་། རྣམ་པ་གསུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྙོམ་པའོ། །དེ་ལ་ནམ་པ་བཞེ་བསྤོམ་པ་ནེ། 
གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་བསྙོམ་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། མཐོང་ 
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མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་བསོམ་ 
པ་དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དག་གི་དུས་ནའོ། །འཐོབ་པའི་རྣམ་ 
པ་བསྒོམ་པ་དང་། རྟེན་པའི་རྣམ་པ་བསྙོམ་པ་དང་། བསལ་བའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། གཉེན་པོའེ་ 
རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་པ་དག་གི་དུས་ནའོ། །ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་སྙོམ་པ་ནེ་གང་གི་ཚེ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྒོམ་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་འབད་པར་བྱེད། བརོན་འགུས་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ན་སྟེ། གོ་རིམས་ 
བཞེན་ནོ། །རྒོད་པའི་གཉེན་པོ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ནའོ། །ཞུམ་པའི་གཉེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་ 
པ་ན་སྟེ། འདེ་དག་ནི་གོ་རེམས་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་པོ་དག་གི་དུས་ན་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ 
གནས་པ་འཛིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་དེ་བཞེན་དུ་འབད་པའི་རྣམ་པ་བསྟོམ་པ་དང་། ཆོས་མི་བརྡེད་པའི་རྣམ་ 
པ་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་གནས་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་པ་བསྙོམ་ 
པ་ནི་དབང་པོ་དགགི་དུསནའོ།།ཡདལ་བདཔྲ་ལ་པ་ེ་དགཉདམི་མཐུནཔའིཕོགས་སྲངསཔནི་སྟོབས 
དག་གི་དུས་ནའོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་དང་། སྤྲོ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། ལས་སུ་རུང་བ་དང་། སེམས་གནས་པ་དང་། མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྙོམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དག་གི་དུས་ནའོ། །ཐོབ་པར་ངེས་པའི་རྣམ་པ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། ཡོངས་སུུ་བྦྱོང་བའི་ས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་ 
པ་བསྒོམ་པ་དང་། འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཞུགས་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ 
བསྟུངས་པའི་ཚུལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔོན་བསྒོམས་པས་ཐོབ་པའི་ལམ་གོམས་པའེ་ 
རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ལ་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་བརྗེད་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། མཚན་མ་ 
མེད་པ་ལ་སེམས་གནས་པས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ནེ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་དུས་ 
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ནའོ། །ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ལམ་ཀྱེ་རང་བཞེན་དག་ལ་ནེ་བཤད་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཕན་ 
ཨོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། གནས་ངན་ལེན་སེལ་བ་དང་། ལྟ་བའེ་མཚན་མ་སེལ་བའོ། །ནོད་ 
པར་བྱེད་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྒུན་གྱི་གདམས་ངག་གནོད་ 
པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ།།སྦྱོར་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གྲངས་ 
ཉེ་བར་ཏོག་པ་སྦྱོར་བ་པ་ནེ་གང་གིས་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མིང་དང་། ཚིག་དང་ཡི་གེའེ་གངས་ཉེ་བར་རྟོག་ 
པར་བྱེད་པའོ། །གནས་པ་ཉེ་བར་རོག་པར་སྦྱོར་བ་པ་ནི་གང་གིས་གནས་རྣམ་པ་གཉེས་ཉེ་བར་རྟོག་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། ཚད་ཡོད་པར་གནས་པནི་ཡི་གེ་རྣམས་སོ། །ཚད་མེད་པར་གནས་པ་ནི་མིང་དང་ཚིག་དག་ 
གོ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཉེ་བར་རྟོག་པ་སྦྱོར་བ་པ་ནི། གང་གེས་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་སུ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
པ་ཉེ་བར་ཏོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མིང་དུ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དུ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། དོན་ 
དུ་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ་ལ་བརེན་ནས། མིང་དུ་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པའོ། །ཡི་གེ་ནི་ཀུན་བརག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།།རིམ་ 
པ་ཉེ་བར་ཏྟོག་པ་སྦྱོར་བ་པ་ནི་གང་གི་མིང་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་དོན་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉེ་བར་ 
རྟོག་པར་བྱེད་པའོ། །རྟོགས་པ་སྦྱོར་བ་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གློ་བུར་བཉིད་རྟོགས་ 
པ་དང་། སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཏོགས་པ་དང་། དོན་མེད་དམིགས་པ་ཏོགས་པ་དང་། དམེགས་པ་མི་དམེགས་ 
པ་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་རོགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ 
བདག་མེད་པ་རྟོགས་པ་དང་། བསམ་པ་དམན་པ་ཉོགས་པ་དང་། ཡངས་ཤིང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་བསམ་ 
པ་རྟོགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
རྟོགས་པའོ། །དབང་བསྒྱུར་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།།ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སོ། །རྟག་ 
ཏུ་གཉིས་བྲལ་འབྲུལ་པའི་རྟེན་གང་ཡིན་དང་གང་ཞིག་རྣམ་ཀུན་དུ། བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། ང་སྤྲོས་ 
པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ཁོ་ན། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རང་བཞེན་དྲི་མེད་འདོད་གང་རྣམ་པར་སྦྱང་བྱ་སྟེ། །དེ་ 
ནི་ནམ་མཁའ་གསེར་དང་ཆུ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་དག་འདོད། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟག་ཏུ་གཉེས་དང་ 
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ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་པའི་རྟེན་ནི་གཞན་གྱི་དབང་སྟེ། དེས་དེར་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་དུ་མེད་ 
ཅིང་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་པོ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ཤློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ལས་རྣམ་ 
པར་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་གོ། །རང་བཞིན་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནེ་ནམ་མཁའ་དང་གསེར་དང་ཆུ་ལྟ་བུར་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་དགྲ་ཀོ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
རྣམ་པར་དག་པར་མི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་དག་ན་དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཅུང་ཐད་ཡོད་མིན་ 
ལ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡང་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་བློ། །ཡོད་པ་ཀུན་ནས་སྤངས་ཏེ་མེད་ལ་མངོན་ 
ཞེན་གང་ཡིན་པ། །འཇིག་ཏེན་རྨོངས་པའི་རྣམ་པ་ཚབས་ཆེན་འདི་གོ་ཇི་ལྟ་བུ། །འཇྲིག་རྟེན་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱེངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་ནི་ཉུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དེ། ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་དོན་གོ་བར་ཐད་དོ། ་ 
བཅད་པ་བཅོ་ལྔའོ།ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་དེ་བཞེན་དུ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་ཏོག་བརྗོད། །སྒྱུ་མ་བྱས་པ་ཇྲི་ 
ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་གཉེས་སྲུ་འཁྲུལ་པ་བརྗོད། །འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤིང་དང་བོང་བལ་སོགས་པ་སྒྱུ་ 
མའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་དབང་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟརསྒྱུ་མ་དེ་ལ་སྒྱུ་མ་བྱིས་པ་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་གསེར་ 
ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དེའེ་ངོ་བོར་སྣང་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ་དེ་ལ་གཉེས་ 
སུ་འཁྲུལ་པ་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་དེ་མེད་པ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉི་དོན་དམ་འདོད། །ཇྲི་ལྟར་དེ་ནི་དམེགས་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད།།ཇྡི་ལྟར་དེ ་ལ་དེ་མེད་པ་སྟེ། སྒྱུ་མ་བྱས་པ་དེ་ལ་གླ ང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
པ་དེ་བཞེན་དུ་གཞན་ཀྱི་དབང་དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་འདོད་ 


རེ རས 


དོ། །ཇྡེ་ལྟ ར་སྒྱུ་མ་བྱས་པ་དེ ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་དམིགས་པ་དེ ་བཞེན་དུ། ཡང་དག་པ་མ་ 
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ཡིན་པ་ལས་ཀུན་བརགས་པ་དེ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པར་དམིགས་སོ། །དེ་མེད་ན་ནི་དེ་ཡི་རྒྱུ། །གསལ་ 
བར་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་གནས་ནེ་གཞན་གྱུར་ན། །ཡང་དག་མ་ཡིན་རྟོག་པ་དམིགས། །ཇྲི་ 
ལྟར་སྒྱ་མ་བྱས་པ་དེ་མེད་ན་དེའི་རྒྱུ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡང་དག་པ་གསལ་བར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་ན་གཉིས་སྲུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་དོན་ 
ཡང་དག་པར་དམིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མ་འཁྲུལ་བ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ལ་འདོད་དགུར་སྤྱོད། །དེ་ 
བཞིན་སྡོམ་བརྩོན་མ་འབྲུལ་བ། །གནས་གཞན་གྱུར་ལ་དཀྱེས་དགུར་སྤྱད། །ཇྲི་ལྟར་འཇྲིག་རྟེན་མ་འཁྲུལ་ 
བ་དེའི་རྒྱུ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་དགུར་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་བཞེན་དུ། འཕགས་པ་འཁྲུལ་བ་མི་ 
མངའ་བ་ཡང་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལ་འདོད་དགུར་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་དོ། དདེ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་ལ་ཡོད། །དེ་ 
ཡི་དངོས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན།།དེ་ལྟས་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ། །ཡོད་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཚེགས་སུ་བཅད་ 
པ་འདིའི་དོན་གོ་བར་ཐད་དོ། །དེ་ལ་ཡོད་པ་མེད་མ་ཡིན། །མེད་པ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། སྒྱུ་མདག་ 
ལ་སོགས་པ་ལ། །ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་མེད་པའང་བརྗོད། །དེ་ལ་ཡོད་པ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བུར་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
པར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དེ་དག་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་ཡང་བརྗོད་དོ།།དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པར་མེད་པ་ཡིན་ལ། 
གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞེན་གཉེས་ 
སྣང་དེ་ལ་ཡོད། །དེ་ཡི་དངོས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། །ཡོད་དང་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད། །དེ་བཞེན་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རོག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བཞི་ཡོད་དོ། 
།གཉེས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པཉིད་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཡོད་པ་མེད་མ་ཡིན། །མེད་པ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི། །ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་ཆེ་བའང་བརྗོད། །དེ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།།གཉེས་སུ་སྣང་བགང་ཡིན་པའོ། །མེད་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡང་བརྗོད་ 
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འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་ཡི །མཐའ་རྣམས་དགག་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཐེག་པ་དམན་པས་འགྲོ་བ་དག །དགག་ 
པར་བྱ་ཕྱིར་འདོད་པ་ཡིན། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་གཅིག་ཏུ་ཆད་པ་དང་། ཁྱད་པར་མེད་ 
པ་འདེར་ཡང་འདོད་ཅེ་ན གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྐྲུར་པ་འདེབས་པའེ་མཐའ་དགག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་དམན་པས་འགྲོ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་ལ་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་རིག་ནས་སྒྲོ་འདོགས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རིག་ནས་སྐུར་པ་འདེབས་པར་ 
མི་བྱེད་དོ། །དེ་གཉིས་ཏུད་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་ནས་ཡོད་པས་ཡིད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེཿ 
ལྟ་བས་ན་ཐེག་པ་དམན་པས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་ངོ་། །འབྲུལ་པའི་རྒྱུ་དང་འཁྲུལ་པ་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། །གཟུགས་ཅན་མིན་རྣམས་རིག་པར་འདོད། །མེད་ཕྱིར་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་མེད་འགྱུར། 
།གཟུགས་སུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ 
སུ་འཁྲུལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གཟུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅིག་ཤོས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པཡང་མེད་དེ། རྒུ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྒྱུམའི་གླང་པོའེ་གཟུགས་འཛིན་པ། །འཁྲུལ་ཕྱིར་གཉེས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ། །དེ་ལ་ 
ཇི་བཞིན་གཉེས་མེད་ཀྱང་།།གཉིས་པོ་དག་ཏུ་ཉེ་བར་དམེགས། །ཀེང་རུས་ཀྱི་ནི་གཟུགས་འཛིན་པ། །འཁྲུལ་ 
ཕྱིར་གཉིས་སྲུ་བརྗོད་པ་སྟེ། །དེལ་ཇྡེ་བཞིན་གཉིས་མེད་ཀྱང་། །གཉིས་པོ་དག་ཏུ་ཉེ་བར་དམིགས། །སྒྱུ 
མའི་གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པ་ལས་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་གཉེས་སུ་བརྗོད་དེ། དེ་ 
ལ་གཉིས་པོ་ཇི་ལྟ་བར་མེད་ཀྱང་གཉེས་སུ་རྣམ་པར་དམིགས་སོ། །ཀེང་རུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་དེར་འཛིན་པ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ལས་གཉིས་སུ་བརྗོད་དེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འཁྲུལ་པའི་མཚན་ཉེད་ 
ཆོས་གང་ཡིན།།དེ་བཞིན་ཡོད་དང་དེ་བཞིན་མེད། །ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡོད་དང་མེད་ 
དང་སྒྱུ་མ་འདྲ། །འབྲུལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་ 
རྟོག་པ་ཉིད་དུ་དེ་བཞེན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་ཐདྡང་། འཛིན་པ་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་མེད་ 
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པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དེ་དག་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ལ། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལྟ་བསན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉེན་པོའི་ཆོས་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་མེད་དང་དེ་བཞིན་ཡོད། །དེ་བཞིན་མེད་ཕྱིར་མཚན་ 
ཉིད་མེད། །ྒྱུ་མ་དང་ཡང་འདྲ་བར་བསྟན། །གཉེན་པོའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། ྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན་ཏོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཛི་ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དེ་བཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཛཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར་དང་། ཇྡི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། བལྟམས་པ་དང་། མངོན་ 
པར་འབྱུང་བ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
བསན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དཔེའི་དོན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ྒྱུ་མའི་རྒྱལ་བོ་སྒྱུ་མ་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་ 
གཞན་ཀྱིས་ཕམ་པ་ལྟར། །གང་དག་གིས་ནི་ཆོས་མཐོང་བའི། །རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་ང་རྒྱལ་མེད། །གཉེན་ 
པོའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དགཞི་སྒྱུ་མའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་དཔེའི་དོན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའགྱུབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།དེའི་ 
ཕྱིར་གཉེན་པོ་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཕམ་པར་བྱེད་པ་ནེ། །རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པོ་འབེབས་པ་ལྟ་ 
བུར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཤེས་པས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ང་རྐྱལ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ།།སངས་རྒྱས་རྣམས་སངས་རྒྱས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་དེ་ལས་འདུས་བྱས་དག །གསུངས་པ་སྒྱུ་ 
མ་ཉི་ལམ་སྨིག་རྒྱུ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་མིག་ཡོར་དང་། །བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང་ནི་ཆུ་ཟླའི་གཟུགས་འདྲ་ 
སྤྲུལ་དང་འདྲར་ཤེས་བྱ། །དུག་དང་དྲུག་དང་གཉེས་དང་དྲུག་ཚན་གཉེས་དང་གསུམ་པོ་རེ་རེར་འདོད།།གང་ 
དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རམས་ནི་། ་མ་ལ་བུའོ། སྭ་བ་བ་ནས་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གསུངས་ 
པ་དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་ནང་ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ། བདག་དང་སྤོག་ལ་སོགས་པ་མེད་བཞེན་ 


རེ: 


དུ་དེ་༈ ར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རི་ལམ་ལྟ་བུ་ནེ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ། དེ་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་དངོས་པོར་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ནི་ནང་གི་སྐྱ་མཆེད་དྲུག་ཁོ་ན་སྟེ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་ནི། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ལྟ་བུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཁོ་ན་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་འབྱུང་བས་སོ། །དུག་ཚན་གཉེས་སུ་འདོད་པ་ནི་དྲུག་ 
ཚན་གཉེས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་ནི་བཤད་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ུ་ཟླའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ 
ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་ནི་དང་བཉིད་ཀྱིས་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ནི། བསམས་བཞེན་དུ་སྙེད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ། ཡང་དག་མིན་ཏོག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་མ་ཡིན་མིན་མི་ཏོག །ཏོག་མིན་མི་ཏོག་མ་ཡིན་པ།ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉོག་པ་ནེ། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡང་དག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་བར་གང་ 
ཡིན་པའོ། །མི་རྟོག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཉོག་པ་ཡང་མ་ 
ཨིན་མི་རྟོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་འཇིག་ཏེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ 
བ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་ཁམས་ལས་གཉིས་སྣང་ཞིང་། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ། །འཇུག་པའི་རྣམ་རྟོག་རང་འབྱུང་སྟེ། །རྫས་གཉེས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡི། །རང་གི་ཁམས་ལས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་སོ། །གཉེས་སུ་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པར་སྣང་བའོ། །མ་རིག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འདེ་དག་ལ་མ་རིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པ་ཡོད་པས་ན་འདེ་དག་ནི་མ་རིག་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །རྫས་གཉེས་སྤངས་པ་ནི། གཟུང་བའི་རྫས་ 
དང་། འཛིན་པའི་རྫས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་བཅལ་བར་བྱའོ། །དམེགས་པའེ་ 
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ཏྱད་པར་ཐོབ་པ་ཡི། །རང་གི་དབྱེངས་ལ་གནས་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་མེད་པར། །འཇུག་ 
སྟེ་པགས་དང་མདའ་བཞེན་ནོ། །དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྙེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རང་གི་དབྱེངས་ལ་གནས་ལྡན་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ། རང་ 
གི་དབིངས་ནེ་རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གནས་པ་ནི་མིང་ལ་སེམས་གནས་པའི་ 
ལྦིར་རོ། །ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ི་གོམས་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་དང་ངོ་། །གནས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་གཉེས་སུ་སྣང་བ་མེད་པར་འཇུག་སྟེ། པགས་པ་དང་མདའ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
པགས་པ་དེ་ཉིད་ཁེངས་པ་དང་བལ་བས་མཉེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། མདའ་དེ་ཉིད་མེས་བསྲོས་པ་དང་དྲང་ 
པོར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་བསྟོམས་པ་དག་གིས་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐྲོབ་ན་གནས་གཞན་དུ་ཀྱུར་པ་རྣམ་པར་རོག་པ་དེ་དག་ཉིད་ཡང་གཉིས་སུ་སྣང་བར་མི་ 
འཇུག་སྟེ། དེ ལྟར་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱའོ། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ 
བ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ནི་གཉིས་སུུ་སྣང་བ་སྟེ། །དེ་བཞེན་ཆགས་སོགས་སྣང་བའམ།།དད་ 
ལ་སོགས་པར་སྣང་བར་འདོད། །ཉོན་མོངས་དགེ་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན། །སེམས་ཙམ་པོ་འདི་གཟུང་བར་ 
སྣང་བ་དང་། འཛིན་པར་སྣང་བ་དང་། གཉིས་སུ་སྣང་བར་འདོད་དོ། དདེ་བཞེན་དུ་དེ་ཉིད་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པར་སྣང་བའམ། དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་སུ་སྣང་བར་འདོད་ལ། དེ་ 
དག་ཏུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དམ། 
དགེ་བ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མེད་དེ། དཔེར་ན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་དུ་འཇུག །དེ་ 
ལ་སྣང་སྟེ་ཡོད་དང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་འདི་ཉིད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
སུ་སྣང་བའམ། ཞེ་སྡང་དུ་སྣང་བའམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་སྲུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་སྣང་བ་དང་། 
ཅིག་ཅར་དད་པ་དང་། བརོན་འགུས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉན་དུ་འཇུག་གོ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་དང་དགེ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ལ་སྣང་བ་ཡོད་པའམ། མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་སྣང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་དེ། གཅིག་གིས་ནི་བསྟན་ཏོ། །ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་གདགས་ཕྱིར་ནི་མཚན་གཞི་ 
དང་། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཆོན་པ་དག །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡང་དག་བཤད། །འདིས་ནི་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ 
ནི་ལྟ་བཅས་གང་ཡིན་དང་། །དེ་ཨི་གནས་སྐབས་མི་འགྱུར་བ། །འདི་ནི་མདོར་ན་མཚན་གཞི་སྟེ། །རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་ན་ཚད་མེད་དོ། །དེ་ལ་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་གཟུགས་སོ། ལྟ་བ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བའེ་ཆོས་རྣམས་སོ། །དེའི་གནས་སྐབས་ནི་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །མི་འགྱུར་ 
བནེ ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཏེ། དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་རིག་པ་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མཚན་གཞི་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་ན་ནི་ཚད་ 
མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་བརྗོད་དོན་འདུ་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡི་བག་ཆགས་དང་། །དེ་ལས་ཀྱང་དོན་སྣང་ 
བནི།།ཀུན་བརྟགས་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་ཉིད་ཉི་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གུན་བྟག་ས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་དོན་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བརྗོད་པ་དེའི་བག་ཆགས་དང་། བག་ཆགས་དེ་ལས་ཀྱང་ཐ་ 
སྙད་ལ་མི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བརྗོད་པའི་དོན་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་དོན་དུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ 
ལ་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་དོན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཇྲི་ལྟར་བརྗོད་པའི་དོན་གྱིས་འདུ་ 
ཤེས་སོ། །དེའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆུུ་མཚན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་བརྟག་པར་བྱ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་བག་ཆགས་གང་ལས་ཡིན་པ་དེ་གཉི་ཀ་འདེར་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་ 
དོ། །མིང་དང་དོན་ནི་ཇྲི་ལྟ་བར། །དོན་དང་མིང་དུ་སྣང་བ་གང་། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་རྒྱུ་མཚན་ནེ།།ཀུན་ 
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ཟད་པས་སོ། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་གསུམ་སྣང་བ་ཅན། །འཛིན་དང་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཡང་དག་ 





135 མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་བ། 
མ་ཡིན་ཀུན་ཏོག་ནི། །གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ནམ་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་པ་གསུམ་ 
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དང་ཡོད་ཉིད་གང་ཡིན་དང་། །ཡོད་དང་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་དང་། །མ་ཞི་ཞི་དང་རྣམ་མི་རྟོག །ཡོངས་ 
སུ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡོངས་སྤུ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ 
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བའི་ཉོན་མོངས་པའྲི་གོ་བུར་བ་དག་གིས་མ་ཞི་བཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
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མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྒྱུ་མཐུན་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ནི། །ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །སེམས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་གནས་པ་དང་། །དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ 
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དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དག་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ 
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མོངས་པ་དག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏྱད་པར་ཀྱིས་ནེ་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐུའི་ཁུད་པར་གྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཕྱིར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་ 
ཏྱད་པར་ཀྱིས་ནི་འཁོར་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་ 
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གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ 
འགག་པ་ནི་འབྲེ་བ་ཡང་མེད་ལ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་ན་འཕེལ་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
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པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་སྟེ། ས་བོན་གཞན་དུ་ཀྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། །གནས་དོན་ལུས་སུ་སྣང་བ་དག །གཞན་དུ་ཀྱུར་པ་ཟག་མེད་དབྱིངས། །དེ་ནི་རྟེན་ཀུན་ 
འགྲོ་བ་ཅན། །སྭ་བོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དུ་ 
ཧྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་དང་དོན་དང་ལུས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་གཞན་དུ་གྱུར་པ། ཙཱ 
ཟག་པ་མེད་པའི་དབིངས་ཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །དེ་ནི་རྟེན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བཡིན་ནོ། །ཡིད་དང་འཛིན་དང་རྣམ་པར་རྟོག །གྱུར་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་དང་། །ཞེང་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་དག་ལ། །དབང་གི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཀྱུར་པའི་ 
དོན་ནི་ཡིད་དང་འཛིན་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཟློག་པ་སྟེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་ 
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ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་དག་ལ་དབང་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དབང་དེ་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པའེ། །ས་ 
གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །གཅིག་ལ་རྣམ་གཉིས་དེ་ལས་གཞན། །དབང་རེ་རེར་ནི་འདོད་པ་ཡིན། །དབང་ 
དེ་ཡང་ས་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་རྣམ་པ་བཞེར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ས་མི་གཡོ་བ་གཅིག་ལ་རྣམ་ 
པ་གཉེས་ཏེ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ནྣམ་པར་མི་ཏྟོག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཞིང་ལ་དབང་ངོ་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ས་ལ་ནི་དབང་རེ་རེ་སྟེ། ལེགས་ 
པའྱི་བོ་གོས་ལ་ནི་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ངོ་། །ཆོས་ 
ཀཱི་སྤྲེན་ལ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ལས་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་ལ་དབང་ངོ་། །བློ་དང་ལྡན་ 
པས་སྤེད་གཏོགས་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉེ་གའང་རིག་འགྱུར་ལ། །དེ་ཡང་མཉམ་པར་ཤེས་ནས་དེ་ནི་འཛིན་ 
པའི་སྣོ་ནས་དེ་ཉིད་འཇུག །དེ་ནས་དེ་ལ་ཡིད་གནས་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་དེ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་མི་སྣང་བ་ 
གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ་མཆོག་ཏུ་དམེགས་དང་བྲལ་བ་འོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའིེ་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སྤིད་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉི་ག་རིག་པར་གྱུར་ལ། བདག་མེད་ 
པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པ་བཞེན་དུ། ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་མེད་པར་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། མཉམ་པར་ཤེས་ནས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནི་ 
འཛིན་པ་ཙམམོ་ཞས་འཛིནཔའིསྤནས་དེཐོན་ཉད་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་གོ། །ད་ནསདེཁོ་ 
ན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ལ་ཡིད་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཡང་མི་ 
སྣང་ངོ་། དདེ་མི་སྣང་བནི་གྲོལ་བ་མཆོག་ཏུ་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
དག་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོགས་ཀྱིས་གཞེ་དང་བསྐྱེད་ཡོད་ན། །མིང་ཙམ་དུ་ནི་མཐོང་བར་ 
འགྱུར།།མིང་ཙམ་མཐོང་སྟེ་དེར་མཐོང་ན། །དེ་ཡང་ཕྱིས་ནི་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ 
ཚོགས་ཏིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་བསགས་པའི་སྔོན་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཐོས་ 
པའོ། །སྐྱེད་པ་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །མིང་ཙམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་སྟེ། དོན་དང་བྲལ་བར་རོ། །མིང་ཙམ་དུ་མཐོང་སྟེ ་ཞེས་ 
བྱ་བནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྟེ། མིང་ནེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།དེར་ 


མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ། 138 

བས་ན་འདི་ནི་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་གོལ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ནི་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས། །བདག་ 
ལྟའེ་ཞགས་པས་ཟིན་པར་ནི། །རབཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ། །ནང་དུ་གནས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འདོད། རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་ཡང་སེམས་འདི་ནི་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ། །བདག་ 
ཏུ་ལ་བའི་ཞགས་པས་ཟིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་ངན་ལེ་གྱི་རྒུ་སྟོན་ཏེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་གོ་ 
ཞེས་བྱ་བནི། སེམས་དེ་སེམས་ཁོ་ན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་པ་མི་དམིགས་པའྱི་ིར་རོ། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། རང་དང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ། མེད་ 
ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །མི་གནས་ཕྱིར་དང་འཛིན་བཞེན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་འདོད། །ར 
མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་རྟེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་འགགས་པ་ནྣམས་ཡང་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་སྐྱེབའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ངོ་ 
བོ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་འདུས་བྱསཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་སྦྱར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །འཛིན་པ་བཞེན་ 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ལ་དེ ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
བྱིས་པ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། གཅང་བ་དང་། བདག་གམ། ཀུན་བརྟགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་རྟེན་ཡིན་པས། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་པ་ཡིས། །སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ 
གཟོད་ནས་ཞི། །རང་བཞེན་རྒྱ་ངན་འདས་པ་གྲུབ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ 
ྟ།གང་ཞགངོ་བ་ཉདམདཔའ་ནིམ་སྐྱེསཔའོ། །གངམསྐྱསཔདེནི་མ་འགགས་པའོ། །གང་མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དེ་ནི་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བའོ། །གང་གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མྨའི་རྟེན་ 
ཨིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཡོངས་ 
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སུ་ཚོལ་བ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འཕགས་པ་སྟེ། ཐོག་མ་དང་ནི་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དང་། །རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་རང་དང་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཀྱད་པར་ལ། །ྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ 
པར་བཤད། །ཆོས་བརྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བཟོད་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའོ། །དེ་ཐོག་མ་ནེ་ 
འཁོར་བ་ལ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ནི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སྟེ། 
འཁོར་བན་ཆོས་གང་དག་སྔར་སྐྱེས་པདེ་དག་ཉིད་སྐྱེ་བནི་མེད་དེ། དེའི་ངོ་བོར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
དག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་མེད་པའི་རྣམ་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ནེ། ཀུན་བརྟགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྷ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །རང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནེ་གཞན་གྱི་དབང་ལའོ། །གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་སྟེ། དེ་ལནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ནི་སྤངས་པ་ལ་སྟེ། ཟད་པ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་མི་བལྟའོ། །ཏྱད་པར་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་དེ་ 
དག་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་བཤད་དོ། །ཐེག་པ་གཅིག་པ་ཉེད་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་བདུན་ཏེ། ཆོས་དང་བདག་མེད་གྲོལ་བ་རྣམས། །མཚུངས་ཕྱིར་རེགས་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །བསམ་ 
གཉེས་ཐོབ་ཕྱིར་སྤྲུལ་པའི་ཕྱེར། །མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ན་ཐེག་གཅིག་ཉིད། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་བྲ་མི་དད་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ། བཀྲོད་པར་ 
བྱ་བས་ན་ཐེག་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་བདག་མེད་པ་འདྲ་བས་བདག་ 
མེད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ། འགོ་བ་པོས་ན་ཐེག་པ་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ། འགོ་བས་ན་ཐེག་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པའི་རིགས་སུ་མ་ངེས་པ་ནམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ན་རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དེ། འདེས་འགྲོ་བས་ན་ཐེག་པ་ཡིན་པས་སོ། །བསམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གཅིག་ 
པཉིད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དེའི་རིས་སུ་ངེས་པ་སྔོན་བྱང་ཆུབཀྱི་ཚོགས་སྤྱད་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཁྱད་པར་ཕྱོགས་ཙམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྐྱུད་ཐ་མི་དད་པར་མོས་པའི་ 
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ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་གཅིག་པའི་ཕྱེར་ཐེག་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །སྤྲུལ་པའི་ཕྱེར་ 
ཐེག་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ། ཇྡེ་སྐད་། ང་ནི་ལན་བརྒྱཕྲག་དུ་མར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཡོངས་སུ་རྱང་ 
ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ།།མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཐེག་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ། གང་ཕན་ཆད་བཀྲོད་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཁོ་ན་ཐེག་པ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མདོ་དེ་དང་དེ་ལས་ནི་དགོངས་པ་དེ་དང་ 
དེས་ཐེག་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པར་རིག་པར་བྱའི། །ཐེག་པ་གསུམ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་སངངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དེ་དང་དེས་ཐེག་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ 
དག་ནི་དྲང་ཕྱིར་དང་། །གཞན་དག་ཡང་དག་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བཤད། །ཁ་ཅིག་དྲང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 
མ་ངེས་པ་གང་དག་ཡིན་པའོ། །གཞན་དག་ཡང་དག་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རིགས་ཅན་མ་ངེས་པ་གང་དག་ཡིན་པའོ། །ཉན་ཐོས་མ་ངེས་རྣམ་གཉེས་ཏེ། །ཐེག་དོན་མཐོང་ 
དང་མ་མཐོང་བའི། །དོན་མཐོང་འདོད་ཆགས་བལ་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཨིན་འདེ་དམན་པའོ།།ཉན་ 
ཐོས་མ་ངེས་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པའི་དོན་མཐོང་བནི་བདེན་པ་མཐོང་བཐེག་ 
པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཐེག་པའི་དོན་མ་མཐོང་བ་ནི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དོན་མཐོང་བ་ཡང་འདོད་པ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའོ། །དོན་མཐོང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
་ནི་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་བུལ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་གཉེས་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ། །སྤེད་ 
པ་དག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། །བསམ་ཀྱིས་མི་ཏྱབ་བསྒྱུར་བ་ཡི། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །དོན་ 
མཐོང་བ་དེ་གཉེས་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབཔ་སྲིད་པ་དགཏུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
བསྒྱུར་བའི་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་དེ་སྐྱེ་བར་བསྒྱུར་བི་བསམ་ཀྱིས་མི་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ར་བས་ནི་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ནེ་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ན།།སྐྱེ་ 
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བར་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅིག་ཤོས་ཕྱེར་མི་འོང་བ་དང་། །ལྡན་ཕྱིར་སྤྲུལ་པས་རབ་ཏུ་སྒྲུབ།།དེ་གཉེས་ 
ལ་གཅིག་སྟེ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བགང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཇྫི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ 
དུ་སྐེ་བ་འཛིན་ཏོ། །ཅིག་ཤོས་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་དག་གིས་འཛིན་ཏོ།།དེ་ 
གཉེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ལྡན་པས། །ྒྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའེ་ 
ཕྱིར།།རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། དདེ་གཉེ་ག་ཡང་རང་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སེམས་སྐྱོ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཀུན་ཏུ་འབུང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་ 
པར་འདོད་དེ། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་བྱས་མ་ཡིན་ 
དེ་སངས་རྒྱས། །མེད་པར་སྐྱེས་ནས་སྤྲུལ་དོན་གཉེར། །བསམ་གཏན་དོན་བརྩོན་དེར་བརྟེན་ནས། །བྱང་ 
ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བདེན་པ་མཐོང་བ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་དོན་མ་བས་པ་སློབ་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། སངས་རྒྱས་མེད་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྤྲུལ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་བསམ་གཏན་གྱི་དོན་ 
དུ་བརྩོན་པར་འགྱུར་ཞིང་སྤྲུལ་པ་དེ་ལ་ཡང་བཉེན་ནས་རེམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།།བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་དགོངས་ནས། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས་མེའེ་དཔེས་ 
ཉན་ཐོས་སུ་གྱུར་ནས། རང་སངས་རྒྱས་སུུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱིས་ནི་སངངས་རྒྱས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། གང་གི་ཚེ་སྔོན་བདེན་པ་མཐོང་བའེ་གནས་སྐབས་དང་། །གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་དུས་སུ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བསྐྱེད་ནས་སྐྱེ་བའི་ལུས་བོར་ཏེ། སྤྲུལ་པའི་ལུས་འཛྲིན་པ་དང་། གང་གི་ 
ཚེ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འབྲོབ་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །རིག་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པར། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
ཉེད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་ 
དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱེད། །རེག་པའི་གནས་ཉི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ནང་རིག་པ་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་དང་། གཏན་ 
ཅིགས་རིག་པ་དང་། སྒྲ་རིག་པ་དང་། བཟོའི་ལས་ཀྱི་གནས་རིག་པའོ། །དེ་དག་གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་བཅལ་བརྡ་བྱ་བ་དེ་སྟོན་ཏེ། བྱེ་བྲག་མེད་པར་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་དང་། སྒྲ་རིག་པ་ནི་གཞན་དེ་དག་ལ་མ་མོས་པ་རྣམས་ཚར་ 


མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ། 142 

དག་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ལོ། །ནང་རིག་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ལོ། །ཐམས་བརྟས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གསུམ་ 
སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་གང་དག་ཁམས་བརས་པའ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་དང་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དམིགས་ནས་ནེ་དགའ་བདང་། །ཉེན་ལ་དེ་རྗེས་དྲན་པ་དང་། །འབྲས་ 
བུ་ཐུན་མོང་འདོད་པ་དང་། ཇི་ྟར་བྱང་ཆུ་བ་བཞེན་མོས་པའོ། །དེ ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་དམིགས་ནས་དགའ་བ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནས་བདག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཐར་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
རྒྱུ་དམིགས་ནས་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནེ། རེ་ཞིག་དང་པོ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རིགས་ལ་ 
གནས་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་མཐོང་བ་དང་། རྒྱུ་དམིགས་ནས་དགའ་བས་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཁམས་བརྟས་པའ་བྱེད་དོ། །རེགས་ལ་གནས་པ་ནི་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེའེ་འོག་ཏུ་རྟེན་ལ་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་བདག་ཉིད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ྱི་རྟན་དུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མཐོང་བདང་འདི་སྟམ་དུ་འདི་སྐད་བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པས་ན། །གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའམ་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་འདོད་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཀུར་ཅིག །གཞན་ 
དུ་མ་ཀྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བནེ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་བཞེན་དུ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་མོས་སོ་སྙམ་དུ་མངོན་པར་འདུ་ 
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བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་གོ་རིམས་ནི་དེ་ལྟ་བུར་རིག་པར་བྱའོ། །མཐུ་ནེ་རྣམ་པ་བཞེ་དག་ 
ཤིས། །དགའ་དང་ངེས་པར་མི་སྐྱོ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ལ། །སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ 
ནོ། །མཐུས་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་མཐུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་དག་པར་མཐོང་ནས་དགའ་བའི་ཕྱིར་རོ།།མཐུ་ 
རྣམ་པ་བཞེ་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་། ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། རང་དང་གཞན་ 
ལ་ཕན་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱེན་པ་ཉིད་དོ། །སེམས་ 
ཅན་དང་། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ངེས་པར་སྐྱོ་བ་མེད་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འབབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་པར་ 
སྐྱོ་བ་མེད་པར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ལ་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་འཆགས་པ་དང་། གཉེན་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། 
དེའེ་ཆེད་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དེ་དག་བྱང་ཆུ་བཏུ་བསྔོ་བའོ།།རབ་ 
དང་ཡང་དག་ནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་འདུན་པ་དང་། །གོ་ཆ་དང་ནི་སྨོན་ལམ་དང་། །མངོན་ 
པར་དགའ་དང་བྱ་བའི་ཡིད། །མོས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལས་བརྩམས་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆེད་ 
ཀྱི་ཆོས་དང་དོན་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཅོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཡང་དག་ 
པར་ནོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཆོས་དེ་ཉེད་ལ་མི་སྨོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་ 
པ་ལས་བརྩམས་ནས། སྦྱིན་པར་འདུན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། གཞན་དག་ལ་ཆོས་དང་དོན་རབ་ཏུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གོ་ཆ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ཀྱོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨོན་ལམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྱེན་ 
དང་ཕྲད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནེ། ཀྱེ་མ་བདག་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྒྲུབ་པས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ་སྣམ་དུ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ 
ཐོ་འདེ་དག་ཁོ་ན་གདམས་ངག་རྡེས་སུུ་སྟོན་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ་དག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཏད་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །སྦྱིན་སོགས་རྣམ་པ་དྲུག་ལནི། །མཐུ་ཐོབ་པ་དང་ཡོངས་སྨིན་དང་།།མཆོད་པ་དང་ནེ་བསྟེན་པ་ལ།།ཡང་ 
དག་སྤྲོ་བ་མཆོག་དང་བརྩེ་། །སྤྲོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ 
པོ་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱིན་པའེ་བར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 
དྲུག་ལ་མཐུ་ཐོབ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་ཁོ་ནས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོའི་སྦྱོར་བས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པ་དང་། མཆོད་པ་སྟེ། སྦྱིན་པས་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟིའི་མཆོད་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འདོམས་པའི་དོན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བརྩེ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞེས་ཡིན་ 
ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པས་བྱམས་པ་དང་། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་དང་འགྲོགས་པས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་དང་། དེ་དག་ 
ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་མོས་པའི་སྒོ་ནས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་བྱས་ངན་པར་ 
བྱས་པ་ལ། །ངོ་ཚ་འགྱོད་དང་ཡུལ་ལ་དགའ། །སྤྱ་ལ་དགྲ་བོའི་འདུ་ཤེས་དང་། འགོད་དང་བརྡོད་པའི་ 
བློ་གྲོས་སོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ཆོས་ལས་བརྩམས་ཏེ། ངོ་ཚ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
བྱས་པའམ། ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའམ། ལོག་པར་བྱས་པ་དག་ལ་ངོ་ཚ་བའོ། །ངོ་ཚ་ནས་ནི་འཇུག་པ་ 
དང་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུན་མི་རིང་བར་འགྱོད་པར་བྱེད་དོ། །མགུ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། སྐྱ་བ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པལ་སྦྱོར་བས་སྐྱོ་བ་ལ་དགྲ་བོའི་འདུ་ཤེས་ 
སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འོ། །འགོད་པར་འདུན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་འགོད་པར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི། ར་རོ། །འཇེག་རྟེན་གྱི་ཤེས་པ་ཉེད་ལས་བརྩམས་ཏེ་བརྗོད་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འཇྲིག་རྟེན་ལ་སྣོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བརྗོད་པར་མངོན་པར་ 
དདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྦྱིན་སོགས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི།།རྟེན་ཡིན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་མིན། །གཉེས་ 
པོ་དག་ལ་སྐྱོན་དང་ནི། །ཡོན་ཏན་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །རྟེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་རྟེན་ 
ནེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་གྱི། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
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པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སེར་སྣ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་ལ་སྐྱོན་དང་ 
ཡོན་ཏན་དུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིས། །དགའ་དང་དོན་ 
ཆེན་མཐོང་བ་དང་། །རལ་འབྱོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་དང་། །དེ་འཛིན་རྐྱེན་དང་ཕྲད་འདོད་པ། །བསགས་ 
པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསགས་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཏྱི་ཚོགས་བསགས་པར་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ངོ་བོའེ་དོན་ཀྱེས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་ 
པའི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞེ་སྟེ། རྣལ་ 
འབྱོར་འདོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཞེ་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་རྣལ་འཕྱོར་སྐོམ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་འདོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འཛིན་པར་འདོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཆེད་ཀི་ཆོས་དང་དོན་འཛིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐྱེན་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
་ནི། ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོག་པར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་བདུན། །སྤོང་ 
བའེ་མཐུ་ནི་ཐོབ་པ་དང་། །ངོ་མཚར་ངོ་མཚར་མེད་པ་ལ། །འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་དོ། །ཕ་རོལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་པར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་བདུན་སྤོང་བའི་མཐུ་ཐོབ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ལོག་པར་འཛེན་ 
པ་རྣམ་པ་བདུན་ནི་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། ཉེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉེད་ 
དུ་འཛིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་དང་། འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་པ་དང་། བདེ་བར་ལོག་པར་འཛིན་པ་གཉིས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ 
ཏུ་ལོག་པར་འཛིན་པ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མ་ཞི་བར་ལོག་པར་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་གཉེན་ 
པོར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེ་སྟོན་ཏོ། །ངོ་མཚར་ལ་ 
འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡུན་ 
རིང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་ལྟ་བའི་འདུ་ 
ཤེས་སོ། །ངོ་མཚར་མེད་པ་ལ་ཡང་འདུ་ཤེས་ནྣམ་པ་བཞི་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། ངོ་མཚར་མེད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ 
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འགྲུབ་པ་དང་། གཉེས་པོ་དེ་ཉེད་ཡོད་ན་རང་དང་གཞན་ལ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། དེ་དག་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྙེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལན་ལ་རེ་ 
བ་མེད་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཐོབ་ཏུ་ཟིན་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་ལྟ་བ་ཉེད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོམས་པ་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
མཐོང་བ་དང་། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལན་རེ་དང་། །གསུམ་དུ་སྨོན་དང་རྒྱུན་དུ་འོ། །སྙོམས་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ནི། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཐན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལན་རེ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནེ། གཞན་དག་ལ་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འཇུག་པས་སོ། །སྨོན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་དག་ལ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་སྨོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའེ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའེ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་སྨོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧྒྱུན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ནེ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་དུས་དོན་ཡོད་པར་བྱེད་པར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ ར་རོ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཚུ་རོལ་མི་གནས་སེམས་པ་དང་།།དེས་དམན་དར་བའི་སེམས་ཅན་ལ།།མི་ 
དགའ་བ་དང་རབ་དགའ་བའོ། །ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཚུ་རོལ་དུ་མི་གནས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་དམན་པ་རྣམས་ལའོ། །དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནེ། སེམས་ཅན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པས་དར་བ་ནམས་ལའོ། །སྡོམ་པ་བཅོས་དང་ཡང་དག་ལ། །མ་དད་པ་དང་དད་པ་དང་། །དང་དུ་མི་ 
ལེན་ཡིད་བྱེད་དང་། །ལུང་བསྟན་ངེས་པར་དགའ་བའོ། །མ་དད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལྟར་བཅོས་པ་བསྒོམ་པ་ལའོ། །དད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ལའོ། །དང་དུ་མི་ལེན་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ནི། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་འདུལ་བར་མངོན་པར་ 
དདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཉྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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པར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །འཇུག་སེམས་མཉམ་པར་ལྟ་བའི་ 
ཕྱིར། །མཆོག་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས། །བདག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ངེས་འཛིན་ཕྱིར། །ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཕན་ཆད་འགྲོ་བ་གང་དུ་སོན་ 
ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་དགོས་སོ་སྟམ་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་བདག་ལྷན་ཅིག་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟག་ཏུ་བྱ་བར་མོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པས་བདག་ཉིད་གཙོ་བོའེ་ངོ་བོར་ཡང་དག་པར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་རྒྱུས་ཐྲུང་བ། །དགེ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་འདེ་དག །རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡི། །ཁམས་ནི་བརྟས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཇུག་སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་ 
དོན་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་ 
དང་ལྷག་པའེ་བསམ་དང་ཆེན་པོ་ནེ། །བརྟན་པའི་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་དག་གི་ནེ་སྤང་ 
དང་བཅས་པ་དང་། །སྤང་བ་མེད་དང་དེ་བཞིན་དབང་འབྱོར་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚོལ་བ་ནེ། །སྐུ་མེད་པ་དང་བཅས་དང་སྐུ་ཐོབ་དང་། །སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ང་རྒྱལ་མང་བ་དང་། །ང་ 
རྒྱལ་ཕྲ་དང་ང་རྒྱལ་མེད་པར་འདོད། །ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། རྒྱས་པ་ནི་ཐོས་ 
པ་ལ་མོས་པྱ་ཆས་པས་སོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་རྒྱུན་གྱིས་སོ། །ཅེན་པོ་ནི་དབང་འབྱོར་ 
པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །སྤང་བ་དང་བཅས་པནི་དང་པོའོ། །སྤང་བ་མེད་པ་ནི་གཉེས་པའོ། །དབང་ 
འབྱོར་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །སྐུ་མེད་པ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་བུུང་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐུ་དང་བཅས་པ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ནི་བསྣོམས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །སྐུ་ཐོབ་པ་ནི་ས་ 
བདུན་པོ་དག་ལའོ། །སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའོ། །ང་རྒྱལ་མང་བཞི་མོས་པས་སྤྱོད་ 
པའི་ས་ལའོ། །ང་རྒྱལ་ཕྲ་བ་ནི་ས་བདུན་པ་དག་ལའོ། །ང་རྒྱལ་མེད་པ་ནི་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའོ། རྒྱ 
གཉེས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བསྟན་བཅོས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མིན་ལ།།མཚན་ 
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དང་དེ་བཞིན་ནད་མེད་དང་། །མངོན་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་ཟད་མི་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ།ཆོས་ 
ནི་གཟུགས་ལ་ནི་མཚན་གྱི་རྒྱུའོ། །གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ནད་མེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཡང་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཀོན་པའི་དོན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་འདུ་ 
ཤེས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཀྱིས་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆུད་མི་ཟ 
བའི་དོན་ཀྱིས་ནོར་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་དོན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་རྣམས་ནི་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། དེ་བས་ན་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཆོས་ལ་རིན་པོ་ཆེར་འདུ་ཤེས་སོ། །ནད་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་སྨན་དུ་འདུ་ཤེས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནོར་དུ་འདུ་ 
ཤེས་སོ། །དེ་དག་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མྐྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ། ཟད་ 
པས་འཇེགས་པ་མེད་པའི་དོན་གྱེས་སོ། །རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མེད་དང་ཡོད་པ་དང་། །སྒྲ་འདོགས་སྐུར་པའི་རྟོག་དང་གཅིག་ཉིད་དུ་མ་ཉིད།།རང་ 
དང་ཁྱད་པར་རྟོག་དང་མིང་དོན་ཇི་བཞིན་དུ། །མངོན་པར་ཞེན་པའི་རོག་པ་ཡང་དག་སྤང་བར་བྱ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། མེད་པར་རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་ནེ་གང་གི་གཉེན་ 
པོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་པར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པར་རྣམ་པར་ཉོག་པ་ནི་གང་གི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ནི་གང་གི་གཉེན་པོར་ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ནེ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྐུར་པ་འདེབས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གང་གི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གང་གི་གཉེན་པོར་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ 
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ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གང་གི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ཏོག་པ་ནི་གང་གི་གཉེན་པོར་ 
གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།།ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གང་གི་ 
གཉེན་པོར་གཟུགས་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད། འགག་པ་ཡང་མེད། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་མེད། རྣམ་ 
པར་བྱང་བཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མིང་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ་གང་གི་གཉེན་པོར་མིང་ནེ་བཅོས་མ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན' 
ཇི་ལྟ་བར་མིང་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ་གང་གི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མིང་ 
དེ་དག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན་མངོན་པར་མི་ཞེན་ཏོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཇི་ལྟ་བར་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་དགེ་བ་བརྩོན་ 
འགྲུས་དྲག་བསྟེན་ནས། །དེ་བཞིན་ཉིད་བཅས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཡོངས་བཙལ་བ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ 
སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་གང་། །མཇུག་སྡུད་ 
པའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོན་ཏེ། ཐབས་ཀིས་ 
ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ནི་བརྩོན་འགུས་དྲག་པོ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་ཚོལ་བཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ནི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གཞན་ 
ཀི་དོན་ཀྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་དོན་ཀྱེ་ཆེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ནི་རྒྱ་མཚོ་བཞེན་དུ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་གང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའེ་སྐབས་ 
རྔོགས་སོ།། །། 

ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སེར་སྣ་དགག་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བརྟན་པ་རྣམས་ནི་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཚེགས་ཆེས་རྙེད་ཅིང་སྟིང་པོ་མེད་པ་དག །རབ་དགའི་ཡིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་སྦྱེན་ 
རྣམས་རྒྱ་ཆེན་རྟག་གཏོང་ན། །ཆོས་ཡངས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་བྱེད་ཚེགས་ཆེས་རྙེད་ 
མིན་ཞིང་། །ཤེན་ཏུ་བཏང་ཡང་ཟད་མེད་འཕེལ་འགྱུར་བ་ལྟ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་སྨོས་ཅི་དགོས། །བྱང་ 


མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ། 150 

སྙིང་པོ་མེད་པ་དག་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་གཏོང་ 
ན། ཆོས་གང་ཞིག་ཚེགས་ཆེན་པོས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། ཤིན་ཏུ་བཏང་ཡང་ཐད་པ་མེད་ལ། འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཆོས་ལ་དོན་མེད་པ་ཉེད་དང་དོན་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་གཉེས་ཏེ། གང་ཕྱིར་སོ་སོ་རང་རིག་བྱ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་མ་བསྟན། །ཐུགས་རྗེའེ་ 
བདག་ཉིད་སྦྲུལ་ཆེན་ལྟ་བུས་རེགས་བཤད་དབུགས་འདྲའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེབོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཀུན་ 
ནས་དངས་ཏེ་ཉིད་ཞི་ཞལ་གྱི་སྒོ། །རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱ་ཆེན་ཐུན་མོང་ཐད་མི་ཤེས་ལ་ཡང་དག་བཀོད། །དེ་ 
ལ་སྦྲུལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཞི་བ་ཞལ་ཀྱི་སྒོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། གཏན་དུ་བའི་ཕྱིར་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།།དེ་ 
ལྟས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཀྱིས་སྙོམ་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉི་དོན་མེད་མིན། །དེ་ལྟས་བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་གང་ཡིན་དེ་ཡང་དོན་མེད་མིན། །གལ་ཏེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་མཐོང་འགྱུར་ན་སྒོམ་པ་དོན་མེད་ 
འགྱུར།།གལ་ཏེ་མ་ཐོས་པར་ཡང་སྒོམ་འཇུག་འགྱུར་ན་བསྟན་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསྤོམ་པ་དོ: ན་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་དབང་གིེས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའེ་ 
ཆོས་རོགས་པའི་ཕྱིར་འོ། །བསྟན་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ནས་འདྲེན་པའི་ཕྱེར་རོ། །བསྒོམ་པ་དང་། བཤད་པ་ཇི་ལྟར་དོན་ 
མེད་པར་མི་འགྱུར་བདེ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། །ལྷག་མ་ནེ་དོན་གོ་བར་ཐད་དོ། །སྟོན་ 
པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་སྟོན་པ་ནི། །ལུང་དང་རྟོགས་དང་དབང་ 
འབྱོར་ལས། །ཁ་དང་གཟུགས་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན། །དེ་ལ་དབང་ 
འ ར་པ་ལས་ས་ནི་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ནྣམས་ཀྱི་གང་ཡིན་པའོ། །གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ཤིང་དང་ 
སིལ་སྙན་ལ་སོགས་པའི་བར་ལས་ཀྱང་འབྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི་དོན་གོ་བར་ཐད་དོ། །སྟོན་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བ་དང་། །གཟུང་འོས་དེ་ཉེད་གཉེས་ 


151 མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
སྟོན་པ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
འདེ་ནི་འཕགས་པ་ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་བཞི་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྦྱངས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནེ་ 
ཆོས་ྱི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འབྱེད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་པའི་དོན་བཞི་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། གཅེག་གིས་ 
ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པས་ནི་ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ 
སྤོང་བ་སྟེ། གཞན་དག་གི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པས་ནི་ཁན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ལས་ཅན་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་གཟུང་བར་འོས་པའོ། །བཞི་པས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ 
དཔའ་མཆོག་གི་སྟོན་པ་ནི། །འཇྔམ་ཞིང་རྒྱགས་བྲལ་མི་སྐྱོ་བ། །གསལ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རེགས་པ་དང་།།འགོ་ 
ཞེང་ཟང་ཟིང་མེད་ཀུན་འབྲོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་པ་འདེ་ལ་འཇམ་པ་ནེ་གཞན་གྱིས་བརྒལ་བ་ལ་ 
ཆིག་ཅུ་བ་མོ་མི་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་བསྟོད་དམ་གྲུབ་ན་རྒྱགས་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྦྱོ་བནི་དུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་ནི་ཐད་པར་སྟོན་པས་སློབ་དཔོན་གྱེ་དཔེ་ 
མཁྱུད་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྣ་ཚོགས་ནི་མི་ཟློས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་པ་ནི་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འགོ་བནི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི། དད་པའི་ལྷག་པར་བྱ་ 
བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་ལ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཚིག་ཉི་མི་ཞན་པ། །སྙན་ཞིང་ལེགས་བཤད་ 
གྲགས་པ་དང་། །ཅི་རིགས་པ་དང་ཟང་ཟིང་མེད། །རན་ཞིང་དེ་བཞིན་ཡངས་པ་ཡིན། །མི་ཞན་པ་ནི་ 
གྲོང་ཁྱེར་པ་སྟེ། འཁོར་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྙན་པ་ནི་སྟན་ཞིང་འེབས་པའོ། །ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་གསལ་བ་སྟེ། ཡི་གེ་ལེགས་པར་ངེས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲགས་པ་ནི་རྣམ་པ་རིག་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། །གྲགས་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་རིགས་པ་ནི་མཉན་པར་འོས་པ་སྟེ། གདུལ་བྱ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི་བརྟེན་པ་མེད་པ་སྟེ། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཚིགས་ 
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སུ་བཅད་པ་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རན་པནི་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་སྟེ། རན་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར་རོ།།ཡངས་ 
པ་ནི་གཏུགས་པ་མེད་པའོ། །ཡི་གེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་དང་དེ་ 
བཞིན་བཤད་པ་དང་། །ཐེག་དང་མཐུན་དང་བདེ་བ་དང་། །གྲགས་པ་དང་ནི་ཅི་རེགས་དང་། །ངེས་ 
པར་འབྱུང་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །བསྟན་པ་ནེ་ཚིགས་དང་ཡི་གེ་རིགས་པ་སྟེ། རིགས་པ་དང་མི་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་པ་ནི་འབྲེལ་པ་སྟེ། བསྟན་པ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་དང་མཐུན་པ་ 
ནི་མཐུན་པ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ནི་རུང་བ་སྟེ། སྒྲ་ཉམ་ང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲགས་པ་ནི་འབྱོར་པ་སྟེ། དོན་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་རིགས་ 
པ་ནི་འཕྲོད་པ་སྟེ། གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་འཚམ་པ་སྟེ། རྒྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕིར་རོ། །མཐུན་པ་ནེ་འགྲུས་སྐྱོང་གི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ཏེ། སློབ་མའེ་འཕགས་ 
པའི་ལམ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མདོར་སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །ཡི་གེ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ། །བདེ་གཤེགས་གསུང་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཅུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ནེ། གསང་བ་པའི་བདག་པོས་བསྟན་པ་ལས། སྭངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྣམ་པ་དྲུག་ 
ཅུ་བསྟན་པ། ཞེ་བའི་བློ་གྲོས་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པར་ 
འབྱུང་སྟེ། མཉེན་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཡིད་དུ་འཐྲད་པ་དང་། དག་པ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་མཉེན་པ་ནེ་སེམས་ཅན་གྱེ་ཁམས་ཀྱེ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇམ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་ཕྱིར་འོ། །ཡིད་དུ་ 
འོང་བནི་དོན་བཟང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་དུ་འཐད་པ་ནི་ཡི་གེ་བཟང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དག་པ་ནི་འཇྲིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་གོང་ན་མེད་པའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་མ་མེད་པ་ནེ་ཉོན་མོངས་པའེ་བག་ལ་ 
ཉལ་དང་། བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་ནི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་རབ་ཏུ་གྲགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙན་ཅིང་འཇེབས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་བློ་གྲོས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཇོམས་པའི་ 
རྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉན་པར་འོས་པ་ནི་སྒྲུབ་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།།མི་ 
ཚུགས་པ་ནེ་ཕས་ཀྱི་རྐལ་ཐམས་ཅད་ཀྱས་མི་བྡེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྙན་པ་ནི་དགའ་བར་བྱེད་པའིེཿ ར་རོ།།དུལ་ 
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བདེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་བརླུང་བ་ནེ་དེ་ལས་འདས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཡང་དག་པར་སྟོན་བའི་ 
ཕྱིར་འོ། །རབ་ཏུ་དུལ་བ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱིས་འདུལ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣར་སྙན་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ལུས་སིམ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། །སེམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གིས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟིང་དགའ་ 
བར་བྱེད་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འོ། །དགའ་བ་དང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་ལོག་པར་ངེས་ 
པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ཏུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། །ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྣམ་ 
པར་རིག་པར་བྱ་བ་ནི་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
པར་གསལ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དཔེ་མཁུད་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བར་བྱེད་པ་ནི་རང་ 
གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་ནི་རང་ 
གི་དོན་རྗེས་སུ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི། བསམ་ 
ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་ནི་བསམ་དུ་རུང་བའི་ 
ཆོས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་ནི་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་པ་ནི་ 
གདུལ་བ་ལ་ཇི་ལར་རིགས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ནེ་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །སེང་གེའི་སྒྲའེ་ཤུགས་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གླང་ 
པོ་ཆེའི་སྒྲ་སྐད་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་ནི་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀླུའི་དབང་པོའི་ 
སྒྲ་ནི་གཟུང་བར་འོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དི་ཟའེ་གླུ་དབྱངས་ནི་སྙན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀ་ལཡིང་ཀའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ནི་ནྣོ་བ་དང་འཇེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ནི་ཐག་རིང་པོར་གྲགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཤང་ཤང་ཏེའུའི་སྒྲ་དབྱངས་སུ་གྲག་པ་ནི་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷའེ་དབང་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟར་སྙན་པ་ནི་མི་འདའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྔའི་ 
སྒྲ་ནེ་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྐྱལ་བའི་སྔོན་དུ་འབྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། མ་ 
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ཁེངས་པ་ནི་བསྟོད་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །མི་དམའ་བ་ནི་སྨད་ཀྱང་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལུང་བསྟན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིག་ཟུར་ཚགས་མེད་པ་ནི་སྟེལ་ཏེ་ཨི་གསུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཚང་བ་མེད་པ་ནི་གདུལ་བའི་བྱ་བ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།།མ་ 
ཞུམ་པ་ནི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི ་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨི་ཞན་པ་ནེ་བསྟེངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བཞི་མི་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁབ་པ་ནེ་རིག་པའེ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབ་དང་བཅས་པའི་ཆེད་ནེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དེ་དག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུན་ཆགས་པ་ནི་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་པ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནེ། གསུང་གཅིག་ལས་སྒྲའེ་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱེར་རོ། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ནེ་གཅེག་ལས་ 
དོན་དུ་མའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྨད་པ་ནེ་དམ་བཅས་པ་ཇིེ་ལྟ་བ་བཞེན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མི་འགྱུར་བ་ནི་དུས་ལ་བབ་པར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱེར་རོ། །མ་རྟབས་པ་ནི་རྟབ་རྟབ་པོར་མི་ 
གསུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །འཁོར་ཀུན་ཏུ་གག་པ་ནི་འཁོར་ཉེ་བ་དང་རིང་བས་མཚུངས་པར་ཐོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ནེ། འཇེག་ཏེན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་དཔེའི་ཆོས་སུ་བསྒྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོན་པའི་ཆེ་བའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞེ་སྟེ། ངག་ཚིག་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་ 
དང་། །བསྟན་དང་རྣམ་འབྱེད་ཐེ་ཚོམ་གཅོད། །ལན་མང་བྱེད་དང་ལྡན་པ་ནི། །མགོ་སྨོས་རྣམ་སྤྲོས་ 
གོ་རྣམས་ལ། །བརྗོད་པ་ནི་ངག་གིས་སོ། །འདོགས་པ་ནི་ཚིག་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་དག་གིས་སོ། །རབ་ཏུ་ 
འཇོག་པ་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་འབྲེལ་པ་ནི་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་བསྟན་པ་དང་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་བཤད་པ་ལ་ངེས་པའི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལན་མང་དུ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་ནི་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བརྣམས་ 
ལའོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྤྲོས་ན་གོ་བ་རྣམས་ལའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་འདི། །འཁོར་གསུམ་ཀྱིས་ནི་དག་པ་སྟེ། །འདེ་ནི་ཉེས་པ་བརྒྱ་དག་དང་། །བྲལ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ 
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བྱ། །འཁོར་གསུམ་གྱིས་དག་པར་ཞེས་བྱ་བཞི་གང་གི་སྟོན་པ་སྟེ། ངག་དང་ཚིག་དག་དང་། དྲི་ལྟར་ 
སྟོན་པ་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། གང་དག་ལ་སྟོན་པ་སྟེ། མགོ་སྨོས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
སྤྲོས་ན་གོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཡང་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ཉེས་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། ལེ་ལོ་དང་ནི་མི་འགོ་བ། །སྐབས་མི་འབྱེད་དང་མ་ངེས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་དག་ནི་མི་གཉོད་ 
དང་། །དེ་དང་བྲལ་བ་བརྟན་མི་བྱེད། །ཉེས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ལེ་ལོ་དང་། མི་འགོ་བ་དང་། གོ་ 
སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། དོན་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ཐེ་ཚོམ་མི་གཅོད་པཉིད་དང་། དེ་དང་ 
བྲལ་བ་བརྟན་པོར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། ངེས་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྐྱོ་བ་དང་ནི་སེར་སྣ་ཉེད། །འདེ་ 
དག་ཏམ་གྱི་ཉེས་པར་འདོད། །དེ་དག་མེད་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བཤད་པ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །སྐྱོ་ 
བ་དང་ནི་གང་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟོན་པར་མི་བྱེད་པའོ། །སེར་སྣ་ཉེད་ནེ་ཟད་པར་ཡང་དག་པར་རབ་ 
ཏུ་སྟོན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་ཏེ། དད་དང་ 
དགའ་དང་བློ་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཕྱིར་ཆོས་འདི་དགེ་བ་ཡིན། །དོན་རྣམ་གཉིས་ལྡན་གཟུང་སླ་དང་། །ཡོན་ 
ཏན་བཞི་ལྡན་ཚངས་སྤྱོད་སྟོན། །གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལྡན་པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་སྤོང་རྫོགས་བྱེད་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་དག་དྲི་མ་དག་པ་སྟེ། །ཚངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ཡིན་པར་ 
འདོད། །ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ཀྱི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཆོས་ནེ་གོ་རིམས་བཞེན་ 
དུ་ཐོས་པ་དང་། བསམས་པ་དང་། བསྤོམས་པ་དག་གིས་དད་པ་དང་དགའ་བ་དང་། བློའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཐོག་མ་དང་། བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དད་པ་ནེ་མོས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པའོ། །དགའ་ 
བཞི་རིགས་པས་ངེས་པར་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་ནུས་པར་རིག་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །བློ་ 
ནི་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའོ། །དོན་རྣམ་པ་གཉེས་དང་ལྡན་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་དོན་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཇྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་ 
སླ་བས་དེའི་ཕྱིར་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་དང་ཡི་གེ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ 
ཀྱི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མ་འདྲེས་པ་ནི་གཞན་དག་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ངོ་ 


མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ། 156 

དག་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་ཐད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡེམ་པོར་དགོངས་པ་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་ཏེ། གཞུག་པ་ལྡེ མ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་ལྡེམ་ 
པོར་དགོངས་པ་གཞན། །གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །བཅུར་སྣ་ཉྷི་མ་པོར་དྲ། དྲམབ་སྟེ། 
།ཉན་ཐོས་དང་ནི་ངོ་བོ་ཉེད། །དེ་བཞིན་ཉེས་པ་གདུལ་བ་དང་། །བརྗེད་པ་ཟབ་པ་ཉིད་ལ་ནི། །ལྡེམ་ 
པོར་དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞི། །སྤངས་རྒྱས་ཀྱི་བཤད་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞེར་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ། གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །གཉེན་ 
པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །བསྒྱུ ར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའོ། །དེ ་ལ་གཞུག་པ་ལ་ལྡེ མ་པོར་ 
དགོངས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བྟལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་འདུག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མི་སྐྲག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་ 
པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བྟལ་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེ་པ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འོ། །གཉེན་པོ་ལ་སྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་ཉེས་ 
པ་རྣམས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ལ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྒྲིབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཐེག་པ་མཆོག་ 
ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པའི་ཞར་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །བསྒྱུར་ 
བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་བརྗོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྟིང་ 
པོར་ཤེས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལེགས་པར་གནས། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་ 
དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དགོངས་པ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོ་མེད་ 
ལ་སྙིང་པོར་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དག་གིས་བློ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པ་ལ་སྙིང་པོར་འཛིན་པ་སྟེ། 
གཙོ་བོར་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྙིང་པོ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ལ་ལེག་པར་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། གཙང་བ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ལས་བཟློག་སྟེ། ཕྱིན་ཏི་ལོག་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གནས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡུན་རིང་པོར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་ 
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ངལ་བས་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། མཉམ་ 
པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཉི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ། །དགོངས་ 
པ་རྣམ་པ་བཞེར་ཤེས་བྱ། །དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ནི། འདི་ལྟར་ང་ 
ཉིད་དེའི་ཚེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟེགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་སྐྱེ ས་པའོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ ་བུ་སྟེ ། དོན་ལ་སྒྲ་ཇྲི་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནེ། འདེ་ལྟར་གང་དག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ 
དེ་དག་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དུས་གཞན་ན་སམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ངཿ 
ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ནི། འདི་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་བསྔགས་ལ་ཆུང་ངུས་ 
ཆོག་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྨད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བསྡུས་པ་ལས་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བླངས་ཏེ། སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་བརྙས་པ་དང་། 
།ལེ་ལོ་ཅུང་ཟད་ཆོག་འཛིན་དང་། །ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། །འགྱོད་དང་མ་ངེས་ལྡོག་པ་ 
ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ཐེག་མཆོག་གསུངས། །དེས་དེའི་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཡི། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཚིག་གམ་དོན་སྒོ་ནས། །ཚིགས་ 
བཅད་གཉེས་འཛིན་རབ་སྦྱོར་བ། །སེམས་ཅནྷ་བོ་ལྡན་མཆོག་དེ་ཡིས།།ཡོན་ཏན་ནྣམ་བཅུ་ཐོབ་འགྱུར་ 
ཏེ། །ཐམས་ནི་ཟད་པར་བརྟས་པ་དང་། །འཆི་བའི་ཆེ་ན་རབ་དགའ་མཆོག །ཇིི་ལྟར་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། །ཀུན་ཏུ་ཚེ་རབ་དྲན་པ་དང་། །སྤངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྲད་པ་དང་། །དེ་ལས་ཐེག་མཆོག་ཐོས་ 
པ་དང་། །མོས་པ་བློ་དང་བཅས་པ་དང་། །སྒོ་གཉེས་བྱང་ཆུབ་མྨྱུར་འཐོབ་པའོ།།སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ 
བྷནས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལ་མ་ངེས་པ་ལྡོག་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ངེས་པར་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ལྡོག་པའོ། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུངས་པ་ནེ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནེ་འདི་ལྟར་ 
ང་ཉིད་དེའི་དུས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟེགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
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མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་གཟོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །ལེ་ལོའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། གང་དག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ 
དེ་དག་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟ་འོད་དྲི་མེད་ཀྱི་མཚན་སྨོས་པ་ 
ཙམ་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་གྱེས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པནི། གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ལ་ལར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྨད་ལ། གཞན་དུ་ནི་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པའི་ བ་པའི་ 
གཉེན་པོར་གསུངས་པནི། གང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་འབྱོར་པ་ 
བསྔགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ང་རྒྱལ་སྤྱོད་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནེ། གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ལའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷག་པར་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འགྱོད་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་ 
པོར་གསུངས་པ་ནེ གང་དག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། སྭ་བ་བྭ་ལ་བུའོ། །མ་ངེས་པ་ལྡོག་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་ 
པོར་གསུངས་པ་ནི ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ལུང་བསྟན་པ་བཤད་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐམས་ཟད་པར་བརྟས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིེ་རྟེན་ཅན་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་བརྟས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་པ་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦོ་གཉེན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐོ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོའོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ 
ནི་ཐན་ཡོན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཆེ་ཕྱི་མ་ལ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། རིམ་ཀྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་པར་ 
ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱའོ། །སྟོན་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དེ་ལྟར་བློ་བཟང་སྐྱོ་བ་ 
མེད་ལྡན་བརྩེ་བ་ཅན། །སྙན་པར་རབ་གྲགས་ཆོ་ག་བཟང་ཤེས་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་ 
པར་སྨྲ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། །བཤད་པས་སྐྱེ་བོའི་ནང་ན་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ལྷམ། །ཧྒྱུ་སྔས་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ 
དང་། ཉི་མ་བཞིན་དུ་ལམ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཏེན་འདུན་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡ་མཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྒྱ་ལྔ་ནི། གང་གིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་དང་། ཟང་ཟིང་ 
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པའི་སྐབས་རྫོགས་སོ།། །། 

སྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་ཚིགས་སུ་བཤད་པ་དུག་སྟེ། བློ་ལྡན་གཉེས་ལ་ལོག་ཉིད་དང་། །ཡང་ 
དག་ཉིད་རྣམ་སྤངས་གསུམ་ཀྱིས། །གང་ཐག་དང་ནི་ཆོས་དག་ལ། །བདག་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀུན་ཤེས་ 
ནས། །ཇི་སྐད་དུ། དོན་ཀུན་ཤེས་ཤིང་ཆོས་ཀུན་ཤེས་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། 
མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ནེ་གཟུང་བདང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 
ལ་ལོག་པ་ཉེད་དང་ཡང་དག་པ་ཉིད། སྤངས་པ་གསུམ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་ཡོད་པ་ལ་སྨོན་ 
པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དག་གོ། །འཇིག་ཏེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་ཉེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཤེས་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གཟེངས་དང་འདྲ་ 
བཉིད་དུ་རིག །ཐོས་པས་ཆོག་པར་འཛིན་སྤོང་བ། །དེས་ན་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་ལྟར་དོན་ 
ཤེས་པ་ནི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟིངས་རྟ་བུ་ཉིད་དུ་ཤེས་ཤིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་ 
འཛིན་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། དེས་ན་ཆོས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའེ་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ནི་གཉེས་རྟོགས་ནས། །ཤེས་པ་དེ་ཡོངས་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །མཐུན་པའི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་སྒྲུབ། །སོ་ 
སོའེ་སྐྱ་བོའི་དོན་དང་ཆོས་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེས་དེ་བཞིན་དུ་ཇྲི་སྐད་བཤད་པའི་བདག་མེད་པ་གཉེས་ 
རྟོགས་ནས། ཤེས་པ་དེ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེས་ནི་ས་དང་པོར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་བདག་ཉིད། །ཀུན་ 
དང་མཉམ་པར་འཇིག་ཉེན་ལས། འདས་པའི་ཡེ་ཤེསྣ་བ་མེད་འཐོབ། །དེ་ནས་དེས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བ་ན་མེད་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བནི། ཐེག་པ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཞན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་འོ། །ས་དང་པོ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་རོ། །དེའེ་ 
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བདག་ཉིད་ཏེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ས་པ་རྣམས་དང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བས་སྤང་བྱའེ་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དག་ཟད་བྱས་ནས། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བྱའི་ཕྱིར། །སྟོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཚེགས་ 
སུ་བཅད་པ་འདིའི་དོན་གོ་བར་ཐད་དོ། །རྣམ་འཇོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ 
ཡིས། །དེ་བཞིན་ས་ནི་ལྷག་མ་ལ། །མཐུན་པ་ཡི་ནི་ཆོས་སྤྱོད་དོ། །ལྷག་མས་ནི་མཐུན་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ 
པ་ཉིད་སྟོན་ཏེ། རྣམ་པར་འཇྲོག་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་སྤྱོད་པ་སྟེ། 
ཕན་ཚུན་བར་ཆད་མེད་པས་སོ། །སྒྲུབ་པ་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་སྟེ། ་ལྡན་ 
གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་།།རྣལ་ 
འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །མཐུན་པའི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་བཞིས་བག་ཡོད་པར་ 
བྱ་བ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་མཐུན་པའི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་སྟོན་ཏོ། །ལེགས་པར་ 
རྙེད་པ་ནི་ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཆེགས་ཆུང་ངུས་རྙེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་བཟང་བ་ནི་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་དག་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཟང་ 
བནི་ནད་མེད་པའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོགས་བཟང་པོ་ནི་གྲོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་འོ། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བ་ནི་ཉིན་པར་འདུ་འཛི་ཉུང་ཞིང་ལྡན་ལྗིན་ཉུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་མོ་ 
སྒྲ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོས་མང་དང་། །བདེན་མཐོང་སྨྲ་མཁས་བརྩེ་ 
བ་ཅན། སྐྱོ་མེད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནེ། །ཅེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །གཉེས་པ་འདེས་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་ཉིད་སྟོན་ཏེ། ལུང་དང་རྟོགས་པ་དང་། ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་དང་། སྟོམ་ 
ལས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པ་བཟང་དང་སྟོན་པ་བཟང་། །ཐབས་ 
བཟང་བ་དང་ངེས་འབྱུང་དང་། །སྦྱོར་བ་བཟང་པོའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཡང་དག་སྨོན་ལམ་ཡིན་པར་ 
བཤད།།གསུམ་པ་འདེས་ནེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསྡུས་པ་ 
སྟོན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ཞི་གནས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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དུས་སུ་སྙོམ་པ་དང་། གོང་དུ་བུ་བ་ཡོད་པས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ 
དང་གུས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་དང་དལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། །ནད་མེད་པ་དང་ཏེང་འཛིན་ 
དང་། །རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བྱེད་རྒྱུ་ནི། །སྔོན་ཆད་བསོད་ནམས་བྱས་པ་ཉིད། །བཞི་པ་འདེས་ནི་རྒྱུ་རྣམ་ 
པ་ལྔས་སྔོན་བསོད་ནམས་བྱས་པ་ཉིད་སྟོན་ཏེ། དགའ་བའི་རྒུ་ཉིད་ནི་གང་གིས་ན་མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་དུ་ 
གནས་ན་ཡང་དགའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ནི། གང་གིས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ 
པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ནད་མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ནེ། གང་གིས་ན་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ངེས་ 
བར་འབྱུང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནི་མ་གཏོགས་པ། །གང་ཕྱིར་ཆོས་མེད་ 
དེ་ཡི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལས། །ངེས་འབྱུང་ཆགས་སོགས་ཡིན་པར་དགོངས། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ལས་མ་གཏོགས་པར་འདོད་ཆགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ང་མི་སྨྲ་སྟེ། 
ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེའི་དགོངས་པ་སྟོན་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཉེད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་མེད་པ་དེའེ་ 
ཡྱིར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉེད་ཀུང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་འཐོབ་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བཡིན་པས་དེ་ལ་དགོངས་པ་ནི་དེ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཅོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མ་གཏོགས་པར། །གང་ཕྱིར་ཆོས་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བསྟན་པ་ལ།།བློ་ 
ལྡན་དགོངས་པ་དེ་ཡིན་འདོད། མ་རིག་པ་དང་། བུང་ཆུབ་ནེ་གཅིག་གོ་ཞེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
བསྟན་པ་དེར་ཡང་དགོངས་པ་ཞི་དེ་ཊོ་ན་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དེ་དག་ཉིད་ 
ལ་དེ་དག་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་དེ་ཉིད་ལ། །ཚུལ་བཞེན་འཇུག་པ་དེ་ 
ཡི་ཕྱིར། དེ་ལས་ནམ་གོལ་འགྱུར་དེས་ན། །དེ་ཡིས་དེ་དག་ལས་ངེས་འབྱུང་། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག་ན་དེ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ 
དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་དགགི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཞི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ 
ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་ཏེ། སེམས་ 
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ཅན་ཆེད་དུ་དྭམལ་བའི་སྲེད་པར་གནས་པ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཅིས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་གནོད་བྱེད་ 
མིན། །ཇྡེ་སྤད་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ཀྱིས་ཐེག་པ་དམན་ཞུགས་པའི། །རྣམ་རྟོག་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བློ་ལྡན་གནོད་ 
བྱེད་ཡིན། །བློ་དང་ལྡན་པ་དམྱལ་བར་གནས་པདུས་ཀུན་ཏུ། །བྱང་ཆུ་བ་དྲི་མེད་ཡངས་པའི་བར་དུ་གཅོད་ 
བྱེད་མིན། །ཐེག་པ་གཞན་ལ་རབ་བསེལ་རྣམ་རྟོག་བདག་ཕན་པ། །རབ་ཏུ་བདེ་བར་གནས་ཀྱང་བར་དུ་ 
གཅོད་པར་བྱེད། །ཅིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཉེས་ལ་གཅིག་གིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཉེ་གའེ་དོན་གོ་བར་ཐད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྐྲག་པ་དགག་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་སྟེ། ཆོས་མེད་པ་དང་དམིགས་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་རྣམ་ 
དྷ སྒྱུ་མ་ཝ་སོགས་ཏདཱ་ཐ་ཧད། །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་འདྲར་ཤེས་བྱ། །ཇྡེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བྲིས་ 
པའི་རི་མོ་ལ། །མཐོན་དམན་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་རྟོག་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །གཉེས་ 
པོ་རྟག་ཏུ་མེད་ཀྱང་སྣང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ནྙོག་པ་ལས་དངས་པ་ན། །དངས་པ་ཉིད་དེ་དེ་ལས་ 
སྐྱེམིནཀི།ད་ན་དེལའྲིམ་ཐལ་བར་ཟད། །ད་བཞིན་རང་སེམས་དག་ལ་ཚུལ་དེཉིད། །སེམས་ནི་ 
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པ་སེམས་གཞན་ནི། །འོད་གསལ་མ་ཡིན་རང་བཞེན་ལ་བརྗོད་དོ། །ཆོས་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆོས་དམིགས་ 
ཀྱང་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱིས་པ་རྣམས་སྐྲག་པའི་གནས་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་མེད་ལ། ཕྱིས་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྐྲག་པའི་གནས་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དག་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲུབས་པས་དེས་མི་སྐྲག་པ་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་རི་མོའེ་མཐོན་དམན་དང་འདྲ་བདང་། ཆུ་ 
རྙོག་པ་ལས་དྭངས་པ་དང་འདྲ་བར་ཡང་གོ་རིམས་བཞེན་ནོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པས་ནེ། སེམས་ 
ཆུ་དང་འདྲ་བར་བསྒྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་རང་བཞེན་གྱིས་དྭངས་པ་ལས་གློ་བུར་ཀྱི་རྙོག་པས་རྣོགས་པ་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞེན་དུ། སེམས་རང་བཞེན་ཀྱེས་འོད་གསལ་བར་འདོད་པ་ལས་གློ་བུར་ཀྱི་ཉེས་པས་མ་རུང་བར་ 
བུས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་སེམས་གཞན་ཏེ། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ནི།།རང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ལ། །བུ་གཅིག་པ་ལ་བྱ་བ་བཞེན། །རྐང་གི་ཁོང་ནས་བྱམས་པ་ཆེ། །དེ་ 
ལྟས་རྟག་ཕན་བྱེད་པར་འདོད། །སེམས་ཅན་རྣམ་ལ་ཕན་བྱེད་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཆགས་སྐྱེས་ལྟུང་མི་འགྱུར།།འདི་ 
ཡི་ཞེ་སྡང་རྣམ་ཀུན་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་འགལ་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཕུག་རོན་རང་གི་བུ་མཆོག་ 
བྱམས། །རང་གི་བུ་དེ་ཉེ་བར་འཁྱུད་ནས་འདུག །དེ་འདྲ་བ་ལ་ཁོང་ཏྲོ་འགལ་བ་ལྟར། །བརྩེར་བཅས་ 
ལུས་ཅན་བུ་ལའང་དེ་དང་འདྲ། །གང་ཕྱིར་བྱམས་པ་དེ་ཕྱིར་ཁོང་ཁྲོ་འགལ། །གང་ཕྱིར་ཞི་བ་དེ་ཕྱིར་ 
གནོད་སེམས་འགལ། །གང་ཕྱིར་དོན་བྱེད་དེ་ཕྱིར་སྒྱུ་སེམས་འགལ། །གང་ཕྱིར་ཨིམ་བྱེད་དེ་ཕྱིར་འཇིགས་ 
བྱེད་འགལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་འདོད་ཆགས་སུ་ 
དགོངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་དེས་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་འགོག་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཕུག་རོན་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། དེ་འདོད་ཆགས་མང་བའི་ཕྱིར་བུ་ལ་བྱམས་པ་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེ་བ་དང་བཅས་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
ཞགལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་གང་གི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་། གནོད་པ་ཞེ་བ་དང་། དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། དགའ་བ་སྐྱེད་པས་སིམ་པར་བྱེད་པ་ 
ཨིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཡང་འགལ་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་གནོད་པའི་སེམས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་འགལ་འོ། །སྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཏད་པ་ལྔ་སྟེ། སྨན་བཟང་པོ་ལ་ནད་པ་བཞེན།།འཁོར་ 
བ་ལ་ནི་འཇུག་པར་བྱེད། །ནད་པ་ལ་ནི་སྨན་པ་བཞེན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །བྲན་མ་ 
གྲུབ་པ་ཇྲི་བཞིན་དུ། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཐོང་ལ་ཚོང་པ་རྡི་བཞིན་དུ། །འདོད་པ་དག་ལ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད། །གོས་ལ་བཅོ་བླག་མཁན་བཞེན་དུ། །ལས་ལ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །བུ་གཞོན་པ་ལ་ 
ཕ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་མི་འཚེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །མེ་དོན་གཉེར་བ་གཙུབ་ཤིང་ལྟར། །རྟག་པར་རབ་ 
ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཡིད་བརྟན་བཞིན་དུ་ལྷག་པའི་སེམས། །མ་རྫོགས་པ་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །སྒྱུ་མ་མཁན་ 
ལྟར་ཤེས་བྱ་ལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཇི་ལྟར་གང་ 
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བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་འོ། །སྒྲུབ་པའི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་ཆེན་ལྡན། །གཉིས་ཡོངས་སྨིན་པར་ 
བྱ་ལ་རབ་བརྩོན་དེ། །རིམ་ཀྱིས་དྲི་མེད་མི་རྟོག་བློ་མཆོག་གིས། །སྒྲུབ་པ་བླ་ན་མེད་པར་རབ་ཏུ་འགྲོ།།ཆོས་ 
ལ་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་མི་ 
རྟོག་པའི་ཕྱིར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཉེས་ཡོངས་སྨིན་པར་བྱ་ལ་རབ་བརྩོན་ 
དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་བདག་ཉིད་དོ། །སྒྲུབ་པའི་སྐབས་རྫོགས་སོ།། །། 
གདམས་ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། བསྐལ་ 
པྲ་གངས་མེད་ངེས་འབྱུང་ཞིང་། །མོས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བྱེད་པ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡིས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །དགེ་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་རྫོགས། །མོས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཆེན་པོའེ་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མཉི་དོན་གོ་བར་ཐད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ནི་ཚོགས་བསགས་པའི། །རྒྱལ་ 
སྲས་གཟོད་ནས་དག་པ་པོ། །ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་སེམས་དགེ་བ། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །གཟོད་ 
མ་ནས་དག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བ་དྲང་པོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པར་ཤེས་པ་ནེ་ཐོས་ 
པ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དགེ་བཞི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་པར་ 
འགྱུར། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའི་དོན་གོ་བར་ཐད་དོ། །དེ་ནས་དང་པོར་སྡོམ་བརྩོན་དེ། །མདོ་ཡི་ 
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སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས། །མི་གཉེས་དོན་ནེ་རྣམ་འབྱེད་པ། །མདོ་སོགས་མིང་ལ་སེམས་འཇོག་གོ། །དེ་ 
ནས་དེ་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། །ཚིག་རབ་དཔྱེ་ལ་དཔྱོད་བྱེད་ཅིང་། །སོ་སོའི་ནང་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ། །དེ་ཡི་ 
དོན་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱོད། །དོན་དེ་དག་ནི་ངེས་གཟུང་ནས། །ཆོས་ལ་ཀུན་ནས་སྡོམ་པར་བྱེད། །དེ་ 
ིདནནི་ཐོབ་བའ་ཕྱིར།།དེ་ནསདེན་སོནཔར་བྱེད།།དངཔོར་མདའིསྡེ་དང་། དབུངས་ཀྱིས་བསྟད་ 
པའི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་མདོ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ས་བཅུ་པ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ལ་སེམས་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །ཅིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པོ་འདེས་ནི་སེམས་དྲུག་བསྟན་ཏེ། རྩ་ 
བའེ་སེམས་དང་། རྗེས་སུ་དཔྱོད་པའི་སེམས་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སེམས་དང་། ངེས་པར་འཛིན་ 
པའི་སེམས་དང་། སྡོམ་པའི་སེམས་དང་། སྨོན་པའི་སེམས་སོ། །དེ་ལྷ་ར་བའི་སེམས་ནི་མདོའི་སྡེ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །རྗེས་སུ་དཔྱོད་པའི་སེམས་ནེ། གང་གིས་ 
མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་སྒོ་ནས་དམེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་རབཏུ་དབྱེ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའོ། །རྣམ་ 
པརདཔོད་པའི་སེམས་ནི། གང་གས་དན་དང་ཡིགེདཔོདཔར་བྱེདཔའོ།།ད་ལདོནནིརྣམ་་བཞིས་ 
དཔྱོད་པར་བྱེད་དེ། བགྲང་བ་དང་། འཇྲལ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། སོ་སོར་ཏོག་པས་སོ། །དེ་ལ་བགགང་ 
བ་ནི་གྲངས་འཛིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། གཅིག་གི་ཕྱོགས་སོ། །ཚོར་བ་ནི་ 
ཚོར་བདྲུག་གི་ཚོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །འཇལ་བ་ནི་གངས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉེད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་པ་འདེབས་པ་མེད་པར་འཚུམ་པར་འཛིན་པའོ། །རྟོག་པ་ནི་ 
ཚད་མས་ཏོག་པའོ། །སོ་སོར་ཏོག་པ་ནེ་བགགང་བ་དང་། གཞལ་བ་དང་། བརྟགས་པའི་དོན་ལ་ལྟ་བའོ།།ཡི་ 
གེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དེ། ཡི་གེ་ཚོགས་པ་རྣམས་དོན་དང་བཅས་པཉིད་དང་། སེལ་བུ་ 
རྣམས་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ངེས་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ནི་གང་གིས་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔྱད་པ འམ། 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པར་འཛིན་པའོ། །སྡོམ་པའི་སེམས་ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ 
དོན་རྩ་བའི་སེམས་ལ་བསྡུས་ཏེ། ཀུན་ནས་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་འབྱུང་བའོ། །སྨོན་པའི་སེམས་ནེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་ཏམ། དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏམ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དོན་ 
ཏམ། ས་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཏམ། ཏྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཀྱང་རུང་། གང་གི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བརྩོན་ 
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ལས་མ་གཏོགས་པའི་དམིགས་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་སེམས་ཙམ་དུ་ཤེས་ཀྱང་རུང་། མ་ཤེས་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
དམེགས་པ་ནི་སེམས་ཡིན་ཏེ། གཞན་མ་ཡིན་པས་སེམས་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་དམིགས་པར་རྣམ་པར་གཞག་ 
གོ། །ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པས་རྒྱུན་ཆགས་སུ། །བཅལ་བྱ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྗོད་ 
མྲེད་པ། རོ་གཅིག་པས་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱ། །ཆོས་ཏྱི་མིང་ནི་བྡསོམས་པའང་འདི། །ཞེ་གནས་ལམ་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ལྷག་མཐོང་ལམ་ནི་དེ་དོན་རྣམས། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའི་ལམ་ནི་དེ། །བསྡོམས་པ་ཡིན་པར་རྣམ་ཤེས་བྱ། །ཞུམ་པའི་སེམས་ནི་རབ་གཟུང་སྟེ། །རྒོད་པ་ 
ཡང་ནི་ཞི་བར་བྱ། །དེ་ནས་དམིགས་པ་དེ་ལ་ནེ། །མཉམ་པར་གྱུར་ན་བཏང་སྙོམས་གཞག །དེ་ལ་རྟག་ 
ཏུ་བྱ་བ་དང་། །གུས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཅིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་པོ་འདེས་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་ 
གཅིག་བསྟན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་ 
དང་། རྟོག་པ་ཡང་མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཞི་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གུས་པར་བྱ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས།།དེ་ 
ཧྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །རྣམ་གཡེང་སྐུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་སླར་ནི་གླན་པར་བྱ། །བློ་ 
ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་གདུལ་ལོ། །རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་བྱ། །བརྣབ་ 
སེམས་ཡིད་མི་བདེ་བ་སོགས། །ལངས་པ་དེ་བཞེན་ཞི་བར་བྱ། །དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་ཀྱེས་ནི། །སེམས་ 
ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས། །རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་འཐོབ། །དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །ཚེགས་ 
སུ་བཅད་པ་བཞི་པོ་འདེས་ནི་སེམས་གནས་པ་རྣམ་པ་དགུས་གནས་པའི་ཐབས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པ་དགུ་ནི། 
སེམས་འཇོག་པར་བྱེད། ཀུན་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད། ངེས་པར་འཇོག་པར་བྱེད། ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད། 
འདུལ་བར་བྱེད། ཞི་བར་བྱེད། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད། རྒྱུ་གཅིག་ཏུ་བྱེད། མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་ 
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ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་ 
བཅས་ཤེས་བྱ། །དེ་ཡིས་དེ་ནེ་འཕེལ་བྱས་ནས། །འཕེལ་བརིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །དངོས་གཞེའེ་གནས་ 
པ་དེས་འཐོབ་བོ། །མངོན་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཏེ། །སྦྱངས་ན་ལས་སུ་རུང་བའེ་མཆོག །བསམ་གཏན་ 
ལས་འཐོབ་མངོན་པར་ཤེས། །མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་སྒོ་ནས་དེ། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ།།མཆོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་མཉན་པའི་ཕྱིར། །འཇེག་རྟེན་ཁམས་ནི་རྣམས་སུ་འགྲོ། །འདེས་ནི་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་ 
ལ། །བསྐལ་དཔག་མེད་པར་བསྟེན་བཀུར་བྱས། །དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ནེ་ལས་ 
རུང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །བསམ་གཏན་ལས་སུ་རུང་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ།།བསྐལ་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པར་རོ། །ཚེགས་སུ་བཅད་ 
པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མའི་དོན་གོ་བར་ཐད་དོ། །དེ་ནས་དེ་དག་སྔོན་རོལ་དུ། །ཕན་ཡོན་ལྔ་ནི་འཐོབ་ 
འགྱུར་ཏེ། །དེས་ན་རྣམ་པར་དག་བའི་སྣོད། །བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་འགྱུར་འདིའེ། །ལུསྲ་ལསྲ་སྐནས་ངན 
ལེན་པ་ཀུན། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཐད་འགྱུར། །ལུས་དང་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ 
གང་བར་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་རྟོགས་འགྱུར། །ཡང་ 
དག་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ནི། །མ་བརྟགས་པ་དག་རབ་ཏུ་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ཆོས་སྐུ་རབ་རྫོགས་དང་། །རྣམ་ 
པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བློ་དང་ལྡན་པས་རྣམ་ཀུན་དུ། །རྟག་ཏུ་རྒྱུ་ཡོངས་འཛྲིན་པར་བྱེད། །དེ་ 
ནས་དག་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ཕན་ཡོན་ལྔ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་དག་ 
པའི་སའོ། །དེ་དག་ཐོབ་པས་ན་ནམ་པར་དག་པའི་སྣོད་ཉིད་འཐོབ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ནི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཆོས་སྐུ་རབ་རྫོགས་དང་། །རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནི་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ། །ཐན་ཡོན་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ལས། གསུམ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་ནི་ 
ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདེའེ་བར་དུ་ནི་འཇྲེག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡང་ 
དག་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་འདྲར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་ 
པས། །ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པར། །དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ 
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གནས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་དོན་ཀུན་སྣང་བཞནི། །སེམས་སུ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ 
གཟུང་བ་ཡི། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་སྤངས་འགྱུར། །དེ་ནས་དེ་ལ་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
འབའ་ཞིག་ལུས། །དེ་ཚེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྐུར་དུ་རེག །དེའི་འོག་ཏུ་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཏེ། ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུ་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་ 
པས་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་དོན་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་གི །འདེའེ་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཁོ་ན་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྣང་བར་མཐོང་བན། དེ་ནི་འདིའི་དོ་བར་ཀྱུར་ཕའི་གནས་སྐབས་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཆུ་བོ་ཚ་སོ་ཅན་གྱི་མདོ་ལས། སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ལ་ 
ངེས་པར་ཏོགས་པའི་བཟོད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྣང་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཆོས་ཏིས་ 
སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་མི་གནས་པའི་བྱེད་པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པོ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་འདིའེ་ 
རྩེ་མོའེ་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ནས་སེམས་ཙམ་ལ་གནས་ཏེ། འདི་ནེ་སེམས་ 
ཁོ་ནར་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་དོན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཁོ་ནར་ཟད་ 
ཀྱི། དོན་སེམས་ལས་གཞན་པནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ནི་འདིའི་གཟུང་བའི་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བ་སྤངས་ལ། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་ལུས་སོ། །དེ་ནི་འདེའི་བཟོད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་མྱུར་དུ་རེག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ནི་འདིའེ་འཇིག་ེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་འདིའི་བར་ཆད་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤང་། །འདེ་དག་ 
གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ནི། །དོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་དག་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པར་དོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེས་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས། །འདས་པའི་ཡེ་ 
ཤེསླབ་མེད་པས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དྲེ་མ་མེད། །འཛྲིན་པ་གཉེས་དང་བྲལ་བ་འཐོབ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པས་སོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ་ནེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའིཿ ར་རོ། །དེ་མ་མེད་པ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་ 
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བར་བྱ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེས་ནི་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་དང་། དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འཛིན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བཞི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དདེ་ 
འདེའེ་གནས་ཡོངས་ཀྱུར་པ་སྟེ། །ས་ནི་དང་པོ་ཡིན་པར་འདོད། །འདིའེ་དེ་བསལ་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས།།ཤེན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། །རིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའེ་དོན་ནི་གོ་བར་ཐད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནེ་ 
མཉམ་པ་ཉིད། །རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་དེ་ཡི་ཚེ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་དང་མཚུངས་ 
པའི་སེམས་འཐོབ་སྟེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་མེད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་དོན་བྱ་དང་། །ལན་ 
མི་རེ་ལ་འདི་སེམས་སྟོམས། །རྒྱལ་སྲས་གཞན་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་པས་ཆོས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་རྟོགས་ནས་མཚུངས་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དང་མཚུངས་པའི་ 
སེམས་ཉེད་འཐོབ་སྟེ། བདག་མེད་པའི་མཚུངས་པ་ཉིད་དང་། སྡུག་བསྔལ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་ 
དང་གཞན་ཀྱི་རྒྱུད་དག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དག་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །བྱ་བ་མཚུངས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བར་བྱ་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལན་མི་ 
རེ་བ་མཚུངས་པཉིད་ཀྱིས་ནེ་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་གཞན་ལས་ལན་མངོན་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།།དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ། ཇི་ལྟ ར་དེ་དག་གི་མངོན་པར་ཏོགས་ 
པ་དེ་བཞེན་དུ་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ནི་ཁམས་གསུམ་འདུས་བྱས་རྣམས། ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་ཀུན་ཏོག་པར། །ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཀྱེས་མཐོང་། །དེས་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་དུ་ཏོག་པ་ཙམ་དུ་མཐོང་སྟེ ཨེ་ཤེས་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་སུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གཟུང་བ་མེད་པ་དང་། འཛིན་པ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །དེ་དག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནེ། །མཐོང་བའི་ 
སྤང་བྱ་རྣམས་ལས་གྲོལ། །དེ་ནས་དེ་ཚེ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཐོབ་པ་ཞེས་ནེ་ངེས་པར་བརྗོད། །གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པ་མེད་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱེ་དབིངས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉིན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཐོང་ངོ་། །མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ཤིང་། དདེ་བཞེན་ཡོད་པའི་སྟོང་ཉེད་དང་།།རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པས། །སྟོང་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ 





མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ། 170 

ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཞན་ 
ཀྱི་དབང་སྟེ། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་མེད་ཀྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ནི་ཡོད་དོ། །རང་བཞིན་ 
ཀྱིས་སྟོང་པཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་ཀྲུབ་ཕའི་ངོ་བོ་ཉིདདེ། སྟོང་པཉིད་ཀྱི་ངོ་ཐོ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ 
མེད་གཞི་ནི་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །ཡང་དག་ཐད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །སྨོན་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་ཀུན་ཏོག་གོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་གཞི་ནེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཐད་པ་ཡིན་ 
ལ། སྨོན་པ་མེད་པའི་གཞེ་དམིགས་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རོག་པ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་པར། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྟག་ཏུ་ 
མཐོང་བའི་ལམ་དེ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་ཐོབ་པར་འདོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འཐོབ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་བློ་ཡིས་འགྲོ་བ་འདུས་བྱས་ཙམ། །བདག་མེད་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱས་པ་ཙམ་ཤེས་ཏེ། །དོན་མེད་རང་བཞིན་བདག་ལྟ་རྣམས་སྤངས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེ་ལྟ་དོན་ 
ཆེན་རྙེད་པ་གང་། །འདེ་ན་བདག་ལྟ་མེད་པར་བདག་ཏུ་བལྟ། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱུར། །རང་ལ་ཕན་བྱས་བདག་ལ་ཇི་ལྟ་བར། །དོན་ཀུན་བྱེད་ལ་ལན་ཀྱང་རེ་བ་མེད། །གང་ཞིག་གྲོལ་ 
བ་མཆོག་གིས་སེམས་གྲོལ་ལ། །འཆིང་བ་མི་བཟད་ཡུན་ཡང་རིང་པོར་བཅེངས། །སྡུག་བསྔལ་མཐར་ 
ཐུག་པ་ནི་མ་མཐོང་ཡང་། །རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཉིད་དང་བྱེད་པ་ཉིད། །འདི་ནི་འཇིག་ཏྟེན་ཚེ་གཅིག་རང་ 
སྡུག་བཀུར་མི་ནུས། །འཇྲིག་རྟེན་གནས་པ་སྤེད་དུ་གཞན་སྡུག་བསྔལ། །བསྡོམས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་ 
བསམ་དུ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགའ་ 
བ་དང་། །བྱམས་པ་གང་ཡིན་སྦྱོར་དང་མི་སྐྱོ་གང་། །དེ་ནི་སྲེད་པ་དག་ན་ངོ་མཚར་ཆེ། །སེམས་ཅན་ 
བདག་དང་མཚུངས་ཕྱིར་དེ་ལྟའང་མིན། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བརྗོད་དེ། དོན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཀྱེས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི། 
འཇིག་ཚོགས་ལྷ་ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དོན་ཆེན་པོ་ནེ་སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དང་མཉམ་པའི་སེམས་རྙེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དོན་མེད་པའི་རང་བཞེན་ཀྱིས་བདག་ 

་ྟ་བ་མེད་པར་བདག་ཏུ་ལྟ་བནི་དོན་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པའོ། །རང་གི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མེད་པར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒུད་ལས་སྐྱེས་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའོ། །གྲོལ་ 
བ་མཆོག་ནི་ཐེག་པ་བ་ན་མེད་པས་སེམས་ཅན་མཐོང་བའི་ལམ་གྱེས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལས་གྲོལ་ལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒུད་ལས་བྱུང་བའི་ཆིང་བ་མི་ཟད་པ་ཡུན་རེང་པོས་ཀྱང་བཅེངས་པའོ། །སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་མ་མཐོང་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཡང་སྦྱོར་ལ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའིེ་ 
དོན་བྱེད་པཉིད་དོ།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འཇྲིག་རྟེན་གནས་པ་ཇྲི་སྲེད་ 
པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྡོམས་པ་བཀུར་བར་ནུས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེའེ་དོན་ 
དུ་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེར་སྦྱོར་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཤིན་ཏུ་ 
ངོ་མཚར་ཡང་ཆེ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་དང་མཛུངས་པའི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་ཡང་མི་ཆེའོ། །དེ་ 
ནས་འདི་ནི་ལྟག་མ་ཡི། །སྣ་ནམས་སྣོམ་པའི་ལམ་འདི་ལ། །ཡེ་ཤེས་ནམ་པ་གཉིས་པོ་དག །བསྡོམ་ 
ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་སྦྱོང་བར་བྱེད། །གཞན་ 
ཉི་ཇི་བཞེན་རམ་འཇོག་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །གྲངས་མེད་གཉིས་ནི་རྫོགས་པ་ 
ཡིས། །སྒོམ་པ་ཡི་ནི་ཚར་ཕྱིན་ཏེ། །སྡོམ་པ་ཐ་མ་ཐོབ་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་ 
བ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན། །རྟོགས་པས་མི་ཤིགས་ཐོབ་ནས་ནེ། །གནས་གཞན་གྱུར་པ་མཐར་ 
ཐུག་པ། །སྒྲབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་དང་། །གང་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཕན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ། །འདེ་དག་གིས་ནེ་སྡོམ་པའི་ 
ལམ་བསྟན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ནམ་པ་གཉེས་ལྷ་ནམ་པར་མི་ཉོག་པ་ནི་གང་གིས་ན་བདག་ཉིད་ིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནེ་འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
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པའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་འཇིག་ཏེན་པ་སྟེ། གང་གིས་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ 
མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྙོམ་པའི་ཐ་མ་མཇུག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐྲོབ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཀྱིས་མི་ཤིགས་པའི་དོན་ཧྱིས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐྲོབ་བོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་གནས་གཞན་དུ་ཀྱུར་པའི་མཐར་ཕྱེན་པ་དང་། གང་ལ་གནས་ནས་འཊོར་བངི་སྲེད་པར་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པ་འཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་དཀའིེ་ཐུབ་ 
པ་རྟག་མཐོང་བ། །ཐོས་པ་མཉམ་མེད་ལས་བུང་རབ་དང་བའི། །ཤུགས་ཀྱིས་རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་སེམས་ 
ཚེམ་པ། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་དོན་ཆེན་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
རྟག་མངོན་སུམ་འདོམས་མཛད་ཏིང་། །ཅོ་ནས་འདྲེན་བཞེན་ཉེས་པའི་ཚང་ཚིང་ནས། །ཚན་གྱེས་དྲངས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་དོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་རང་དོན་ཡང་དག་སྦྱོར་ལ་ལེགས་པར་བསྔགས་ 
པ་དང་།།ལོག་པར་སྦྱོར་ལ་སྨོད་མཛད་གནས་དང་རྣམ་འབྱེད་ལྷུར་ལེན་མཆོག་གི་སེམས་ཅན་ལ། །གང་ 
ཞིག་སྤངས་དང་བསྟེན་པས་བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་འགྱུར་བ། །བར་ཆད་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་འདི་ན་སྟོན། །རིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ 
དག་གིས་ནི་གདམས་དག་གི་ཆེ་བཉིད་སྟོན་ཏེ། གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་རྒྱུན་ལ་གདམས་ངག་འཐོབ་པ་ 
དེས་ནི་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འབྱུར་རོ། །དེས་ན་གང་གིས་ན་ཤིན་ཏུ་དང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅིམ་པར་བྱས་པ་འདེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྟག་ཏུ་མཐོང་བདེ་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཐོས་སོ། །ལྷག་མཉི་དོན་གོ་བར་ཐད་དོ། །རྗེས་སུ་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ 
གིས་སྟོན་ཏེ། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་དོན་ལ་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པ་དང་། ལོག་པར་སྦྱོར་བ་ལ་སྨོད་པ་མཛད་པ་དང་། ལྷག་ 
པའི་སེམས་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལྷུར་ 
ལེན་པ་ལ་དེ་དག་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། དེ་དག་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའོ། །གང་ 
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འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་གནས་དང་། ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པའོ། །དེ་ནི་མཐོང་བར་རབ་དག་མི་ཏོག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱིས། །འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་མནན་མུན་པ་ཆེན་པོ་ཡང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསལ་ནས་ཉི་མ་ 
ཆེན་པོ་དག །ཤར་བ་བཞིན་དུ་འགོ་བ་རྣམས་ལ་ལྣམ་མེ་འོ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བསགས་པས་རབ་ 
གང་ཞིང་། །ཐུབ་པ་ལས་ནི་རྟག་ཏུ་གདམས་ངག་ཆེ་ཐོབ་པའི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་ནི་སེམས་ཀྱི་ཏེང་ 
འཛིན་རབ་ཡངས་པ། །ཐོབ་ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 
དག་གི་དོན་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །གདམས་ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་སྐབས་རྫོགས་སོ། །སྡོམ་ནི། མོས་པ་ 
མང་བཉིད་དང་ནེ། །ཆོས་ཚོལ་བ་དང་བཤད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་དང་ཡང་དག་པའི། །གདམས་ 
ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །མཇུག་སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ། དོན་གོ་བར་ཟད་དོ།། །། 

ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་སྟེ། ཇི་ལྟར་ནགས་ཚལ་ 
དང་ནི་ལུས་ཅན་རི་བོ་དང་། །ཆུ་བོ་ནྣམས་ཀྱི་རྟན་ནི་ཀུན་ནས་ས་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལས་རྣམས་གསུམ་པོ་ཡང་། །ཀུན་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དགེ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཚེགས་སུ་བཅད་ 
པ་འདེས་ནི་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཐབས་བསྟན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་གསུམ་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་པ་ནི་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་། ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་པོ་དང་། བརྟན་པ་དང་། མི་བརྟན་པའི་དངོས་ 
པོ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེན་ཏུ་དཀའ་བའི་ལས་ནི་ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་པ། །བསྐལ་པ་མང་པོས་ 
ཚར་ཕྱིན་མངོན་བརྩོན་བདག་ཉིད་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ནི་ལུས་དང་ངག་སེམས་རང་བཞིན་གྱི། །ལས་ 
རྣམས་དག་གིས་འདི་ན་ཡིད་འབྱུང་འགྱུར་བ་མེད། །ཇི་ལྟར་བདག་ལ་ཕན་འདོད་དུག་དང་མཚོན་དང་ 
ནི། །གནམ་ལྕགས་ལྕེ་དང་དགྲ་ལས་རང་གི་ལུས་ཟློག་པ། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་ཐེག་པ་དམན་པ་རྣམ་གཉེས་ 
ལས། །ལས་རྣམས་གསུམ་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཅིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་གཉེས་ཀྱིས་ 
ནི་ལྡང་བའི་ཐབས་སྟོན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དུ་ལྷུང་བ་ལས་སློང་བའི་ཕྱིར་ 
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ལས་ནི་ཐེག་པ་དམན་པར་སེམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་ཅིང་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྐྱེས་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱེར་དུག་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལས་ཅན་ལས་མིན་ཞིང་། །ལས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མི་ལྟ་སྟེ། །དེས་ 
ན་འདེས་ནེ་དེའེ་ཐབས་ཡང་དག་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །ལས་རྣམས་དག་པ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡི་ཕ་རོལ་འགོ།།ཆིགས་ 
སུ་བཅད་པ་བཞི་པ་འདེས་ནི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒོ་ནས་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་སྟོན་ 
ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་དང་བྱ་བ་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་མི་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱི་སྐབས་རྫོགས་སོ།། །། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་བསྡུ་བའི་སྡོམ་ནི། །གྲངས་དང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་གོ་རིམས་ 
དང་། །ངེས་པའི་ཚིག་དང་གོམས་བྱ་ཡོན་ཏན་དང་། །དེ་དག་རབ་དབྱེ་བསྡུ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཡོན་ 
ཏན་ཐན་ཚུན་རྣམ་ངེས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །གྲངས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་སྟེ། རེ་ཞིག། 
ལོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འཁོར་རྩོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་མཐོ་དང་། །རྟག་ 
ཏུ་ཉོན་མོངས་དབང་ཉིད་མི་འགྲོ་དང་། །བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོའོ།།དེ་ 
ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞེས་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བ་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། སྦྱིན་པས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །བཟོད་པས་ནི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་དེ་བསྟན་པས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་རྩོམ་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ 
དུ་མི་འགོ་བཉིད་དེ། བསམ་གཏན་གྱེས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དུག་པས་ནི་ 
བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟེ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། བྱ་བ་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། རྩོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །སེམས་ 
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ཅན་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་པ། །གཏོང་དང་མི་གནོད་བཟོད་པས་བྱེད། །གནས་དང་གྲོལ་བ་གཞེར་བཅས་ 
པས། །རང་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཉེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུམ་པོ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དག་གིས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་གཏོང་བ་དང་། མི་གནོད་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་བཟོད་པས་སེམས་ཏན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །གསུམ་གྱིས་ནེ་སེམས་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གཞེ་ 
དང་བཅས་པས་རང་གི་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཏད་སྤྱོད་དེ། བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ 
བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དག་གིས་སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མཉམ་པར་བཞག་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་དོན་དང་རང་གི་དོན་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ། །མི་ཕོངས་པ་དང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་དང་། །རྣམ་འཚེ་བཟོད་དང་བྱ་བས་ 
མི་སྐྱ་དང་། །དགའ་བྱེད་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་དོན་ནི་རང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་གོ་ 
རིམས་བཞེན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མི་ཕོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་ 
བ་བཟོད་པ་དང་། གྲོགས་བྱ་བ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་དགའ་བར་བྱེད་ 
སྟ ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་དག་གི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་གཞན་ཀྱི་ 
དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་དོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ཀྱི་དོན་ནི་རང་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་གི་སྐབས་ཀྱིས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ། །འོངས་སྤྱོད་མངོན་པར་མི་དགའ་དང་། །རབ་གུས་གཉེས་ལ་ སྐྱོ་དང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་འདིར་ཐད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་པ་སྟེ། སྦྱིན་པས་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་མི་དགའོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཡང་ 
དག་པར་བངས་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསླབ་པ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་ཉིད་དོ། །བཟོད་པ་དང་ 
བརྩོན་འགུས་ཀྱིས་ནི་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། དགེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བདང་གཉིས་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་དག་གིས་ནི་ 


མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ། 176 

ནི་འདི་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །དའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་གོ། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཆགས་ལམ། །དེ་ཐོབ་རྣམ་གཡེང་སྡོམ་པའི་ལམ། །སེམས་ཅན་མི་གཏོང་ 
འཕེལ་བ་དང་། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་གཞན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྔ་པའོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་ཡུལ་རྣམས་ 
ལ་མ་ཆགས་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། གཏོང་བ་ལ་གོམས་པས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནེ་དེ་ཐོབ་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་ལ་གནས་པ་ལ་ཡུལ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་མཐའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་ལམ་སྟེ། གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀྱིས་ཡིད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་ལམ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ 
པ་ལ་དེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དག་གི་ 
ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཐབས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
གོ། །བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནེ། །རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་ 
གསུམ། །ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉེས། །གཅིག་ནེ་གསུམ་ཅར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དྲུག་པའོ། །དེ་ལྷ་ལྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་པོ་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་དང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ནི་བཟོད་པས་གཤེ་བ་ལ་སླར་མི་གཤེ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
སྲུང་ངོ་། །རྣམ་པ་གཉེས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ལྷག་པའི་སེམས་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །དེ་ 
ནི་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་གོ་རིམས་བཞེན་ནོ། །གཅིག་པུ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ཅར་དུ་ཡང་གཏོགས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་སྟེ། སྦྱིན་པ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད།སེམས་ 
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ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་བཞེ་ 
སྟེ། སེར་སྣ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉམས་པ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། གང་ཅི་འདོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པས་བསྡུས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྐལ་བ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ 
བྱེད།།སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །བཟོད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ།།བརྩོན་ 
འགྲུས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ 
བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །བསམ་གཏན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་ 
གསུམ།།ཤེས་རབ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞེ་ཇི་ལྟ་ 
བར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་གིས་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །འདེ་དག་གི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ནེ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། འཆལ་ 
བའི་ཤེས་རབ་སྟེ་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་ཚུལ་ 
ཀྲིམས་ལ་སོགས་པས་གཞན་དག་ལ་ལུས་དང་། ངག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་དང་། གནོད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་། གྲོགས་དང་། ཡིད་ལ་འཐད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པས་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ 
པས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་རིམས་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། །སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྟེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། ཆ་ 
པདང་ནི་ལྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །རྒྱུ་གསུམ་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
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དག་པར་ལེན་ཏོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་བཟོད་པར་འགྱུར་རོ། །བཟོད་པ་དང་ལྡན་ན་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་ 
དག་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སྔ་མ་དམན་ལ་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ནི་སྦྱིན་པ་ནི་ 
དམན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་མཆོག་ཡིན་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ནི་དམན་ལ། ཤེས་རབ་ནི་ 
མཆོག་ཡིན་པའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་ནེ་རགས་ལ་ཕྱི་མ་ནེ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་ནི་སྦྱིན་པ་ནི་འཇུག་སྦ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། བྱ་སྨ་བའི་ཕྱིར་རགས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་དེ་བས་ཆེས་འཇུག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆེས་བྱ་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཕྲ་བ་ནས། དེ་བཞེན་དུ་བསམ་གཏན་ནི་རགས་ལ། ཤེས་རབ་ནི་ཕྲ་བའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ།།ངེས་ 
པའི་ཚིག་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །བསལ་བ་ཐོབ་དང་ 
ཁྲོ་བཟོད་དང་། །མཆོག་སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །དབུལ་བ་ 
འདོར་བར་བྱེད་པས་ན་སྦྱིན་པའོ། །བསེལ་བ་འཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
ཡུལ་གྱི་མཚན་མའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲོ་བ་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བཟོད་པ་སྟེ། དེས་ཁྲོ་བ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་དང་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། དགེ་ 
བའེ་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ནང་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་བསམ་གཏན་ནོ། །འདེས་ནེ་དོན་ 
དམ་པ་ཤེས་པས་ན་ཤེས་རབ་པོ། །སྒོམ་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཐམས་ཅད་སྒོམ་པ་ 
དངོས་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །བསམ་པ་དང་ནི་ཐབས་དག་དང་། །དབང་འབྱོར་ 
ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་བརྗོད། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྙོམ་པ་ནི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ནས་དབང་འབྱོར་བ་ཉིད་ 
ལ་བརྟེན་པའི་བརྡ་ནམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཉི་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པ་གོམས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ནི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ཡིན་པའོ། །སྨོན་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་སྔོན་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ཡིན་པའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པ་གོམས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
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ཅད་ལ་མོས་པ་ཡིན་ནོ། །རོ་མྱང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་རོ་སྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ 
དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། བདག་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཁྱད་པར་མ་ 
འོངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བཡིན་ནོ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ 
སྟེ། ངོམས་མི་ཤེས་པའི་བསམ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོའེ་བསམ་པ་དང་། དགའ་བའི་བསམ་པ་དང་། ཕན་ 
པའི་བསམ་པ་དང་། མ་གོས་པའི་བསམ་པ་དང་། དགེ་བའི་བསམ་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྦྱིན་པ་ལ་ངོམས་མི་ཤེས་པའི་བསམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་ལ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་བ་དང་། ལུས་ 
གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེ ད་སྦྱིན་པར་བྱེ ད་ཅིང་། དེ་བཞེན་དུ་བསྐལ་པ་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་ 
སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ལ། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ངི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ལ་ 
རྣམ་གྲངས་འདེས་སྦྱེན་པར་བྱེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པའེ་བསམ་པ་ལ་ངོམས་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་སྟེ། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ལ་ངོམས་མི་ཤེས་པའི་ 
བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་བརྒྱུད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཉམས་པར་ 
མི་བྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་རྒྱུན་གཅོད་པར་མི་བྱེད་དེ། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ 
ཨིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ལ་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་ལྟར་ 
སྦྱིན་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེས་དགའ་བར་འགྱུར་གྱི། སྦྱིན་པ་དེས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བའི་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་དེ་ལྟར་ 
སྦྱིན་པས་ཕན་འདོགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་བདག་ཉིད་ལ་ཆེས་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་ 
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རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ལྟར་བདག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཉེ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ལ་ཕན་པའི་ 
བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཀྱང་ལན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པའི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལ་མ་གོས་ 
པའི་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པའི་ཕུང་པོ་དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བའེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ནམས་ཁོ་ན་ལ་འདོར་གྱི། བདག་ཉིད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཞེང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་ 
བྱེད་དེ། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྙོམ་ 
པ་ལ་དགེ་བའེ་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་ 
པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པའི་བར་ལ་ངོམས་མི་ཤེས་པའི་བསམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལུས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱིས་ཚེའེ་ཚད་བསྐལ་པ་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་རྟག་པར་ 
ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕོངས་བཞེན་དུ། སྟོང་གསུམ་ཀྱེ་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇྲིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་མེ་མར་ 
མུར་གྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་བྱེད་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅེག་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་བར་སྒོམ་པར་བྱེད་ཉིང་། རྣམ་ 
གྲངས་དེས་གང་ཀིེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇྲི་སྟེད་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇྡི་སྟེད་པའི་བར་ཀྱི་ཚུལ་ཏྲིམས་ཀྱེ་ 
ཕུང་པོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་བར་དེ་སྤོམ་པར་བྱེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པའི་བསམ་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པའི་བསམ་པའི་བར་ལ་ངོམས་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ངོམས་མི་ཤེས་པའི་བསམ་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྙོམ་ 
པ་ལ་ངོམས་མི་ཤེས་པའི་བསམ་བའི་བར་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
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གཏོང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་རྒྱུད་གཅོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ 
ཨིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པའི་བར་ལ་རྒྱ་ཆེན་པའི་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྙོམ་ 
པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པའི་བར་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེས་དགའ་བར་འགྱུར་གྱི། རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་སེམས་ཅན་དེ་དགཉི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བསམ་པ ་ྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ནས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྙོམ་པའི་བར་དག་ལ་དགའ་བའི་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྣོམ་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པའི་བར' ས་ཕན་འདོགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་བདག་ཉིད་ལ་ཆེས་ཕན་འདོགས་ 
པ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སྐུ་ལྟ་བ་ལྟར་བདག་ཉིད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏོ། །དེ་དག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བར་ཏྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པའི་ 
བར་གྱིས་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལས་བུང་བ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བར་གྱི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་ 
པར་འདུས་བས་ཀྱང་ལན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྙོམ་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པའི་བར་ལ་མ་གོས་པའི་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བར་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཁོ་ན་ལ་འདར་གྱི། བདག་ཉིད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དེ། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ 
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ཨིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྙོམ་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པའི་བར་ལ་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྙོམ་པ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ 
པ་ནི་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐབས་དེ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྙོམ་པ་དབང་འབྱོར་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ནི་རྣམ་པགསུམ་སྟེ། སྐུ་ལ་དབང་འབྱོར་ 
པཉིད་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཉིད་དང་། སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་སྐུ་ལ་ 
དབང་འབྱོར་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཉིས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྔོགས་ 
པའི་སྐུ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཉིད་ནེ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པར་བལྟ་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དོ། །སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཉིད་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉེས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སོ་སོར་དོན་དུག་ཏུ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དྲུག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་ 
དང་། ལས་དང་། ལྡན་པ་དང་། འཇྡུག་པའི་དོན་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གཉེས་ཏེ། དོན་རྣམས་གཏོང་བར་བྱེད་པ་དང་། །རྩ་བ་སེམས་པ་ལ་བརྟེན་དང་། །ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་དང་། །གཉིས་རྗེས་འཛིན་དང་རྫོགས་བྱེད་དང་། །དེ་ཡང་སེར་སྣ་མེད་ལྡན་ 
དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་གཏོང་། །སྦྱིན་པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པ་ཡང་ 
དག་སྒྲུབ་བར་བྱེད། །ྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ལེན་པ་པོ་རྣམས་ལ་དོན་གཏོང་བའོ། །རྒྱུ་ནེ་མ་ཆགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྡུས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། གནས་ལྔའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ལས་ 
་ནེ། རང་དང་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ།།ལྡན་ 
པ་ནི། སེར་སྣ་མེད་པ་དང་སྟེ། སེར་སྣ་མེད་པ་དག་ལ་ཡོད་དོ། །འཇུག་པ་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་ 
མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་རབ་ཏུ་དཔྱེ་བས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་ 
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ཏེ། ཡན་ལག་དྲུག་ཞི་བསམ་པས་ཟིན། །བདེ་འགྲོ་གནས་པ་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །རྟེན་དང་ཞི་དང་འཇྲིགས་ 
པ་མེད། །བསོད་ནམས་ཆོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། །བརྡར་བཏགས་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ། །སྡོམ་པ་གནས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པ་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཡན་ལག་དྲུག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་ནས་བསླབ་ 
བའི་གཞེ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བངས་ཏེ། སློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་ཡིན་ནོ། །ཞེ་བའེ་བསམ་པས་ཟིན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་སྟེ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་བསམ་པས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་འགྲོ་ 
གནས་པ་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བའེ་ཕྱིར་དང་། 
འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱེས་སེམས་གནས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་དང་ཞི་དང་འཇིགས་ 
པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཞི་བས་ཞེ་བའོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟེན་འཇིགས་པ་དང་། ཁ་ 
ན་མཐོ་བ་དང་། ཁོན་རྣམས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འཇིགས་པ་མེད་པའོ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྡན་པ་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡང་དག་པར་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྡར་བཏགས་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ། སྡོམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྡར་བཏགས་པས་ཐོབ་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའོ། ཆོས་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའོ། །དེ་ནི་འདིའི་རབཏུ་ 
དབྱེ་བས་འདུག་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བནི་རྟེན་གྱིས་འཇུག་པའོ། །བཟོད་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་ 
ཏེ། མི་འཇེད་ཇི་མི་སྣམ་ཤེས་དང་། །སྟིང་རྗེས་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །ཕན་ཡོན་ལྔར་ནི་ཡང་དག་ 
བཤད། །དེ་ནི་གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དེ། །དཀའ་ཐུབ་གཙོ་དང་ཀུན་ཏུ་ལྡན། །དེ་ལ་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ 
འདོད།།བཟོད་པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པ་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །མི་མདྲེད་ཇྲི་མི་སྟམ་ 
ཤེས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་མཇེད་ 
པའི་བཟོད་པ་ནི་མི་མངེད་པའི་བཟོད་པ་སྟེ། མི་འཐིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇྲི་མི་སྙམ་བའི་ 
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པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་སྟེ། ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། ཐོས་པ་ 
ཆུབ་པའོ། །ཕན་ཡོན་ལྔར་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས་ 
བཟོད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཁོན་མི་མང་བ་ཡིན། དབྱེ་ན་མི་མང་བ་ཡིན། བདེ་བ་དང་ཡིད་ 
བདེ་བ་མང་བ་ཡིན། འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་ཡིན། ལུས་ཞེག་ནས་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་ 
རིས་ཏི་འཇིག་ཉེན་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དེ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མི་མེད་པ་དང་། ཛི་མི་སྙམ་པ་དང་། ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདེ་ནི་ལས་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་ཕ་རོལ་འཁྲུགས་ཤེས་ནས། །བདག་ཉིད་དེ་ལ་ཉེར་ཞི་བ། །དེ་ནི་བདག་ 
དང་ཕ་རོལ་དང་། །གཉིས་པོ་དག་གི་དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དཀའ་ཐུབ་གཙོ་དང་ཀུན་ 
ཏུ་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྡན་པ་སྟེ། ཇྡི་སྐད་དུ། བཟོད་པ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཆོག་གོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ལ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བནི་རྟེན་ཀྱི་འཇུག་པའོ། །རྣམ་གསུམ་འདོད་ཉེས་བྱ་བཞི། །རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བས་འཇུག་པ་སྟེ། །བཟོད་པ་རྣམ་པགསུམ་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཇྲི་སྐད་དུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྲོ་བ་དང་། །དད་དང་འདུན་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། །དན་སོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བྱེད་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་དང་། །མ་ 
ཆགས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དེ་དག་ལ་ནི་དེ་རྣམ་བདུན། །བརྩོན་འགྲུས་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ 
ནས།།མཁས་པ་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤོ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བཞི་ངོ་ཐོ་ཉིད་དེ། དགེ་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བཉི་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་སྤྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཐར་པའི་དོན་དུ་སྤྲོ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དད་དང་འདུན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཞེས་ 
བྱ་བི་རྒུ་སྟེ། དད་པ་དང་དོན་དུ་གཉེར་བཞི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་བྱེད་དོ། །དྲན་སོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ 
བྱེད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ལ་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་འབུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་དང་། །ཞེས་བྱ་བཞི་ལས་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། བརྩོན་འགུས་བརྩམས་པ་ནེ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རམས་དང་མ་འདེས་པར་བདེ་བར་གནས་ 


185 མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་ཆགས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྡན་པའོ། །དེ་དག་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དག་ལ་སྟེ། དེ་ནི་རྟེན་གྱིས་འཇུག་པའོ། །དེ་རྣམ་བདུན་ཞེས་བྱ་ 
བནི་རབ་ཏུ་དེ་བས་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལུས་ 
དང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། གུས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ 
དབྱེ་བ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་ཏེ། སེམས་ནི་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། །དཱན་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
བརྟེན་པ། །བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ནས་ལ་དབང་བསྒྱར་བ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཙོ་ 
ཐོ་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ཡོད་དེ་རྣམ་གསུམ། ༢༢༢ །མྤཐས་པ་ཡང་དག་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད། །སེམས་ནི་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དྲན་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
ལ་བརྟེན་པ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་སྟེ། དམིགས་པ་མ་བརྗེད་ན་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་མངོན་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།།བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་འབྲས་བུ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱེ་འབྲས་ 
བུ་ནི་གནོད་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ཤེས་གནས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལས་ཏེ བསྐཿ་གནཱ་ས་མཧོཊ་ཕར་་ཐཱལ་དབདཧུཆ་ཛའི་ུན་ད། འཕགས་པ་དང་། ལྷ་ 
དང་། ཚངས་པའི་གནས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཙོ་བོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ལ་ཡོད་ཉེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་པ་དག་ལ་སྟེ། འདི་ནི་རྟེན་ཀྱིས་འཇུག་པའོ། །དེ་ 
རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་ 
པ་ཙམ་དང་། རྟོག་པ་ཡང་མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པའོ། །ཡང་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སིམ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདི་ནི་རབ་ཏུ་དབེ་བས་འཇུག་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཡང་དག་རབ་རྣམ་འབྱེད། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བཏེན་པ་དང་།།ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་འཚོ་བ་ལེགས་བཤད་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཆོག་ཡིན་ 
ཏེ། །དེ་དག་ལ་ཡོད་དེ་རྣམ་གསུམ། །ཤེས་རབ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པ་ཡང་དག་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད། །ཤེས་བྱ་ཡང་དག་རབ་རྣམ་འབྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། །ཤེས་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ 





མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ། 186 
རྟེན་པའི་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ 
ལོག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་སྟེ། འདི་ལྟར་སེམས་མཉམ་ 
པར་གཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དམན་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་ 
འདས་པ་ཆེན་པོའི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དེས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ།།ཤེས་རབ་འཚོ་བ་ལེགས་བཤད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཚོ་བ་དང་། ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ནི་འདིའི་ལས་ཡིན་ཏེ། དེས་ནེ་ཤེས་རབ་ཀིས་འཚོ་བརྣམས་ཀྱི་ནང་ན་བླ་ན་མེད་པར་འཚོ་བ་ 
དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་འཆད་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མཆོག་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་དག་ལ་ཡོད་དེ་རྣམ་གསུམ། ཞེས་བྱ་བཞི་འཇུག་སྟེ། ཤེས་རབ་ཅན་དག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀྱིས་འཇུག་པ་ནེ་འཇྲིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་དམན་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་དོན་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

བསྡུ་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དཀར་པོའི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ 
དང་།།མཉམ་པར་གཞག་དང་གཉིས་ཀར་ཤེས་པར་བྱ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གཉེས་དང་ནི། །གཉེས་དང་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས། །དཀར་པོའི་ཆོས་ཀུན་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ 
ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
་ནེ་མཉམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉི་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
དང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཀྱི་ཤེས་རབ་དག་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་ 
ཀ་སྟེ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་ནི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། བཟོད་ 
པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཏད་པ་དྲུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའི་སྦྱིན་པ་ནི། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ཆགས་མི་ 
ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཆགས་པ་རྣམ་པ་བདུན་ནི། སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་། བཤོལ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། དེ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
ལེན་ལ་རེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ 
པའི་བག་ལ་ཉལ་ཡང་དག་པར་མ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་ 
བ་ལ་ཆགས་པའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ། 
་ནི་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་དགའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བཞེ་སྦྱིན་པ་པོ་དང་། ལེན་ 
པ་པོ་དང་། སྦྱིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཆགས་པ་རྣམ་པ་བདུན་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ 
སྦྱིན་པའི་མ་ཆགས་པ་ཉིད་ལན་བདུན་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །མ་ཆགས་ 
མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ནེ། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ 
ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ནེ། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་ 
པ་མེད། །ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
བསམ་གཏན་ནེ། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཚགས་པ་མེད། །ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ཆགས་མི་ 
ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཤེས་རབ་ནེ། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཆགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་མ་ཆགས་པ་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཚུལ་ཁྲེམས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐར་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡོད་ 
དེ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པའི་སྐྱིན་པར་འཆལ་བའི་ཚུལཏྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ།།མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་ནི་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ཡང་དག་པར་མ་བཅོམ་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བཞི་ཅི་རིགས་པར་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་ནྣམ་པར་དབེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་ 
སློང་དང་ཕྲད་ན་རང་གི་སྲོག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་གཏོང་། །སྟིང་རྗེས་གཞན་ལས་ལན་ཀྱང་མི་རེ་འདོད་པའི་འབྲས་ 
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བུ་དོན་མི་གཉེར། །སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །སྦྱིན་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་ཏེན་དག་ན་མི་ཟད་གཞག །ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ནི་གོ་བར་སླའོ།།རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ནམས་སྡོམ་དང་བཅོན་པའི་རང་བཞེན་ཚུལྲིམས་གསུམ་རྟག་བླངས། །མཐོ་རིས་མངོན་པར་ 
མི་འདོད་ཡང་དག་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་མི་བསྐྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མེད་ཟད་གཞག །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། འདི་རྣམས་ལས་གཅིག་ནི་སྡོམ་པའེ་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ནོ། །གཉེས་ནེ་བརྩོན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་དེ་བཞེན་མི་ 
ཡི་གནོད་ཀུན་བཟོད། །མཐོ་རེས་གཉེར་དང་མི་ནུས་པས་མིན་འཛེགས་པས་མ་ཡིན་ཕན་ལྟས་མིན། །བཟོད་ 
པྭ་བཱ་ན་མེད་པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །བཟོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཏིས་ཡོངས་ཟིན་པས་ 
འཇིག་ཉེན་དག་ན་མི་ཟད་གཞག །ཅེས་བྱ་བ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇྲི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་དང་། གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་མི་མཇེད་པའི་བཟོད་པ་དང་གོ་རིམས་བཞེན་ནོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་གོ་ཆ་སྦྱོར་བའེ་བདག་ 
ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་དཔེ་མེད་བྱས། རང་དང་གཞན་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆོགས་གཞོམ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་ 
པར་བྱེད། །བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་གཞག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གོ་ཚའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
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ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། བདག་ཉིད་དང་སྟོམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ 
སྟོམས་པ་དང་། འཇིགས་པ་ལྔ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱེར་མི་འཇིགས་པ་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། སློང་བ་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟེ ར་བ་ཡིན་ན་དེ )རྒྱུ་གང་གིས་བརྫུན་དུ་ 
སྨྲ་བར་འགྱུར། སྣོམས་པར་ཕན་པར་འདོད་པ་བརྩེ་བ་ཅན། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བས་ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས།།སེམས་ཅན་གདུལ་བལ་ནི་ལེགས་བརྩོན་པ། །ངག་གི་ཉེས་རྣམ་གསུམ་ལས་ཤིན་ཏུ་རིང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོམས་པར་ཕན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟར་གཞན་ 
དག་ལ་བཤེས་པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཕྲ་མ་བྱེད་པར་འགྱུར། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའེ་བསམ་པ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྩེ་བ་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བས་ཤིན་ཏུ་འཇྲེགས་པ་ཡང་ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟར་གཞན་ 
དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཅིག་རྩུབ་མོས་སྨྲ་བར་འགྱུར། སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡང་ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟ ར་ཚིག་ཀྱལ་པ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདེ་ 
ནེ་ངག་གི་ཉེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཕྲ་མ་དང་། ཚིག་རྩྭབ་པོ་དང་། ཚིག་ཀྱལ་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་སྟིང་རྗེ་ཅན། །རྟེན་འབྱུང་ཆོས་ལ་རབ་མཁས་པ། །དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཀུན། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་དང་དུ་ལེན། །བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ཡོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ་གོ་ 
རིམས་བཞེན་ནོ། །འདེ་ནི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བརྩེ་ 
ལྡན་གང་ཚེ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྟག་ཏུ། །ཕན་པའི་འདུ་ཤེས་དགའ་ 
བ་རྙེད་ཀྱུར་པ།།དེ་ཡིས་གང་ལ་ཅི་ཞིག་བཟོད་པར་བྱ། །གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ 
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ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་ལ་ཕན་པའི་འདུ་ཤེས་འཐོབ་སྟེ། བཟོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་བཟོད་པ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་གཞན་ལ་ 
ཕན་པའི་རྒྱུར་ཀྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་ཡང་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་འཐོབ་པ་ན་གང་ལ་གདོད་པ་བྱེད་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱང་མི་འབྱུང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་དེས་གང་ལ་ཅི་ཞིག་བཟོད་པར་བྱ། །གཞན་ 
ལ་གཞན་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྲལ་བ་དང་། །བདག་པས་ཆེས་ལྷག་གཞན་ལ་རྟག་བྱམས་དང་། །དཀའ་བ་སྤྱོད་ 
ཕྱིར་བརྩེ་བདང་བཅས་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་བ་མིན་ལ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །བརྩེ་བ་དང་བཅས་པ་ནེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། བརེ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དཀའ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། །གཞན་ལ་གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་ཏུ་བདག་པས་ཆེས་ལྷག་པར་གཞན་དག་ 
ལ་བྱམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། བདག་པས་ཆེས་ལྷག་པར་བྱམས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གང་ཡིན་པ་དེའོ། །གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་ 
བདེ་བ་ཆུང་། །བདག་བདེ་ཞེན་པ་ཡོངས་ཉམས་འགྱུར། །ཟད་འགྱུར་རྨོངས་དང་བཅས་པར་འདོད། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོག་པ་འོ། །འཇིག་རྟེན་པ་རམས་ཏི་བསམ་གཏན་ནི་བདེ་བཆུང་བའོ། །ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདག་ཉིད་བདེ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ཞེན་པའོ། །ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཞེན་པའོ། །འཇིག་ 
རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནེ་ 
ཟད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྐྱ་ངན་ལས་འདས་པར་དེ ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྨོངས་ 
པའི་རྨོངས་པ་དང་བཅས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་བདེ་བ་མང་བ་དང་། 
བདག་དང་གཞན་བདེ་བ་དང་། མ་ཞེན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་དང་། མི་ཟད་པ་དང་། རྨོངས་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།།ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ལག་ནོམ་དང་། །ཁེབས་སྒྲོན་དེ་བཞེན་ཤེས་པ་གསུམ། །སྙིང་རྗེ་ 
ཅནྭགིཤསཔ་ན།།ཉི་མའི་ཟེར་བཞིན་མཚུངས་པ་མེད། །ཇི་ཉར་མུན་ཁུངན་ལགནོམ་དགགི་ཤེས་ 
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དང་འདྲའོ། །ཇི་ལྟར་ཕུག་ཏུ་སྒྲོན་མས་ཤེས་པ་ཉི་ཚེ་བའེ་མངོན་སུམ་དང་། ཤིན་ཏུ་དི་མ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དག་ 
གིས་ཤེས་པ་ཀུན་ནས་མངོན་སུམ་དང་། ཤིན་ཏུ་དི་མ་མེད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
དེ་དང་འད་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ནི་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་རྟེན་དང་གཞི་དང་ནི། རྒྱུ 
མཚན་དང་ནི་ཡོངས་བསྔོ་དང་། །རྒྱུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་དག་དང་། །གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་འདོད།།དེ་ 
ལ་རྟེན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །གཞེ་མཆོག་ནེ་ཐང་ཐིང་སྦྱིན་པའི་ནི་ནང་གི་དངོས་པོའོ། །ི་འཇིགས་ 
པ་སྦྱིན་པའེ་ནེ་ངན་སོང་དང་འཁོར་བས་འཇིགས་པ་དག་ལ་དེ་དགགིས་མི་འཇིགས་པའོ། །ཆོས་སྦྱིན་པའེ་ 
ནིེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཧྒྱུ་མཚན་ནི་སྟི ང་རྗེའོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་གང་གིས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ་དོན་དུ་གཉེར་པའོ། རྒྱུ་ནི སྔོན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་སོ།།ཡེ་ཤེས་ནི་ 
གང་གིས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་པོ་དང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། ལེན་ 
པ་པོ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེང་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སློང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་། རྟེན་མེད་པ་དང་། ཉེས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །གཞི་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
ཞིང་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་མེད་ན་ལྔ་པའོ། །གང་ལ་གནས་ནས་སྦྱིན་པའི་གནས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
མོས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །མོས་པ་ནི། ཇྡི་སྐད་དུ་ སྒོམ་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བ་ལས་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ དེ་ཉིད་ལས་རོ་མྐྱང་བ་ 
དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།།ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི' 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་དེ་ཉིད་ལས་དབང་འབྱོར་པ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།།དེ་ལྟར་ན་ 
རྟེན་ལ་སོགས་པ་མཆོག་གིས་སྦྱིན་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འདེར་ནི་གང་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ། གང་དང་། གང་ཞིག་དང་། གང་གིས་དང་། གང་གི་ཕྱིར་དང་། གང་ལས་དང་། གང་གིས་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། གང་ལ་དང་རྣམ་པ་དྲི་སྟེད་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་སྦྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཏྲིམས་རྟེན་དང་ 
གཞི་དང་ནི། །རྒྱུ་མཚན་དང་ནི་ཡོངས་བསྔོ་དང་། །རྒྱུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་དག་དང་། །གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 





193 མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
མཆོག་ཏུ་འདོད། །བཟོད་པ་ཏྟེན་དང་གཞི་དང་ནི། །རྒྱུ་མཚན་དང་ནི་ཡོངས་བསྔོ་དང་། །རྒྱུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཞིང་དག་དང་། །གནས་ཀྱི་སྣོ་ནས་མཆོག་ཏུ་འདོད། །བརྩོན་འགྲུས་རྟེན་དང་གཞེ་དང་ནི། །རྒྱུ 
མཚན་དང་ནི་ཡོངས་བསྫོ་དང་། །རྒྱུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞེང་དག་དང་། །གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་འདོད།།བསམ་ 
གཏན་ཏྟེན་དང་གཞེ་དང་ནི། །ཧྒྱུ་མཚན་དང་ནི་ཡོངས་བསྔོ་དང་། །རྒྱུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞེང་དག་དང་། །གནས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་འདོད། །ཤེས་རབ་རྟེན་དང་གཞི་དང་ཉི། །རྒྱུ་མཚན་དང་ནི་ཡོངས་བསྔོ་དང་། །རྒྱུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་དག་དང་། །གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་འདོད། །ཚྩུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་མཆོག་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའོ། བཟོད་པའི་ནི་ངན་པ་སྟོབས་ཆུང་ངུས་གསོད་པ་དག་གོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་ནི་ཕ་རོ་ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་དང་། དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞིང་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འོ། །ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྦྱིན་པ་ནི། །སེམས་ཅན་གཅིག་བདེ་བསྐལ་མང་དུ། །གནོད་པ་བྱེད་ཀུང་དགའ་འགྱུར་ན། །དེ་ 
ལས་བཟོོག་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་གཅེག་ 
ཁོ་ན་བདེ་བར་འགྱུར་ལ། བདག་ལ་ནི་བསྐལ་པ་མང་པོར་གནོད་པ་བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་སྙིང་ 
རྗེའེ་ཁྱད་པར་ཀྱིས་དེ་དག་དེ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ན། སེམས་ཅན་ཡང་དུ་མ་ཞིག་ལ་བདེ་བར་འགྱུར་ལ། 
བདག་ཉིད་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཕན་པ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅེ་དགོས། ལུས་ཅན་རྣམས་ 
ནི་གང་ཕྱིར་ནོར་འདོད་པ། །བརྟན་རྣམས་དེ་ཉིད་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏོང་། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ལུས་ཕྱིར་ 
ནོར་འདོད་དེ། །དེ་ཉིད་བརྟན་རྣམས་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་སུ་གཏོང་། །དེ་ལ་ཕྱེད་སྔ་མ་ཕྱེད་ཕྱི་མས་བཤད་ 
དོ། །གང་ཚེ་ལུས་ཉིད་གཏོང་ཡང་ཡིད་སྡུག་མི་བསྔལ་བ། །དེ་ཚེ་རྫས་ངན་ལྟ་ལ་སྨོས་ཀྱང་ཅེ་ཞེག་དགོས།།དེ་ 
འདིའི་འཇིག་ཏེན་འདས་པ་དེ་དེས་དགའ་འགྱུར་བ། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དེ་ཡི་ཡང་ནི་བླ་མ་ཡིན། །འདེ་ལ་ 
གང་གི་ཚེ་ལུས་ཉིད་གཏོང་བ་ན་ཡིད་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་འདིའི་འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་སྡུག་བསྔལ་དེས་བདེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ཡང་བླ་མ་ཡིན་ 
པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དེ་བས་ཀྱང་བླ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བློ་ལྡན་འདི་ན་ཀུན་གཏོང་བས། །དོན་ 
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གཉེར་སྐྱེ་པོ་དགའ་བས་དགའ་བ་ལྟར། །དེ་ལྟར་སློང་མོ་པ་དག་བླང་བྱ་བ་། །འདོད་དགུ་ཐོབ་པ་དག་ 
གིས་དགའ་མི་འགྱུར། །ཀུན་གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་སྲོག་མན་ཆད་གཏོང་བས་སོ། །འདོད་དགུ་ 
ཐོབ་པ་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་འདོད་པ་ཐོབ་པ་དག་གིས་སོ། །བློ་ཅན་བདོག་དགུ་བཏང་བས་ནོར་མེད་ 
པ། །བདག་ཉིད་ནོར་ལྡན་སེམས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །སྙོང་བ་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན་རྫོགས་བདག་ཉིད་ནི། །དེ་ 
ལྟར་ནོར་དང་ལྡན་པར་མི་སེམས་སོ། །ཇི་ལྟར་བློ་ལྡན་འདེ་ནི་སྦྱིན་པ་བཟང་པོས་ཚུལ་བཞེན་དུ། །དོན་ 
གཉེར་ཁིམ་བྱས་དེ་ལ་ཕན་ཆེན་འདོགས་པར་སེམས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྦོང་མོ་བ་དག་ཤིན་ཏུ་ནོར་མང་ 
ཐོབ་ནས་ནི། །སྦྱིན་པ་པོ་ལ་རྙེད་པའི་རྒུ་ཡིས་དྲེན་དུ་མི་རྩི་འོ། །ཅིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་ 
གོ་བར་ཟད་དོ། །ལམ་ཀའི་འབྲས་མཆོག་ལྡན་པའི་ཤིང་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ལྟ་བར། །ལུས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་གི་ནོར་རྫས་རྒྱ་ཆེར་བླངས་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་དོགས་དང་བྲལ་བར་རང་ཉམས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། །བཏང་དགའ་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་མིན། །འདེ་ལ་བཏང་བ་ལ་ 
དགའ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་པས་ན་བཏང་དགའ་ཡོངས་སྤྱོད་ཅན་ཏེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ནེ་དོན་གོ་བར་ཐད་དོ། །གཙོ་དང་འདི་རྒྱུ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་དང་། །རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་རྟེན་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། །བར་ཆད་རྣམ་བཞིའི་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཡོངས་ཤེས་བྱ་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྟན། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་གཙོ་བོའི་དབྱེ་བ་དང་། དེའེ་ 
རྒྱུའི་དབྱེ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་དང་། རྟེན་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། བར་ཆད་རྣམ་ 
པ་བཞིའེ་གཉེན་པོའེ་དབེ་བས་བརྩོན་འགུས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བསྟན་པ་འདེ་ནེ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་དོ། །དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག། །འདི་ལྟར་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་རྗེས་འཐོབ། །བརྩོན་འགྲུབ་ཀྱིས་ནི་མོད་ལ་བདེ་གནས་མཆོག །དངོས་གྲུབ་འཇྲིག་རྟེན་འདས་ 
དང་འཛེག་རྟེན་གཏོགས། །དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །འདེ་ལྟར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྡེས་འཐོབ། །ཅེས་ 
བྱ་བནི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་ 


༨༤ 


བོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་མོད་ལ་བདེ་གནས་མཆོག །དངོས་གྲུབ་འཇྲིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་ཉེན་ 
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གཏོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་བསྟན་པ་སྟེ། བརྩོན་འགུས་ཀྱིས་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ 
པའི་མཆོག་དང་། འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པ་དང་། འཇེག་ཏྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།།བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་ནི་སླེད་གཅོད་འདོད་པ་འཐོབ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་དག་པ་རབ་འགྱུར་ལྡན། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་ནི་འཇིག་ཚོགས་འདས་ནས་གྲོལ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས། །འཇྲིག་ 
རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཀྱེས་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ལས་ཁོ་ན་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་རབཏུ་འགྱུར་བ་ནི་འཇིག་ཏེན་པའི་དངོས་གྲུབ་གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཉམས་དང་འཕེལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །ཐར་པའེ་དབང་དང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྦངས་གཞན། །དེ་ཉིད་རབ་ཞུགས་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་དོན་ཆེན་ངེས་ཚིག་ 
གཞན་དུ་འདོད། །ཐོག་མར་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ནས་ནི། །ཚུལ་བཞེན་རབ་ཞུགས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་སྟེ། །མ་ཞུམ་མི་འཁྲུགས་ཆོག་མི་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
རབ་གསུངས། །འདི་ནི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཉམས་པ་དང་། འཕེལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཡང་ 
དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་སྟེ། གཉེས་ལ་མི་དགེ་པའི་ཆོས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཉེས་ལ་དགེ་པའིེ་ 
ཆོས་འཕེལ་བར་་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐར་པའི་དབང་གི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་སྟེ། །འདེ་ལྟར་ 
ཐར་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དོན་ཀྱིས་དབང་པོ་རྣམས་ཡིན་པས་སོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྦངས་པནེ། སྟོབས་ 
རྣམས་ལ་སྟེ། འདི་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀིས་མི་བཛྲེ་པའི་དོན་ཀྱིས་སྟོབས་རྣམས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་སྟེ། མཐོང་པའི་ལམ་ལ་དེ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ནི། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་སྟེ། འདེ་ནི་བསྒོམ་ 
པའི་ལམ་ལ་གནས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཆེན་པོའེ་བརྩོན་འགྲུས་ནི། ཕ་རོལ་ 
ུ་ཕྱིན་པའིངོ་བོ་ཉིད་དེ། །རང་དང་གཞན་ཀྱི་དོན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་ཚའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ནེ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་གོ་བགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ 
ཞུམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། རྟོགས་པར་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འཁྲུགས་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། གྲང་བ་དང་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོག་ 
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བརྩོན་འགུས་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ཉིད། མདོ་ལས། མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། སྤྲོ་བ་ཅན་དང་། ཕ་རོལ་གནོན་པ་བརྟན་པ་དང་། དགེ་བའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྩོན་པ་མ་བཏང་བ་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་དང་གོ་རིམས་བཞེན་ནོ། །ཐེག་པ་གསུམ་བཅྩོན་སྐྱེ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས། །བསམ་བློ་ཞན་དང་ 
རྱ་རབ་ཆེ་ལྡན་ཕྱིར། །བརྩོན་འགྲུས་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་གཞན་ཏེ། །དེནི་དོན་ཆུང་བ་དང་དོན་ཆེན་ 
འདོད། །འདིས་ནི་ཉེན་ཧྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བརྩོན་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཐ་མ་དང་། །འབྲེང་དང་ 
མཆོག་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསམ་པ་དང་བློ་ཞན་པ་དང་། རྒྱ་རབ་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་དང་བློ་ཞན་པ་ནི་ཐེག་པ་གཉེས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། བདག་འབའ་ 
ཞིག་གི་ཡུས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་རབ་ཏུ་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། 
རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་ 
དུ་དོན་ཆུང་བ་དང་། །དོན་ཆེན་པོར་འདོད་དེ། རང་གི་དོན་གྱི་ཡུས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕམ་མེད།།བརྩོན་འགྲུས་ 
ལྡན་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཕམ་མེད། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་སྐྱོ་བས་ཕམ་པ་མེད། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ 
ཐོབ་པས་ཕམ་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་སྟེ།།གང་གིས་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པནི་དེ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ལ་ལྷག་ 
པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། སྐྱོ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བརྩོན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
།ཐོབ་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཐད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོའེ་ 
བྱེ་བྲག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་འདེ་བཞེ་བཤད་དོ། །ཐན་ཚུན་རྣམ་པར་ངེས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའེ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ། ཕན་ཚུན་བསྡུས་ཕྱིར་རབ་དབྱེའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་ཕྱེར་དང་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་པར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཕན་ཚུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
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ཉི་མི་འཛིགས་པའི་སྦྱིན་པའི་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་བཟོད་པ་བསྡུས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་གཉེས་ཀྱིས་མི་འཇེགས་ 
པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ནི་བསམ་གཏན་དང་ ས་རབ་དག་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཆོས་སྦྱན་པར་བྱེད་དོ། །གཉི་གས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་འདི་ལྟར་དེས་གཉིས་ཀ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དགེ་ 
བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་ངེས་ 
པ་ནེ། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། སྦྱིན་པའེ་ 
སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བར་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
ངེས་པ་ནི་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གང་དག་ལ་མདོ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་། །མདོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་དག་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཏེ། །ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་ན་ཚུལ་ཏྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ན་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ན་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཏྲེམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞེན་དུ་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཡང་ 
ཅི་རེགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བསྡུ་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དབྱེ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་སྟེ། བསྡུ་ 
པའི་དངོས་པོ་བཞི་ནི། སྦྱིན་པ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་ཉིད་དང་། དོན་མཐུན་པ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ལ། སྦྱིན་མཚུངས་དེ་སྟོན་ལེན་འཇྲུག་དང་། །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས། །སྙན་ 
པར་སྨྲ་དང་དོན་སྤྱོད་དང་། །དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །སྦྱིན་པ་ནི་མཚུངས་པར་འདོད་དེ། པཿ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་གི་སྐབས་ནས་ཇྡེ་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སྙན་པར་སྨྲ་བནི་དེ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། དདོན་སྤྱོད་པ་ནེ། དེ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམས་བཟུང་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་ 
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བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །དོན་མཐུན་པ་ཉིད་ནི་གང་ལ་གཞན་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བསྡུས་བའི་དངོས་པོ་བཞེར་འདོད་ཅེ་ན། འདེ་ནི་གཞན་དག་ལ། 
ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་ནེ། །འཛིན་པར་བྱེད་དང་འཇུག་བྱེད་དང་།།དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ 
པ། །བསྡུས་བའི་དངོས་པོ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །སྦྱིན་པ་ནི་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཏེ། །ཟང་ཟིང་གི་སྦྱེན་ 
པས་ལུས་ལ་ཕན་པ་བསྟྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་ཤེས་ 
པདང། ཐེ་ཚོམ་ཟ་པར་དན་འཛིནདུའཇུག་པའིཕརརོ།།དོན་སྱོད་པ་ནི་འཇགཔར་བྱེདཔ་རྟེ། དགེ 
བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ལེན་ 
དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་ནས་དེས་དགེ་བ་གང་ 
ལ་གཞན་དག་བཅུག་པ་དེ་ལྔ་རེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོས་སྣོད་འགྱུར་དངོས་པོ་སྟེ། །གཉེས་ 
པ་ཡིས་ནི་མོས་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་ཡིསནི་སྒྲུབ་པ་སྟེ། །བཞི་པས་རྣམ་པར་པར་སྦྱོང་བའོ། །ཟང་ཟིང་ 
གི་སྦྱིན་པས་ནི་སྣོད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཉན་དུ་བཏུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙན་པར་སྨྲ་ 
བས་ནི་ཆོས་དེ་ལ་མོས་པར་བྱེད་དེ། དེའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམས་གཅོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དོན་སྤྱོད་པས་ནི་ཆོས་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དོན་མཐུན་པས་ཡུན་རིང་པོར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་དེ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཟང་ཟེང་ 
དང་ཉི་ཆོས་ཏིས་ཏེ། །དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །བསྡུ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི། །བསྡུ་བའི་ 
དངོས་པོ་བཞེར་འདོད་དོ། །གང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་ 
བསྡུ་བ་དང་། བསྡུ་བ་གཞན་གཉེས་གསུངས་པ་དེ་དགགིས་བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞི་པོ་འདེ་དག་ཁོ་ན་བསྡུས་ 
ཏེ། །དང་པོ་ནི་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུ་བས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་བས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དམིགས་པའི་ཆོས་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཆོས་དང་དེ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཆོས་དང་གོ་རིམས་ 
བཞེན་ནོ། །རྣམ་པའི་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ནི། །བསྡུ་བ་དམན་དང་འབྲིང་དང་མཆོག །ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་ 
དོན་ཡོད་དང་། །རྣམ་ཀུན་དོན་ཡོད་ཤེས་པར་བྱ། འདི་ནི་བསྡུ་བའི་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསྡུ་བ་དམན་པ་དང་། འབྲེང་དང་། མཆོག་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་ 
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ཏུ་ཞུགས་པ་དག་ལ་རིག་པར་བྱ་སྟེ་གོ་རིམས་བཞེན་ནོ། །ཐལ་ཆེར་དོན་མེད་པ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ 
ས་ལའོ། །ཕལ་ཆེར་དོན་ཡོད་པ་ནི་ས་ལ་ཞུགས་པ་ནམས་ཀྱིའོ།།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་ཡོད་པ་ནི་ས་ 
བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་སྡུད་པ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས། །ཚུལ་འདི་ལ་ནི་ཡང་དག་བརྟེན། །ཀུན་གྱི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །ཐབས་བཟང་ 
ཨིན་པར་རབ་ཏུ་བསྔགས། །སུ་དག་འཁོར་སྡུད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བསྡུ་ 
བའི་དངོས་པོ་བཞིའེ་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་བཏྟེན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཀུན་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐབས་བཟང་པོ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ། བསྡུས་ 
དང་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་དང་། །གང་དག་ད་ལྟར་སྡུད་བྱེད་པ། །དེ་ཀུན་དེ་འདྲ་དེ་ལྟ་བས། །འདི་ནི་ 
སེམས་ཅན་སྨེན་བྱེད་ལམ། །འདེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་བསྡུ་བའེ་དངོས་ 
པོ་བཞི་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་བཀྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཉིད་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ། ལམ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཆགས་ཐློ། །ཞི་སྡོམ་བརྩོན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གནས་བདག །སྲེད་ 
ཡུལ་མཚན་མ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཚོགས་སྡུད་བྱེད་པ་ཡིན། འདེས་ནི་ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་ 
ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་དང་། བསྡུ་བའིེ་དངོས་པོ་དག་གིས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་རྫོགས་སོ།། ར། 

སངས་རྱས་ལ་མཆོད་པའི་རྣམ་པར་དཔབེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནམ་པ་བདུན་ཏེ། རབ་དང་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གོས་སོགས་ཀྱིས།།མངོན་ 
སུམ་མངོན་སུམ་མིན་པར་མཆོད། །སྤངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དོན་ཡོད་པར། །སྨོན་ལམ་དང་ནི་ལྡན་པ་ 
ཡི།།གསུམ་པོ་དམེགས་པར་མི་བྱེད་པ། །སྤངས་རྒྱས་མཆོད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་དག་ནི་ཚད་ 
མེད་པ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་གཞན། །རྫས་དང་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན། །མོས་པ་དང་ནི་ 
སྨོན་པ་དང་། །བརྩེ་དང་བཟོད་པ་དག་དང་ནི། །ཡང་དག་སྤྱོད་པའི་སྣོ་དང་ནི། །གཞི་ལ་གཏོད་དང་ 
རྟོགས་པ་དང་། །གྲོལ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་གཞན། །དེ་ལྟར་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་བཞེས་ནི། རྒྱུ 
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ཀྱི་མཆོད་པ་རབ་བསྟན་པར། །རེག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྭ་ཆུ་མཚན་ནི་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
སོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་བྱེད་པའོ། །རྟེན་ 
ནི་མངོན་སུམ་དང་ལྟོག་ཏུ་ཀྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །དངོས་པོ་ནི་གོས་ལ་སོགས་པའོ། །ྒྱ་ནི་ 
བདག་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དོན་ཡོད་པར་ཀྱུར་ཅིག་ཅེས་སྔོན་སྨོན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་མཆོད་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །ཞེང་ནེ་སེམས་ 
ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་དེ་ལ་རབཏུ་སྦྱོར་བས་དེ་ 
དག་ལ་དེ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ནི་རྫས་དང་སེམས་ཏེ། དེ་ལ་ཛས་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་པ་ནི་གོས་ 
ལ་སོགས་པའོ། །སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་པ་ནི་རོ་མང་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། མངོན་ 
པར་དགའ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་དང་། མོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་བའི་ངོར་སྨོན་ 
ལམ་ཉིད་སྨོན་པར་བཤད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ 
པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཏེ། དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་གཞི་ལ་གཏོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ནེ་མཐོང་ 
པའི་ལམ་ལ་སྟེ། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་གཞི་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་སྒོ་ནས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་སྟེ། འདི་ནི་མཆོད་པའི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཉིད་དང་ནི། །བདག་ཉིད་དང་ནི་གཞན་དག་དང་། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ཉིད་དང་ནི། །སྒྲབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་རྣམ་གཉིས། །མཆོད་པ་ཆུང་དང་ཆེན་པོ་དེ། །ང་རྒྱལ་བཅས་དང་ང་རྒྱལ་མེད། །སྦྱོར་དང་འགྲོ་ 
བཉིད་དང་ནི།།སྨནཔའི་སྟ་ནསདར་འདོདད། །ཞས་བྱབའད་ན་དུསལསོགས་པའི་དབྱ་བས་རྣམ 
པའི་དབེ་བ་གཞན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྒུ་ནི་འདས་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའོ། །རྒྱུ་ནི་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བའོ། །འབྲས་བུ་ནི་མ་འོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་ 


201 མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་བ། 
པ་དང་། དྭ་ལར་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཏེས་བྱ་བ་ནི་ནང་གིའོ། །གཞན་དག་ཉེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཕྱིའེའོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ནི་རགས་པའོ། །སྒྲུབ་པ་ནི་ཕྲ་བའོ། །ཆུང་ངུ་ནི་དམན་པའོ། །ཆེན་ 
པོ་ནེ་གྱ་ནོམ་པའོ། །ཡང་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ནེ་དམན་པའོ། །ང་རྒྱལ་མེད་པ་ནི་གྱ་ནོམ་པ་སྟེ། འཁོར་ 
གསུམ་དུ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་གཞན་ན་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ནི་རིང་བའོ། །དེའི་དུས་ན་སྦྱར་ 
བར་བུ་བནི་ཉེ་བའོ། །འགོོ་བྲ་ནམ་པར་ཆད་པནི་མི་རིང་བའོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་ནི་ཉེ་བའོ། །ཡང་མཆོད་ 
པ་གང་ཞིག་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སྦྱར་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་ནེ་རེང་བའོ། །གང་ཞིག་བྱ་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
པ་དེ་ནི་ཉེ་བའོ། །ཡང་སངས་རྱས་ལ་མཆོད་པའི་མཆོག་གང་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། །རང་གི་སེམས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོད་པ། །ཆོས་ལ་མོས་དང་བསམ་དང་དབང་འབྱོར་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
ཐབས་ཡོངས་བཟུང་བ་དང་། །ཀུན་དང་དོན་གཅིག་ཉིད་ལ་འཇུག་པས་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་ 
པ་ལྔས་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་མཆོག་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །འདེ་ལྟ་སྟེ་མཆོད་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། བསམ་པ་སྟེ། བསམ་པ་དགུ་པོ་རོ་མྱང་བ་དང་། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བའི་བསམ་པ་དག་དང་། ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཕན་པ་དང་། མ་གོས་པ་དང་། དགེ་བའི་བསམ་པ་གང་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སྒོམ་པ་ལས་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། དབང་འབྱོར་པ་ཉིད་དེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐབས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། དོན་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་ནི་འདྲེས་པ་ཉེ་ 
བར་འདེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བཏེན་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་བདུན་ཏེ། དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱེད་དང་ལྔས་ནི། བསྟེན་པ་རྟེན་དང་གཞི་དང་ནི། །རྒྱུ་མཚོན་ 
དང་ནི་ཡོངས་བསྔོ་དང་། །རྒྱུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་དག་དང་། །གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབཏུ་བསྟན། །བཤེས་ 
གཉེན་དུལ་བ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྟག་པ་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ 
པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བསྟེན། །བསྟེན་པའི་རྟན་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ 
དང་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ཏེ། དུལ་བནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དུལ་བས་སོ། །ཞེ་ 
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དང་ལྡན་པའིེ་ ར་ཉིན་མོངས་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་སོ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ནི་མཉམ་པའམ་ 
ཆུང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །བརྩོན་པ་དང་བཅས་པ་ནེ། གཞན་ཀྱི་དོན་ལ་གཡེལ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ལུང་གི་ 
ཕྱགཔ་ན་ཐསཔཉུངདུམ་ཡན་པའ།།དེ་ཁ་ན་ཉདརབཏུ་ཏོགསཔ་ན་དེཐོནཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི 
ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྨྲ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ནི་ཟང་ཐིང་གི་ 
སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོ་བ་སྦངས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱེར་རོ། །བཀུར་སྟི་རྙེད་པ་དག་ 
དང་རིམ་གྲོ་དང་། །སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟེན་བཞེ་དེ་བཞིན་ 
་ལྡན་ཆོས་ལ་ནི། །ཤེས་བསམ་དུས་སུ་འདུད་པས་བཤེས་གཉེན་བཀྲོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ 
པ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་ཤེས་པར་འདོད་པ་ཉིད་དང་། དུས་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ནི་བསྙེན་བཀུར་རྙེད་ལ་འདོད་པ་མེད། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་དེ་ཡོངས་སྔོ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་ 
ུབསྔོ་བ་སྟ། སྒྲབ་པའིདོན་དུ་རྟནཀྱིས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེའི་དོན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པ་ཇི་ 
སྐད་བསྟན་པ་སྒྲུབ་པ་དེས། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་ཡང་དག་མགུ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནེ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ནི་ 
ཇྲི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེའི་སེམས་མགུ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ 
ལ་མཁས་པ་བློས་རྟོགས་ནས། །རང་གི་ཐེག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་འབད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐེག་ 
པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ཡོངས་སྨིན་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཞེང་དག་པ་ཡང་སྦྱང་ 
བར་་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི' ་བསྟན་པའི་ཞིང་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། གོང་དུ་གནས་ནས་ཆོས་ཐོས་པ་དེ་དག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཆོས་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བཤེས་གཉེན་རབ་ཏུ་བརྟེན་བྱ་ཐང་ཟིང་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟེན་ 
པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པར་བྱའི། 
ཟང་ཟིང་གི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་མན་ཆད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱིར་དང་གཉེས་ཀྱིས་ 
ནི་བསྟན་པའི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བློ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། །ཆོས་སྒོ་རྗེས་ 
འགྲོ་ཕྱིར་དང་ཐོས་མཉམ་དང་། །སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་བཅས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་ཡིད་ལྡན་ 
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པརདེ་བ་སེ་ས་མབཤིནནོ།།ཆས་སྣོརེསའོཕྱརདང་ཞས་བུབ་ན། ནངདང་ཕིའིབྱ་བྲགགིས་ 
ཉི་ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་རྒྱུན་ནོ། །ཕྱི་ནེ་ཕྱི་རོལ་ལོ། །ཐོས་པ་མཉམ་པ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བཞི་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་དབྱེ་བ་སྟེ་མཉན་པ་ནེ་རགས་པའོ། །བསམ་པ་ 
དང་སྙོམ་པ་ནི་ཕྲ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ། །ང་རྒྱལ་བཅས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་ 
པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམན་པ་དང་། རྱ་ནོམ་པའི་དབྱེ་བའོ། །བློ་ལྡན་འགྲོ་དང་སྦྱར་བ་ 
དང་། །སྨོན་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བཤེས་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བནི་རིང་བ་དང་། ཉེ་བའེ་དབྱེ་བ་སྟེ། སྔ་མ་ 
བཞེན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བསྟན་པའི་མཆོག་གང་ཞེ་ན། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་པ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ 
ཀྱིས་བཤེས་གཉེན་མཆོག་བསྟེན་པ། །ཆོས་ལ་མོས་དང་བསམ་དང་དབང་འབྱོར་དང་། །རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་ཐབས་ཡོངས་བཟུང་བ་དང་། །ཀུན་ནས་དོན་གཅིག་ཉིད་ལ་འཇུག་པས་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་ 
མ་བཞེན་ནོ། ཚད་མེད་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉེས་ཏེ། བརྟན་པའི་ཚངས་པའེ་ 
མི་མཐུན་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དམེགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཚངས་པའི་གནས་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྟེ། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ 
དགའ་བ་དང་། བཏང་སྣོམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་བཞེར་རིག་པར་བྱ་ 
སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤངས་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཏྱད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དམིགས་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའོ། །ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །སེམས་ཅན་དང་། ཆོས་ལ་དམེགས་པ་དག་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་སམ། ཆོས་ 
གང་ལ་འཇུག དམེགས་པ་མེད་པ་དག་ཀྱང་དམིགས་པ་གང་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་དག་ 
བདེ་འདོད་དང་། །ཇུག་དཔྟམ་ ས་ཉམ་ཐག་དང་བདེ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དེ་དག་བསྟན་ཆོས་ 
དང་། དདེ་ཡི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནེ་བདེ་བར་འདོད་པ་ནས་སེམས་ 
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བ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་ནི་ 
བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་ཚོར་བ་དེ་དག་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཨིན་ནོ། །ཆོས་ལ་དམེགས་པ་ནི། དེ་དག་བསྟན་པའི་ཆོས་ 
ལ་སྟེ། གང་ལ་གནས་པ་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་གོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་པ་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་འདྲ་བས་ན་དམིགས་པ་མེད་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་། དེ་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །ཞེ་བ་ཐོབ་པས་དག་ཕྱིར་དང་། །ལས་གཉེས་ 
ཉོན་མོངས་ཐད་པའི་ཕྱིར། །བྱམས་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིན། །རྒྱུ་འདི་བཞེས་བྱམས་པ་དམིགས་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉེད་ལ་དམིགས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཁམས་རྒྱས་པས་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལས་གཉེས་ཏེ། ལུས་དང་ངག་གི་ལས་བྱམས་ 
པའི་རྒྱུ་མཐུན་པས་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐད་པ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ 
དམིགས་པར་བཤད་དེ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་མདུད་པ་རྣམས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པར་འཆད་དོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གཡོ་དང་མི་གཡོ་དང་། །ཆགས་པས་རོ་མྱངས་མིན་ཤེས་བྱ། །ཚངས་ 
པའི་གནས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞེར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཡོ་བ་ནི་ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏེ། ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གཡོ་བ་ནེ་གནས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏེ། 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་པས་རོ་མྱངས་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བས་གཡེན་ 
སྤྱོས་པ་སྟེ། སེམས་རྒྱ་ཆུང་བས་སོ། །རྭོ་མུངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །རྩོ་སྱངས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འདེ་ནི་ཚངས་པའི་གནས་པ་ནྣམས་ཀྱི་ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་གཡོ་བ། །ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
རབ་ཏུ་གནས། །གཡོ་བ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་རོོ་མུངས་པ་དག་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་གཞག་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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སུ་བཅད་པ་གཉེས་ཏེ། རབ་འབར་དགྲ་ཡི་དབང་དུ་སོང་། །སྡུག་བསྔལ' ས་ནོན་མུན་པས་བསྒྲིབས།།བགྲོད་ 
དཀའི་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཞུགས། །འཆེང་བ་ཆེ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཟས་ཆེན་དུག་དང་འདྲེས་ལ་ཞེན། །ལམ་ 
ཉི་རབ་ཏུ་སྟོར་ཀྱུར་པ། །ལམ་གོལ་རབ་ཞུགས་སྟོབས་ཆུང་བའེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྡེའོ། །དེ་ 
ལ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་སོ། །དགའེ་ 
དབང་དུ་སོང་བནི་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱས་པ་རྣམས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་ 
པ་ནི་སེམས་ཅན་དུལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཐིལ་ཀྱིས་ནོན་པ་རྣམས་སོ། །མུན་པས་བསྒྲིབས་ 
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པནེ། ཤན་པ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། བགྲོད་དཀའ་བའི་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི། ཡོངས་སྭུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་རྣམས་ཏེ། འཁོར་བའི་ལམ་གཏན་རུན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆེང་བ་ཆེན་པོ་དང་ཡང་དག་ 
པར་ལྡན་པ་ནེ གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཐར་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཏེ། ལྟ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཆིང་བ་དམ་པོས་བཅེངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཟས་ཆེན་པོ་དུག་དང་འདེས་པ་ལ་ཞེན་པ་ནེ། སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི། 
དཔེར་ན་ཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་དུག་དང་འདེས་པ་དང་འད་སྟེ། དེ་ལས་རབཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ།།ལམ་ 
རབ་ཏུ་སྟོར་བ་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཏེ། ཐར་པའི་ལམ་ནོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གོལ་བ་ 
ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི། མ་ངེས་པ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །སྟོབས་ཆུང་བ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟ ར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདེ་ 
དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེའེ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྗེའེ་འབྲས་བུ་ལྔ་བསྟན་པའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ། འཚེ་སྤོངས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དང་། །བདེ་བ་སྐྱེད་དང་གདུང་བྱེད་འདོད་པའི་ 
རྒྱུ །ངོ་བོ་ཉིད་སྦྱིན་ཆོས་ལ་རྟེན་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐག་མི་རིང་། །དེ་ལ་འཚེ་བ་སྤངས་ 
པཉིད་ཀྱིསནི་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་ཉིད་ཀྱིས་བདག་པོའི་འབྲས་བུའོ། །གོ་རིམས་བཞེན་དུ་གཞན་དང་བདག་ཉིད་ 
ལ་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། གདུང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །འདོད་པའི་རྒྱུ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྦྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། 
མ་འོངས་པ་ན་འབྲས་བུ་སྟིང་རྗེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ལྔ་པོའི་སྟིང་ 
རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐག་མི་རེང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལ་མི་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སྟིང་རྗེ་བློ་མཆོག་འཁོར་བར་གཏོགས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ 
བདག་ཉིད་ཀུན་དང་བདག་མེད་པའང་། །རྣམ་པར་ཤེས་ནས་སྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཉེས་པས་རབ་ 
གནོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ 
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ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་དག་གིས་གནོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ 
མི་གནས་ལ། འཁོར་བ་ལ་ཡང་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། །འཇིག་ཉེན་སྡུག་བསྔལ་བདག་ཉིད་ལྟ་བ་ཡི། །བརྩེ་དང་ལྡན་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་དང་ནེ། །དེ་ཡོངས་སྦང་བའི་ཐབས་ཀྱང་རྲི་བཞེན་རེག །ཉམ་ང་བར་བྱེད་སྐྱོ་བར་ཡང་མི་འགྱུར།།དེ་ 
ཡང་ཇི་བཞིན་དུ་རིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟེ། གང་གིས་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་འགག་པར་འགྱུར་བ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཐབས་ཀྱང་རིག་གོ། །ཉམ་ང་བར་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྟིང་རྡེ་བར་བྱེད་པའོ། །འདེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དེ་ 
ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཐབས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་ཀུང་སྙིང་རྗེའི་ཁྱད་པར་ཀྱིས་སྐྱོ་བར་ཨི་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །སྙིང་རྗེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་ཏེ། སྙིང་རྗེའེ་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཧྱིབཅེབ་འདི། རང་བཞིན་དང་ན་སོསོར་བརགས་པ་དང། དེ་སྔོན་གོམས་པར་བུས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་རྣམ་དག་ཐོབ་པ་བཞི། །འདི་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རིགས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། སྐྱོན་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དང་། ཚེ་རབས་གཞན་ན་ཡོངས་སུ་གོམས་ 
པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཨི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་ 
པར་འཚེ་བ་སྤངས་ནྭ་ནམ་པར་དག་པ་འཐོབ་པས་དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཨིན་ 
ནོ། །མཉམ་དང་རྟག་མི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་མིན། །སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། །མི་ 
དམིགས་པས་མིན་གང་དེ་བཅེ་མིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་བཅེ་མེད་གང་དེ་བུང་ཆུབ་མིན། །དེ་ལ་མཉམ་པ་ནི་ 
སེམས་ཅན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟེ། གང་ཅུང་ཟད་ཅི་ཚོར་བ་དེ་ནི་འདེར་སྡུག་བསྔལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
རིག་པས་སོ། །རྟག་པ་ནི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པན་ཡང་དེ་ཨི་ཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།།ལྷག་ 
པའི་བསམ་པས་ནི་ས་ལ་ཞུགས་པ་ནྣམས་ཀྱི་སྟེ། །བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བར་བྱེད་པས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བས་ནི་དེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དམེགས་པས་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
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བཟོད་དང་སེམས་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་སྐྱེ་བ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །དང་པོ་རྩ་བ་ཐ་མ་འབྲས་ 
མཆོག་ལྡན། །འདི་ནི་སྟིང་རྗེའི་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་བ་དང་། སྡོང་པོ་དང་། ཡལ་ 
གདང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུའེ་གནས་སྐབས་པའི་སྟིང་རྗེའེ་ཤིང་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བ་སྟེ དའི་རྩབཞ་ྙངརེའ།།ྡངཔོ་ནེ་བཟོད་པའོ།།ཡལ་གཞི་སེམས་ཅནགྱ་དོན་ལ་སམས་པའོ།ལོ་ 
མནི་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་དག་ཏུ་སྨོན་པའོ། །མེ་ཏོག་ནི་སྐྱེ་བ་བཟང་པོའོ། །འབྲས་བུ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་མེད་ཀྱུར་ན། །དཀའ་སྤྱོད་བཟོད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །བློ་ལྡན་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ན། །སེམས་ཅན་དོན་སེམས་ཉིད་མི་འགྱུར། །སེམས་པ་དང་ནི་བལ་བའི་བློ། །སྐྱེ་ 
བ་དཀར་པོ་རྣམ་དག་ཏུ། །སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ཐོབ་ན། །སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་མི་འགྱུར། །ཅིགས་སུ་བཏད་པ་འདེ་གཉེས་ཀྱིས་ནི་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་སྟིང་རྡེ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོཿ ར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། ། །སྙིང་རྗེའི་ཆུ་ 
བ་བྱམས་པ་སྟེ། །དེ་སྡུག་བསྔལ་ན་བདེ་བ་ཡིས། །ཡངས་རྒྱས་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་བྱེད་པས། །ཡལ་ག་རྒྱ་ 
ཆེན་འཕེལ་བ་དང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱུ་ནི་མ་བཅད་པས། །ལོ་མ་འདོར་ལེན་རྐྱེན་རྣམ་གཉེས། །གྲུབ་པ་དེ་ 
ཕྱིར་མེ་ཏོག་དང་། །འབྲས་བུ་དོན་ཡོད་ཤེས་པར་བྱ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྙིང་རྗེའེ་ 
ཤིང་གི་རྩ་བ་དང་ཆུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་པར་སྟོན་པའ་བྱེད་དེ། སྙིང་རྡེ་ནི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ། །དེའི་ཆུ་བ་ནི་བྱམས་པ་སྟེ། །དེས་དེ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་པའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། །གཞན་སྡུག་བསྔལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྡལ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་བདེ་བ་སྐྱེས་པས་ཡངས་ 
པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། བཟོད་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ནི་སྡོང་པོར་བཤད་དེ། 
སྡོང་པོ་ནི་ཡངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་ཡལ་ག་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་པ་ནི་ཡལ་ག་ཞེས་བཤད་དོ། །སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱུན་མ་བཅད་པས་སྨོན་ལམ་རྣམས་ལོ་མ་འདོར་བ་དང་། ལེན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རིག་ 
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པར་བྱའོ། །ནང་ནི་རྟེན་གྲུབ་པ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཕྱིའེ་རྐྱེན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་ 
ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དོན་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྙིང་རྗེའེ་ཕན་ཡོན་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་སུ་མི་བྱེད། འདེ་ 
ལྟར་འདེ་དག་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །བརྩེས་བསྐྱེད་བདེ་བ་གཞལ་དུ་མེད་པ་འབྱུང་། །འདེར་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཕྱེད་འོག་མས་བསྟན་ཏེ། ལྷག་མནི་དོན་གོ་བར་ཐད་དོ། །སྙིང་རྗེའེ་ཆགས་པ་ 
མེད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སྙིང་རྗེས་ཟེན་པའི་བརྩེར་ལྡན་རྣམས། །ཞེ་ལའང་ཡིད་ནེ་མི་གནས་ན།།འཇིག་ 
རྟེན་བདེ་དང་རང་སྲོག་ལ། །ཆགས་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། རང་གི་སློག་ལ་ཆགས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡིད་གནས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྟིང་རྗེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ཡིད་མི་གནས་ན། དེ་དག་ 
ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། སྙིང་རྗེས་བྱམས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གསུམ་སྟེ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པའི་བྱམས་པ་གང་། །དེ་ནི་ཡོད་མིན་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་མིན། །བློ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱེ་བརྩེ་བས་བྱམས་པ་ནི། །ཁ་ན་མ་ཐྲོ་མེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་འདས། །ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱམས་པ་ནི་སྤེད་པའི་རང་བཞེན་དང་། ཁ་ན་མཐོ་བ་མེད་པ་དང་བཅས་པའོ། །འཇེག་རེན་པའི་སྟིང་ 
རྗེས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ན་མཐོ་བ་མེད་ཀྱང་། །འཇྲིག་རྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱམས་པ་ནི་སྟིང་རྗེའེ་རང་བཞེན་དང་། ཁ་ན་མཐོ་བ་མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཇི་ལྟར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་དབའ་རྒལ་ཆེ་དང་མི་ཤེས་པའི། མུན་པ 
ཆེ་ལ་ཉྟེན་པར་གྱུར་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་ཐབས་གང་ཡིན་པ་དེ། །ཇི་ལྟར་ཁན་མཐོ་མེད་མི་ 
འགྱུར།།སྡུག་བསྔལ་གྱི་དཔའ་རྒལ་ཆེན་པོ་དང་། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ལྷག་ 
མ་ནི་དོན་གོ་བར་ཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་བྱང་ཆུབ་རང་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡི། །དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དེ་མེད་ན། །དེ་ལས་གཞན་ལ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
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སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་སོ། །ལྟ་མཉནི་དོན་གོ་བར་ཐད་དོ། །སྦྲག་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡུག་བསྔལ་མེད། །བརྩེ་བས་སྡུག་བསྡལ་འགྱུར་བ་གང་།།དེ་ 
ལ་དང་པོར་ཀུན་ཏུ་སྐྲག །རེག་ནས་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་དགའ། །སྡུག་བསྡལ་མེད་ཏེས་བྱ་བ་ནེ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་སྡུག་བསྔལ་ 
སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དང་པོར་ནི་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་འགྱུར་ཏེ། མོས་པས་སྤྱོད་པའེ་ས་ལ་བདག་དང་གཞན་ 
མི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་པའེ་བསམ་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་ལ་རེག་ནས་ནི་ཤིན་ཏུ་མངོན་བར་དགའོ། །སྙིང་རྗེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བདེ་བ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བརྩེ་བས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འཇྲིག་རྟེན་གྱི། །བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་འགྱུར་ཞིང་། །དོན་བྱས་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མི་ལྡན་གང་། །དེ་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
བཅི་ཞེག་ཡོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་འདི་ལྟར་འཇྲིག་ 
རྟེན་པའི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཐིལ་ཀྱིས་གནོན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དྲག་བཅོམ་ 
པ་དོན་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བ་དེ་དང་མི་ལྡན་ན་གཞན་དག་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་བཞི་མེད་དོ། །སྟི ང་རྗེས་བྱས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཐན་ཡོན་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བརྟན་པའི་ 
བརྩེ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་པ་ཡིས། །སྦྱིན་པའི་བདེ་བ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཉེ་བར་སྤྱད་ 
རྣམས་ཀྱི། །བདེ་བ་དེ་ཡིས་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །བདེ་བ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཀྱི་བདེ་བའི་ཉེ་བར་ 
སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཀྱང་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕྱེད་འོག་ 
མའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཌག་མ་ནི་དོན་གོ་བར་ཟད་དོ། །བརྩེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཁས་ལེན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ། སེམས་ཉན་དོན་ཕྱིར་བརྩེ་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རང་བཞེན་འཁོར་བ་གང་ཡིན་ི་གཏོང་ན། །སྟིང་ 
རྗེ་ཅན་རྣམས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱེར། །སྡུག་བསྔལ་ཅི་སྟེ་ཁས་ལེན་བྱེད་མི་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ཁས་བླངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཁས་ 
བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་དང་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་འཕེལ་བའེ་ཚུགས་སུ་བཅད་པ། བརྩེ་དང་ལྡན་ 
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དེ་ཡི་མཐུས། །བམས་པའི་བདེ་བ་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གསུམ་འཕེལ་བར་འགྱུ ར་ཏེ། སྟིང་རྡེ་ལ་གོམས་པས་སྟིང་རྗེ་དང་། སྟིང་རྗེའེ་དབང་གིས་ 
སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་དབང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་དག་གོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ལས་བྱམས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དག་ལས་དེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་མཐུས་བྱས་པའོ། །སྦྱིན་པ་ 
ལ་སྤྲོ་བར་བྱ་བའི་ཚིག་སུ་བཅད་པ། སྟིང་རྗེ་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱ། །སྦྱིན་པས་ཡོངས་སྨིན་ 
བྱ་ཞིང་བདེ་བར་བྱ། །ཀུན་ཏུ་དྲང་བར་བྱ་ཞིང་བཀྲི་བྱ་ཞེས། །ཞེན་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྨྲ་དང་འདྲ། །སྦྱིན་ 
པ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ནི་ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་ངོ་བོ་ཉེད་རྒྱས་པ་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་དག་གིས་དེ་སྤེལ་བ་དང་། སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་པོའེ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འདྲེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་ཉེ་བར་འཁྲེད་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་བ་དང་འདྲའོ། །གཞན་བདེ་བས་བདེ་བ་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། །སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་བ། །བདེ་མ་བསྐྱེད་པར་ 
གང་གིས་བདེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བརྩེ་དང་ལྡན་པས་གཞན་བདེ་བ། །བསྐྱེད་ནས་བདག་ཉིད་བདེ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ། 'ལྟར་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་མ་བསྐྱེད་པར་བདེ་བར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་གཞན་ 
དག་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནས་བདག་ཉིད་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །བརྩེ་བས་སྦྱིན་ 
པ་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པའི་ཅིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཅན་ནི་རྟག་ཏུ་རང་སྦྱིན་ལ། །སྟོན་དང་འདྲ་ 
སྟེ་རང་བདེ་མི་འདོད་པ། །ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དག་བདེ་བར་གྱིས། །ཡང་ན་ཐ་དད་མིན་བདེ་ 
བདག་ལའང་མིན། །སྙང་རྗ་ཅནབདེབཞི་གཞནགྱ་བད་བམདནམེད་དེ། དེ་ྟ་བསན་བདེབ་ཐ་དད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་མེད་པར་བདག་ཉིད་སྦྱིན་བའེ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་མི་འདོད་ 
ོ།།དེབདེབདེབ་བདག་གིས་སྦྱནཔ་ན། །འྲབས་དང་བཅས་ཏེ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ིན། །གལ་ཏེ་ 
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ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱ་བ་ཡོད། །དེ་དག་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་འབྲས་བུར་བྱོས། །གང་ཕྱིར་དེ་དག་བདེ་བཉིད་ 
བདག་གི་བདེ་བ་ཡིན་པས་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་བདག་གིས་སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའེ་འབྲས་བུ་ 
དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུར་བྱ་བཛྲི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་འབྲས་ 
བུར་བྱ་བར་རིག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེས་སྦྱིན་པ་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་ཏོ། །སྦྱིན་ 
པ་པོ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་མང་ལ་བཟང་དང་ཕྲད། །བདག་ནི་བདེ་བ་དེ་ 
འདོད་མ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལྟར་བདག་ནི་སྦྱིན་ལ་བརྒྱུད་དང་ལྡན། །སྦྱིན་པ་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་དག་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། སེམས་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཕྱིར་ 
དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བདག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དག་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་གནས་པའི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ 
མི་འདོད་དེ། འདི་ལྟར་བདག་ནི་དེ་རྒྱུན་ཆགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ཀྱིས་བདེ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་བརྩེ་བས་བདོག་པ་ཀུན། །ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་གང་ཡིན་ 
དེ་ལྟོས་ལ། །དེས་ན་ཏྱོད་ཀྱིས་བདག་ནི་དེའི་འབྲས་ལ། །དོན་གཉེར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །བདག་ 
ནི་རྟག་ཏུ་ ང་རྗེས་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་ 
ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཏྱོད་འབྲས་ཐོབ་པ་མི་གཏོང་ན། །སྦྱིན་ལ་མངོན་དགའ་ཡིན་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ །འདེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྦྱིན་མེད་ན། །སྦྱིན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བཉིད་མ་ཡིན།།ཞེས་ 
བྱ་བ་བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པནི་དོན་གོ་བར་ཐད་དོ། །མ་བྱས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཨི་འབྱིན་ཏེ། །འདི་ལྟར་ 
ལན་བལས་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན། །ཏྱོད་ནི་གང་ཞིག་ཁྱོད་བྱེད་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ལན་ལ་ལ་བས་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་གྱི། འདེ་ལྟར་བདག་ནི། ཏོད་ཀྱི་ལན་ལ་ལྟ་དང་བྲལ་བས་ན། །འབྲས་ 
བུ་ཤིན་ཏུ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་ཡིན། །འདི་ནི་དོན་གོ་བར་ཟད་དོ། །བརེ་བས་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་གཉེས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་བས་སྦྱིན་པ་ནི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ཏིང་དག་པའི་གཞི། །བདེ་བ་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་ནེ། །རྗེས་སུ་བསྲུང་བཅས་ཚོལ་མེད་གོས་པ་མེད། །དེ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
པ་ནི་གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞེ་དག་པ་ནི་དུག་དང་མཚོན་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་ 
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ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཨི་གནོད་པར་ 
གཞན་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོལ་བ་མེད་པ་ནི་མ་བསླངས་ཀྱང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉིད་དམ། ཕོངས་པར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་གནས་མི་འདམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོས་པ་མེད་ 
པ་ནི། ལན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་དགའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཞན་ཡང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་བརེ་བས་སྦྱིན་པ་ནི། །མཐའ་དག་རྱ་ཆེ་གཙོ་དང་རྟག་པ་དང་། །དགའ་དང་ཐང་ཟིང་མེད་དང་དག་ 
པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་དགེ་ལ་གཞོལ་བ་ཡིན། །དེ་ལ་མཐའ་དག་ནི་ནང་དང་ཕྱིའེ་དངོས་པོ་སྦྱིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ཆེན་པོ་ནེ་དངོས་པོ་མང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙོ་བོ་ནེ་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་སྦྱིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མེད་པར་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བས་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི་གོས་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནོ། །དག་པ་ 
ནེ་གཞེ་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དགེ་བ་ལ་གཞོལ་བ་ནི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞེན་ནོ། །ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཁད་པར་གྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ། ཇི་ལྟར་བདེ་བ་གསུམ་ཀྱེས་ཚིམ་པའི་ཡིད། །བརྩེ་ལྡན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བས་དགའ་འགྱུར་ 
བས། །ལོངས་སྤྱོད་ཅན་དག་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིས། །དེ་ལྟར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདེ་ 
བ་གསུམ་ནི་སྦྱིན་པས་དགའ་བ་དང་། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་དགའ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ 
པས་དགའ་བའོ། །ལྷག་མཉནི་དོན་གོ་བར་ཐད་དོ། །ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྙིང་རྗེའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ། བཀྲེན་ལ་བརྩེ་དང་མ་རུངས་པ་ལ་བརྩེ། །ཀུན་འཁྲུགས་ལ་བརྩེ་བག་མེད་རྣམས་ལ་བཅེ་།ཡུལ་ 
ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་། །ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་ལ་སྟིང་རྗེ་བའོ། །དེ་ལ་བཀྲེན་པ་ནི་ 
སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་སོ། །མ་རུངས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་གཞན་ལ་གནོད་པ་རྣམས་སོ། །ཀུནཏུ་ 
འཁྱུགས་པ་ནི་ཁྲོ་བ་ཅན་རྣམས་སོ། །བག་མེད་པ་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་སོ། །ཡུལ་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ 
་ནི་འདོད་པ་དག་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་རྣམས་སོ། །ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ 
འཆལ་བ་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་འདེ་དག་ 
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ཕྱོགས་རྣམ་པར་སུན་འཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྟིང་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །སྙིང་རྗེའེ་རྐྱེན་བསྟན་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྒྱུ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་སྟེ། །རྒྱུ་དང་བཤེས་གཉེན་ 
རང་བཞིན་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྡེ་འོ། །དེ་ལ་ཕྱེད་གོང་མསནི་སྟིང་རྗེའེ་དམེགས་པའི་ 
རྐྱེན་སྟོན་ཏེ། ཚོར་བྭ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་ཀྱིས་སྟིང་རྗེ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་འོ། །བདེ་བ་ཡང་མ་ཨིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ནེ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་ 
གི་ར་ཡནཏེ། ཡང་ད་དག་འདྲེནཔའ་ཕྱརརོ།།ཕྱེད་འགམས་ནི་གོརམས་བཞིནདུ་རྱུ་དང་བཤེས་ 
གཉེན་དང་རང་བཞེན་དག་གིས་སྙིང་རྗེའི་རྒྱུ་དང་བདག་པོ་དང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྱེན་རྣམས་སྟོན་ 
ཏོ། །སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཉེད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་ནི། །མཉམ་པར་ཤེས་ 
བྱ་དེ་བསམ་ཕྱིར། །སྒྲུབ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་བྲལ་ཕྱིར་དང་། །མི་དམེགས་ཕྱིར་དང་དག་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ་མཉམ་པ་ནི་ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གང་ཅི་ཚོར་བ་དེ་ནི་འདིར་སྡུག་བསྔལ་བའོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་རིག་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་བསམ་པའི་ཕྱིར་ནི་སེམས་ཀྱིས་སྟིང་རྡེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ནི་དེ་ཡོངས་སུུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནི་དེའེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
རྣམ་པར་འཚེ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ནེ་བདག་དང་གཞན་དང་སྟིང་རྗེར་མི་དམེགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་བྱམས་ལ་སོགས། །བསྒོམ་པ་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། །བསམ་དང་དབང་འབྱོར་ 
ཉིད་དང་ནི། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་གཅིག་ཕྱིར་མཆོག །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་གང་དུ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ཏེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དང་བ་རབ་སྐྱེས་ཤིང་། །རྫས་དང་བཀུར་སྟི་ 
ཆེན་པོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱུན་མཆོད་ལྡན། །ཡོན་ཏན་མང་ལྡན་ཕན་བྱེད་བཤེས་ལ་རྟག་བསྟེན་པ། །འབྲོ་ལ་རྗེས་ 
སུ་བརྩེ་བ་ཀྲུབ་པ་ཀུན་ཐོབ་འགྱུར། །འདེས་ནེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཆོད་པ་དང་བསྟན་པ་དང་ཚད་མེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་དང་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ནས་སྟོན་ཏེ། རྫས་དང་བཀུར་སྟི ་ཅེན་པོས་ཤིན་ཏུ་ 
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ཡང་དག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ ར་ན་རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི ་དང་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་དང་ངོ་། །ཕན་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་བྱེད་པ་ཉེད་ཀྱིས་རེག་པར་བྱའོ། །གྲུབ་པ་ཀུན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །མཆོད་པ་དང་བསྟན་པ་དང་ཚད་མེད་པའི་སྐབས་རྫོགས་ 
ས།། །། 

ངོ་ཚ་བྲ་ནམ་པར་དབེ་བའི་ཅིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་དུག་སྟེ། ངོ་ཚ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ 
དང་།།རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་དམན་ཡུལ། །སེམས་ཅན་སྨོན་བྱེད་བརྟན་པའི་ 
ཡིན། །འདེས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གྲོགས་དང་། དམིགས་པ་དང་། ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངོ་ཚ་བའི་མཚན་ཉིད་ནམ་པ་བཞི་སྟོན་ཏེ། ཡུལ་ཁན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་དམན་པནི་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
བས་དམན་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངོ་ཚའོ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ངོ་ཚ་བ་དེ་ཉིད་ལ་གཞན་དག་རབ་ཏུ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
པོ་ཡི། །ཨི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་འཕེལ་བ་དང་། །གཉེན་པོ་འགྲེབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མི་བཟད་ངོ་ཚ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པས་ངོ་ཚ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཕེལ་བ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པས་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
ཚ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟན་རྣམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །བསྟེན་པ་ལ་ནི་ལེ་ལོ་དང་། །ཉོན་མོངས་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་ཆོས་ལ། །སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱང་ངོ་ཚར་འགྱུར། །འདེ་ནེ་མི་སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བས་ངོ་ཚ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དབང་པོའེ་ 
སྒོ་མ་བསྡམས་པ་ལ་སོགས་པལ་སྦྱོར་བས་ངོ་ཚ་བསྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། མཉམ་གཞག་ངོ་བོ་ཉིད་མིན་ཆུང་།།འབྲེང་ 
དང་དམན་པའི་ས་པ་དང་། །བསམ་པ་དམན་དང་ངར་བཅས་པའི། །ངོ་ཚ་དམན་དེ་ལས་གཞན་ལྷག །འདེ་ 
ནི་ངོ་ཚ་བ་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའེ་དོན་ནེ། སྔར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
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ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འདེ་མན་ཆད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞེ་དང་གསུམ་གྱིས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ 
ངོ་ཚ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། ངོ་ཚ་བའི་སྐྱོན་དང་། ཡོན་ཉན་གྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་ཏོ། །བློ་ལྡན་ངོ་ 
ཚ་མེད་པ་ནེ། །ཚུལ་བཞེན་མིན་པས་ཉོན་མོངས་དག །དང་དུ་ལེན་ཅིང་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །ཡལ་བར་འདོར་ 
དང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇྲོམས། །ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནེ་བདག་ཉིད་ལ་ 
ཡང་གནོད་པར་བྱེད་ལ། གཞན་ལ་ཡང་གནོད་པར་བྱེད། གཉེ་ག་ལ་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་ཅེས་བསྟན་ 
ཏོ། །ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ། །ཡལ་བར་འདོར་ 
བས་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇོམས་ཤེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྱོད་ 
པས་ཉམས་དང་བཅས་འགྱུར་ཞིང་། །བཀུར་སྟིས་དམན་པ་འཐོབ་འགྱུར་དེས། །དད་ལྡན་མི་མིན་ཚོགས་ 
དང་ནི། །སྟོན་པས་ཀྱང་ནེ་བཏང་སྟོམས་མཛད། །རྒྱལ་སྲས་ཆོས་དང་མཐུན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་ 
སྨོད་ཅིང་འཇྲེག་རྟེན་ལས། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མི་སྙན་འཐོབ། །གཞན་དུ་ཕྱིར་ཞིང་མི་ཁོམ་སྐྱེ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་འདེས་མི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁ་ན་མཐོ་བ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་སྟོན་ཏེ། གོ་རིམས་བཞེན་དུ་བདག་ཉིད་ 
དང་། །གཞན་དང་ལྟ་དང་སྟོན་པ་དག་སྨོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚངས་པ་མགུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་ 
དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཡང་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ 
མི་སྙན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ཕྱེར་ཞིང་མི་ཁོམ་སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་ཆེ་ཕྱི་མའེ་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། མི་ཁོམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་དཀར་ཐོབ་པ་དང་།། 
མ་ཐོབ་པ་ལས་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནེ་མཐོང་བའིེ་ཆོས་དང་ཚེ་ཕྱི་མའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
འཕེལ་ལོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པ་དང་། གོ་རིམས་བཞེན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གནས་པ་དང་། །ཡིད་ཀྱང་རྣལ་དུ་མི་ 
གནས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སོ་སོར་ 
རྩོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱལ་སྲས་ངོ་ཚ་ལྡན་རྣམས་ལ། །ཉེས་པ་འདི་དག་ཀུན་མི་འབྱུང་།ཞེས་ 
བྱ་བ་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ ་ངོ་ཚ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཉེས་པ་འདེ་དག་ཀྱང་ 
མི་འབྱུང་བས་སོ། །མཁས་པ་རག་ཏུ་ལྷ་དག་དང་། །མི་རྣམས་སུ་ནི་ཡང་དག་སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
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དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །བློ་ལྡན་ངོ་ཚས་རྤུར་དུ་ནི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ 
རྫོགས་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བདག་པོའེ་འབྲས་བུའོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྨིན་ 
བེད་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྟག་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་ནེ། །གཉེན་པོ་བྲལ་དང་མི་འབྲལ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་བྲལ་བ་དང་རྐྱུ་མཐུན་པའི་ 
འབྲས་བུ་དག་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བཉིད་དང་གཉེན་པོ་དང་མ་བྲལ་ 
བཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ངོ་ཚ་ལྡན། །ཕན་ཡོན་དེ་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བས་ནི། ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་འཐོབ་པོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བྱིས་པ་ཤིན་ཏུ་གོས་ 
བཟང་ཀྱོན་ཡང་ནི། །ཁྲེལ་དང་བྲལ་ཕྱིར་ཉེས་པས་དྲེ་མ་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་ངོ་ཚ་ཤེས་པའེ་གོས་ཅན་ནེ།།དགབ་ 
པ་མེད་ཀྱང་ཉེས་པའི་དྲེ་མ་བྲལ། །འདེས་ནེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ནེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གོས་གྱོན་ཡང་ཉེས་པས་ 
ཏྲེ་མ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་ནི་གཅེར་བུར་འདུག་ཀྱང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ངོ་ཚ་ 
ནི་གོས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ནི་ཁྲེལ་དང་ལྡན་གྱུར་པ། །ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱིས་མི་གོས་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇེག་རྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་གྱུར་པ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པས་བརྒྱན་པ་མཛེས་པ་ཡིན། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
འདེས་ནེ་ངོ་ཚ་བ་ནམ་མཁའ་དང་རྒྱན་དང་འདྲ་བཉིད་དུ་སྟོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་ངོ་ 
ཚ་བས། །གདུལ་བ་རྣམས་ལ་མ་བཞེན་བྱམས་པ་ཉིད། །བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་བོར་ 
ན་ངོ་ཚ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་ཚ་བནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས། །འཁོར་བ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེད་པའང་ཡིན།།གླང་ 
པོ་ཆེ་དང་རྟའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དང་འྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གོས་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་ 
ཚ་བས་གནས་པ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་བ་ན་འཇྲིག་རྟེན་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པ་དང་། གནས་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྨི་པར་བྱེད་པ་དང་མཐུན་ 
པ་ཉིད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་འཁོར་བ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་སྟོན་ཏོ། །ཀུན་ལ་དང་དུ་ལེན་ 
པ་དང་། །ཀུན་ལ་དང་དུ་མི་ལེན་ཞིང་། །ཀུན་ལ་མི་འཇུག་འཇུག་པ་ནི། །ཏྲེལ་ལྡན་ཁྲེལ་བས་བྱས་པའི་ 
རྟགས། །འདེས་ནི་ངོ་ཚ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ངོ་ཚ་བས་བྱས་པ་རྣམ་པ་བཞེ་སྟོན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཉེས་ 
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པ་ཐམས་ཅད་ལ་དང་དུ་མི་ལེན་ཞིང་མི་འཇུག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་དང་དུ་ལེན་ཞིང་འཇུག་ 
པའོ། །རང་གི་སེམས་ཀྱེས་ཁྲེལ་སྒོམ་པ། །ཆོས་ལ་མོས་དང་བསམ་པ་དང་། །དབང་འབྱོར་བ་དང་མི་ 
རྟོག་དང་། །གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་བཤད་པ་ནི་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །བརྟན་པ་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བརྟེན་པ་ནི། །དེ་ལས་གཞན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་རབ་དབྱེ་དང་། །མི་འགྱུར་བས་ནི་ཁུད་པར་འཕགས། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ནི། །སྙིང་སྟོབས་སྲན་ཐུབ་བརྟན་པར་འདོད། །གང་ཕྱིར་གསུམ་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །འཇིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག །འདེས་ནི་བརྟན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་གྲངས་དང་བཅས་ 
སྒྲུབ་པ་དང་བཅས་པར་བཤད་དེ། བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྙིང་སྟོབས་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ལྷག་མ་ནི་སྒྲུབ་པའོ། །ཇི་ལྟར་གསུམ་པོ་འདེས་འཇྲེགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
ཅེ་ན། ཞུམ་དང་གཡོ་དང་རྨོངས་པ་ཡིས། །བྱ་བ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་གཞུག་མ་གསུམ་ 
ལ་ནེ། །བརྟན་པའི་མང་དུ་ཤེས་པར་བྱ །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇྲེགས་པ་ནེ་ཡང་ན་ནི་ཞུམ་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་མི་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ནི་གཡོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཏེ། སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ནི་རྨོངས་པས་ཏེ། དེའེ་ཐབས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་ནི་ 
གོ་རིམས་བཞེན་དུ་བརྩོན་འགུས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་གཉུག་མ་གསུམ་ 
ལ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། གཉུག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་བརྟག་པ་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །རང་ 
བཞེན་དང་ནི་སྨོན་ལམ་དང་། །ལྟ་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་ནི། །སེམས་ཅན་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། །ཐུཐྲཿ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཐོས་པ་དང་། །གདུལ་བྱ་གདུལ་བར་དཀའ་བ་དང་། །རྒྱལ་སྐུ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་དང་། །དཀའ་ 
བ་དག་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །འཁོར་བ་གཏོང་བ་མེད་ཉིད་དང་། །དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ལ། །བརྟན་ 
པའི་བརྟན་པ་སྐྱེ་བ་ནི། །དེ་ལ་གཞན་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། །བརྟན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འདོད། །ཚེགས་ 
སུ་བཅད་པ་གསུམ་པོ་འདེས་ནི་བརྟན་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྟོན་ཏེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རིགས་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། རང་གི་དོན་དང་། གཞན་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། མཐུ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ལ་མི་ལྟ་བཉིད་ནི་རང་གི་ 





མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ། 220 

བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་འདབ་ཆགས་དང་། །རྒྱ་མཚོ་དག་གིས་རེ་རབ་ལྟར། །བརྟན་པ་གྲོགས་ངན་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། །ཟབ་མོ་ཐོས་པས་མི་གཡོས་སོ། །འདེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟན་པའི་མི་འགྱུར་ 
བཉིད་སྟོན་ཏེ། དཔེ་གསུམ་ནི་གསུམ་ཀྱིས་མི་གཡོས་པ་དང་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་རིག་པར་བུའོ། །མི་ 
སྐྱོ་བའེ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་མི་སྐྱོ་མཉམ་མེད་པ། །གཞེ་གསུམ་ 
ཐོས་པས་མི་ངོམས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཁྲེལ་དང་བརྟན་ལ་བརྟན་པ་སྟེ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཆེ་ལ་འདུན་པ་དྲག །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མི་སྐྱོ་བ། །ས་རྣམས་ལ་ནི་མ་རྫོགས་དང་། །རྗོགས་དང་ 
ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པར་འདོད། །འདེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་གཞི་དང་། རྟེན་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བའི་སྒོ་ནས་མི་སྐྱོ་བ་བསྟན་ཏེ། གཞི་གསུམ་ནེ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོར་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལའོ། །ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་བརྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་གིས་སྐྱོ་ 
བ་སྐྱེས་ནས་ངོ་ཚ་ཞིང་མི་སྐྱོ་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་འདུན་པ་དྲག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དེ། འདུན་པ་ལོག་ན་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །མ་རྫོགས་པ་ནི་མས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལའོ། །རྫོགས་ 
པ་ནི་ས་བདུན་པོ་དག་ལའོ། །ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ནི་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ས་ལ་སྟེ་འདི་ནི་རབཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ།།བསྟན་ 
བཅོས་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། བརྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་ཉིད། །གཞེ་དང་ 
ཆད་དུ་བྱ་བ་དང་། །ལས་དང་མཚན་ཉིད་དག་དང་ནི། །མི་ཐད་ཉིད་དང་འབྲས་བུ་ནི། །ཡང་དག་འགྲུབ་ 
པས་ཁུད་པར་འཕགས། །ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་སྒོས་བསྡུས། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་།།དམ་ 
ཆོས་འཛིན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞེ་ནེ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་སྟེ། ནང་ 
རིག་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་རིག་པ་དང་། སྒྲ་རིག་པ་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་དང་། བཟོའེ་ལས་ཀྱི་གནས་ 
རིག་པའོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། རང་དང་གཞན་ཀྱི་དོན་བྱ་བའོ། །ལས་ནི་གཞི་དང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་སྒྲུབ་ 
ཅིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་། གཉེས་པ་ལ་དེའི་སྐྱོན་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་ཤིང་ཕ་རོལ་ 
རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་པའི་ཚིག་བཟང་པོ་བརྗོད་ཅིང་གཞན་ཡིད་ཆེས་ 
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པར་བྱེད་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་གཞན་དག་གི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ལྔ་པ་ལ་གཞན་དག་ལ་དེ་ 
བགོ་བཤའ་བྱེད་པའོ། །བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གཞི་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཉིད་ཐོས་ཤིང་འཛིན་ 
པ་དང་། ཚིག་གིས་བྱང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་བརྟག་པ་དང་། མཐོང་བས་ལེགས་པར་ཏོགས་པ་དག་ཡིན་ 
ཏེ། ཐོས་ནས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་དེ་འཛིན་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ཅི་རིགས་པར་དེ་དག་གི་ 
སྦྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་དོན་སེམས་པ་དང་། ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་དང་ཉེས་པར་བཤད་པ་དམིགས་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཟད་པ་ཉིད་ནི་ཕུང་པོའེ་ལྷག་མ་མེད་པའི་ 
རྐྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཡང་ཨི་ཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པཉིད་དེ་ 
ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དག་དང་། གཟུངས་ཀྱིས་སྒོ་དག་གིས་བསྡུས་ལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དག་ནས་དེའི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གཟུངས་དགགིས་དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་བཞི་སྟེ། བརྟན་རྣམས་འཇྲིག་རྟེན་ཤེས་པ་ཉིད། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དང་ནི། །བདེན་ 
པ་ཤེས་པས་མཉམ་པ་མེད། །དེ་ལ་གཞན་པ་དག་ལས་འཕགས། །ཇི་ལར་ལུས་ཀྱིས་ཤེ་ན། བཤད་པ། 
བརྟན་རྣམས་རྟག་ཏུ་འཛུམ་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་ངག་གིས་ཤེ་ན། བཤད་པ། གསོང་པོ་དག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན། 
།དེ་ཡང་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། སེམས་ཅན་སྣོད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དོན་གང་གི་ཆེད་དུ་སེམས་ 
ཅན་སྣོད་དུ་བྱ་ཞེ་ན། བཤད་པ། དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་བདེན་པ་ཤེས་པས་ཞེ་ན། 
བཤད་པ། གང་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉེས་ལས་ནི། །འཇིག་རྟེན་རྣམ་དག་འབྱུང་བར་འདོད། །གཉེས་ཀྱིས་ 
ནུབ་འགྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཤེས་འཇྲིག་རྟེན་ཤེས་ཞེས་བྱ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་འཇྲེག་རྟེན་འཁོར་ 
བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་སྟེ། གང་དང་གང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་ 
པ་གཉེས་ཀྱིས་ནི་ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཡིན་པ་དང་། གང་གིས་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་དེ་ཤེས་པ་ནེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་འབྱུང་བ་དང་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་ 
པ་རབ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཞི་བྱ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོར། །གང་ 
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གིས་བློ་ལྡན་བདེན་ཤེས་ཕྱིར། །འཇྲིག་རྟེན་ཤེས་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད། །འདེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལས་བསྟན་ཏེ། །དེ་ལ་ཞི་བར་བྱ་བ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དག་གོ། །ཐོབ་ 
པར་བྱ་བ་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གོ། །སྟོན་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་སྟེ། གཙུག་ལག་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་ནི། །དེ་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དང་ནི། །ངེས་དོན་ཚད་ 
མ་ལྡན་པ་དང་། །དེ་ཡི་བརྗོད་མེད་ཐོབ་པའོ། །འདི་ནི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཚད་མ་ 
དང་ལྡན་པའི་དོན་ནི་སྟོན་པ་ཚད་མར་ཀྱུར་པའམ། དེས་ཚད་མར་མཛད་པས་ངེས་པར་བྱས་ཤིང་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །བརྗོད་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ནི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་དོན་གོ་བར་ཐད་དོ། །སྤོང་དང་ཇྲི་སྐད་བཤད་པ་དང་། །ཡོག་ 
པར་ཡང་དག་ཤེས་པ་དང་། །བརྗོད་དང་བཅས་པ་འཐོབ་པ་དག །འདེར་ནེ་དགག་པར་བསྟན་པ་ཡིན།།སྟོན་ 
པ་དང་པོ་ལ་ནི་གཙུག་ལག་གི་ཆོས་སྤོང་བའེ་གང་ཟག་དགག་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་ལ་ནི་ཚིག་འབྲུ་ 
སྒྲཇི་བཞིན་ཀྱི་དོན་ཏེ་དགོངས་པ་ཉན་གྱི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ལོག་པར་བསམས་པའི་དོན་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དྲངས་པའོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་བྗྗོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་སོ་སོ་རང་གེས་རིག་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པའོ། །མོས་དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། །གཞན་ལས་ཇི་བཞིན་ཐོས་པ་དང་། །བརྗོད་པ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །བརྟན་རྣམས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་སྟོན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ཏེ། 
སྟོན་པ་དང་པོས་ནེ་གཙུག་ལག་གི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པས་ནི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཅན་གྱིས་དོན་དཔྱད་པ་ལས་སོ། །གསུམ་པས་ནེ་གཞན་ལས་དེའེ་དོན་ཀྱིས་ཚུལ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་ཐོས་པ་ལས་སོ། །བཞི་པས་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་སོ། །སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་སྟེ། རྣམ་གྲངས་དང་ནེ་མཚན་ཉེད་དང་། །ཚིག་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་རིག །བཞེ་པོ་མཚུངས་པ་མེད་པར་ 
འདོད།ང་པོ་ན་ནམ་གངས་ཤེསཔདེ། དནར་ེའི་མང་གི་ནམབངསཏི་ྙདཤས་པཡནནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྟེ། དོན་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཨིང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ཚིག་ཤེས་པ་སྟེ། 
ཡུལ་མི་སོ་སོའི་སྐད་གང་དག་ཡིན་པ་ཤེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤོབས་ 





ར་རོ ངོར རཾ མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པ་ལ་ནི་ 
རབ་བརྩོན་པའི། །གང་དང་གང་གིས་སྟོན་པ་ནི། །ཆོས་དང་དོན་ནི་གཉེས་པོ་དག །ཚིག་དང་ཤེས་པ་ 
ཁོ་ནས་སྟོན། །ཆོས་ནི་བསྟན་དང་བཤད་ཕྱིར་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་གཉེས་ཐོབ་ཕྱིར། །རྒོལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལན་འདེབས་ཕྱེར། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་ 
པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་གང་ཞིག་གང་གིས་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་དགོས་སོ། །གང་ཞིག་སྟོན་ཅེ་ན། ཆོས་ 
དང་དོན་ནོ། །གང་གིས་སྟོན་ཅེ་ན། ཚིག་གི་ཤེས་པས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་དང་དོན་དག་སྟོན་པ་ནི་ཆོས་ 
བསྟན་པ་དང་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཚིག་གིས་སྟོན་པ་ནེ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པས་སྟོན་པ་ནི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གང་ 
ཞིག་གང་གིས་སྟོན་པ་དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེར་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །མཉམ་ 
ཉིད་སོ་སོ་རང་རེག་ནས། །ཕྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་པ། །སོ་སོ་ 
ཡང་དག་རིག་པར་བརྗོད། །འདེས་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཆིགས་དང་ལས་ 
བསྟན་ཏེ། འཛྲིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་སོ་སོ་ 
རང་གིས་རེག་ནས། དུས་ཕྱིས་དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཤེས་པས་རྣམ་གྲངས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ 
ནེ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་གི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མཚུངས་པ་མེད། །གཅེག་གིས་ 
འཁོར་བར་མངོན་མཐོ་བྱེད། །གཞན་གྱིས་ཉོན་མོངས་མེད་པར་འཁོར། །འདེས་ནེ་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ 
དང་གང་གི་དོན་དུ་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་ཏོ། །ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཏྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་འཁོར་བ་ན་མངོན་པར་མཐོ་བར་འགྱུར་རོ།།ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ ས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏིས་ 
ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཏྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ 


༨ རར ༨༩ 


ཨིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གསུམ་པོ་གཞན་ནི་གཉིས་ཀ་སྟེ། །ལྔ་ཆར་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །འདེས་ 
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ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉེས་པོ་དེ་བསྡུས་པར་སྟོན་ཏེ། བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནེ་གཉེ་ག་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གསུམ་པོ་ནེ་ཚོགས་གཉི་ག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཧྒྱན་དུ་སྙོམ་པ་ཐོབ་ནས་ནེ། །དགེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒྲུབ། །བརྟན་པའེ་ཚོགས་གང་ 
ཨིན་པ་དེ། །དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །འདེ་ནེ་ཚོགས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་དང་ལས་ཡིན་ཏེ། བསམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་དུའོ། །བྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོམ་པ་ཐོབ་ནས་སོ། །ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒྲུབ་ 
པའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཏེ། རང་དང་གཞན་ཀྱི་དོན་དག་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འཇྡུག་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། །དབང་བསྐུར་མཐར་ 
ཐུག་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བརྟན་རྣམས་ཚོགས་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །འདི་ནི་ཚོགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྟེ། དེ་ 
ལ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སའེ་ཚོགས་ནེ་ས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ས་དྲུག་པོ་དག་གི་ནི་མཚན་མ་མེད་ 
པས་བདུན་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་མཚན་མ་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བརྒྱད་པའི་ 
ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ས་གཉིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཉི་དབང་བསྐུར་བའི་སྟེ། ས་བཅུ་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚོགས་ནེ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བློ་ལྡན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་པ། །སྒོམ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཡིས། །མཐུངས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་དེ། །དེ་ལས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །བཅུ་བཞི་པོ་གང་དག་གིས་ཤེ་ན། བརྟེན་དང་ 
གཉེན་པོ་དག་དང་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇུག་པ་དང་། །དམིགས་པ་དང་ནི་ཡིད་བྱེད་དང་། །ཐོས་པས་ 
སྒོམ་པ་ཁུད་པར་འཕགས། །མཐུན་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྐྱེ་བ་དང་། །ཅེན་ 
པོ་དང་ནི་མཆོག་ཉིད་དང་། །བསྙོམ་དང་ཡང་དག་འགྲུབ་པས་གཞན། །ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་པོ་ 
འདེ་དག། སྭ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམ་པ་ཏྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། 
རྟེན་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གཉེན་པོས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་འཇུག་པའི་ 
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སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞེའི་གཉེན་པོ་མི་གཙང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། བདག་ 
མེད་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ་བཞིས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཐ་དང་། འགོག་ 
པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་གཞན་དག་ཀྱང་འཛུད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལུས་ལ་སོགས་པ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ 
ཡིན། མི་འབྲལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
མཐུན་པས་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། འཛིག་རྟེན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་དེ་དག་ལ་ 
དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་ལྡན་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྤོམ་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལུས་ནེསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ངོ་བོ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བཉི་རི་ལམ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་བཞེན་ 
དུ་ལོག་པར་ཉམས་སུུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ནེ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
བར་ཡོང་སུ་ཤེས་པས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་གློ་བུར་ཀྱི་རྡུལ་དང་དུ་བ་དང་སྤྲིན་དང་ཁུག་རྣས་ 
ཁེབས་པ་བཞིན་དུ་གློ་བུར་བཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སོ། སྐྱེ་བས་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསམས་བཞེན་ 
ྲ་སད་པར་སྐྱེ་བ་ན་འཁོར་ཡོས་སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པའི་ལུས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་སོ། །ཆེན་པོས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
རང་བཞེན་ཀྱེས་དབང་པོ་རྣོ་བ་ཉེད་ཀྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམ་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པ་ 
དག་ལས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམས་འདྲེས་ 
པ་ཉེ་བར་འདྲེས་པ་ལྷུན་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྙོམས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་སྣོམས་ 
པས་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཡང་དེ་ཨི་ཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་འགྲུབ་ 
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པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ས་བཅུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་དག་ 
པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་སྟེ། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་སྤོང་། ལུས་ཅན་ 
ཀུན་དང་མཚུངས་པ་མེད། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡི། །ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྤོམ། །དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམ་པ་ཇྲི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་ནི། འཁོར་བ་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་དང་། །སྒྲེབ་པ་དག་ནི་དོར་ཐ་དང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དོར་བ་དང་།།ས་ 
རྣམས་ལ་ནེ་འཇུག་པ་དང་། །མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། །ལུང་བསྟན་པ་ནེ་ཐོབ་པ་དང་། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱ་དང་། །དབང་ནི་བསྐུར་བར་བྱ་བ་དང་། །ཞེང་རྣམས་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་ 
དང་།།མཐར་ཐུག་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་རྣམས། །ཨི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་སྒོམ། །འདེ་ན་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བསྒོམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཡོངས་སྤྱོད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལྔ་དོར་བ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དོར་བ་དང་། ས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ས་བདུན་ 
པ་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། དགུ་པ་ལ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། བཅུ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གསུམ་ཅར་ལ་ཞིང་རྣམ་པར་ 
དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བསྒོམ་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་དེའི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདུན་པ་ལ་ནེ་བརྟེན་ནས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་མཚན་བཅས་བསྙོམ་པ། །ཡང་ 
དག་སྤོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །གཉེན་པོ་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །འདི་ནི་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །འབད་ 
དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབཏུ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚིག་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྟན་ཏེ། འདུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་ཞིང་འབད་དོ། །བསྡོམ་པ་དེ་ཡང་ཞི་གནས་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་བསྙོམ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇྲི་ལྟར་ 
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བསྒོམ་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་ཞི་གནས་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞུམ་པ་དང་རྒོད་པ་དག་ 
གི་གཉེན་པོར་བརྩོན་འགུས་རྩོམ་མོ། །བརྙོན་འགྲུས་ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཞེ་ན། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་ 
དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཛིན་ 
པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱིས་སོ། །མཉམ་པ་ཐོབ་ནས་ནི་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་འདི་ 
ཞི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཇྲི་སྐད་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཀྱི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡུ་འཕྲུལ་གྱི། །རྐང་ 
པ་མཚན་ཉིད་མཆོག་ལྡན་བཞི། །བདག་ཉིད་དང་ནི་གཞན་དགཀི། །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའིཕྱིར་སྐྱེའོ། །འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྱུར་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལྷག་མཉནི་དོན་གོ་བར་ 
ཟད་དོ། །རྟེན་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། །ཐབས་དང་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ 
རྣམས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་གཞག་འདོད། །བསྟན་པའི་འདིའི་བཤད་པ་ནི་ལྷག་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དག་དང་ཐབས། །རྣམ་བཞེ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། །རྣམ་ 
པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། སེམས་དང་དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞེའོ། །ཐབས་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་བཞི་ཁོ་ནའོ། །མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་གོ། །ཐབས་རྣམ་པ་བཞེ་གང་ཞེ་ན། གཅིག་ནེ་ 
འབད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །གཉེས་པ་ཕན་འདོགས་བདག་ཉིད་ཡིན། །གསུམ་པ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །བཞེ་ 
པ་གཉེན་པོ་པ་ཡིན་ནོ། །སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ལས་འདུན་པ་དང་རྩོལ་བ་དང་དད་པ་ནི་འབད་པར་ 
བྱེད་པའེ་ཐབས་ཏེ། དད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་ན་འབད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་ཕན་འདོགས་ 
པར་བྱེད་པའོ། །དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་ནི་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གཅེག་གིས་སེམས་དམིགས་ 
པ་ལས་མི་འཕྲོ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེས་པས་འཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་པ་དང་ 
བཏང་སྙོམས་ནི་གཉེན་པོའེ་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཉེ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞུམ་པ་དང་རྒོད་པ་དག་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། མཐོང་བ་ 
དང་ནི་གདམས་ངག་དང་། །གནས་པས་རྣམ་པར་རྩེ་བདང་། །སྨོན་ལམ་དང་ནེ་དབང་དག་དང་། །ཆོས་ 
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ཐོབ་པནི་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མཐོང་བནི་སྤྱན་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཤའི་སྤྱན་དང་། ལྷའེ་སྤྱན་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནོ། །གདམས་ངག་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་སྟེ། དེ་དག་གིས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ཉེ་བར་སོང་ནས་སྐད་དང་སེམས་དང་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་རིག་ 
པར་བྱས་ནས་ངས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པས་ནམ་པར་རྩེ་བནི། འདི་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །སྨོན་ལམ་ནེ་སྨོན་ལམ་ཤེས་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་ཀྱེ་སྟོབས་ཅན་རྣམས་ 
སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་རྩེ་བའོ། །དེ་དག་གི་ལུས་དང་འོད་དང་དབྱངས་ནི་བགྲང་བར་སླ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
དབང་བཏུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐོབ་པ་ནི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་སངས་རྒྱས། 
ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེ ས་པ་རྣམས་ཐོབ་པ་སྟེ ། དེ་ལྟ ར་ན་འདིེ ་ནི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་རྣམ་ 
པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དང་ཐོས་མཆོག་དང་།།ཞེ་ 
གནས་ྷག་མཐོང་དད་སོགས་ཀྱི། །གཞི་ཡིན་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དོན་གྲུབ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱིས་སོ།།དད་ 
པའེ་དབང་པོའི་གཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོའི་གཞི་ 
་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའོ། །དན་པའི་དབང་པོའི་གཞི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་བསྡུས་པའི་ཐོས་པའོ།།ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོའི་གཞི་ནི་ཞི་གནས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་གཞི་ནི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་ 
གི་དོན་གྱི་སྐབས་ཁོ་ནས་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་འདེ་དག་དབང་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་དབང་པོ་རྣམས་ཞེས་ 
བྱའོ།།སྟོབས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དད་སོགས་ས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དུ་འདོད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཉམ་ཆུང་བས་ཡང་། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སྟོབས་ཞེས་བྱ། །ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདིའི་དོན་གོ་བར་ཐད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམ་ 
པ་བདུན་ཏེ། སར་ཞུགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཡན་ལག་རྣམ་པར་གཞག་པར་བརྗོད། །ཆོས་རྣམས་དང་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཀུན། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་གནས་སྐབས་གང་དུ་གང་ཞིག་རྟོགས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་རྣམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་བསྟན་ཏེ། ས་ལ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་གོ་ 
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རིམས་བཞེན་དུ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་དང་བདག་དང་གཞན་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་མན་ཆད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
འཊོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྟོན་ཏོ། །ཤེས་བྱ་མ་རྒྱལ་རྒྱལ་བྱའེ་ཕྱིར།།དྲན་ 
པ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །ཤེས་བྱ་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའེ་ 
འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུལ་མ་ཕེབས་པ་འཕེབས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ཡི་རྣམ་འབྱེད་རྟོག་པ་ཡི། །མཚན་མ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། །དཔེར་ནྭ་གང་པོ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱིར་རྒལ་བ་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ།།འདི་ 
ཡི་བརྩོན་འགྲུས་མ་ལུས་པ། །མྒྱར་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་འཇུག །མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་བཉིད་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ར་རིན་པོ་ཆེས་མྱུར་དུ་ས་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་མཐས་ཀླས་པར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་རྣམ་འཕེལ་བའེ། །དགའ་བས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བརྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྟག་ཏུ་ལུས་ཐམས་ཅད་དགའ་བས་ 
ཚིམ་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
དགའ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ཐར་པའི་ ར། །ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པས་བདེ་བ་འཐོབ། །གནས་ 
ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཏོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་བསམས་པའི་དོན། །འབྱོར་པ་ཉེ་ 
བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་འབྱོར་པ་ཏྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ལྟ་ 
བུའོ།།བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་གནས། །རྗེས་ལ་ཐོབ་དང་མི་ 
རྟོག་པའི། །གནས་པས་མཆོག་ནི་རྟག་ཏུ་གནས། །བཏང་སྙོམས་ཞེས་བྱ་བ་ི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ལྟ ར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་གནས་ཏེ། དེའེ་རྗེས་ལ་ 
ཐོབ་པའི་གནས་པས་གཞན་འབུལ་ཞིང་གཞན་འདོར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་གནས་པས་ 
དེ་ལྭ་རྩོལ་བ་མེད་པར་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དབུལ་བར་བྱ་བ་ཡང་འབུལ་ལ། དོར་བར་བྱ་བ་ཡང་འདོར་ཞིང་གང་ 
དུ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་མ་དུབ་པར་ཕྱིན་པ་དེར་སོང་ནས་ཀྱང་གནས་པའ་བྱེད་དོ། །ཡོན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་འདྲ་བར་འཇུག་གོ། །རྟག་ཏུ་རིན་ཆེན་བདུན་ལྟ་བུའེ།།བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀིས་བསྐོར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བཉིད་ 
དུ་མཛུག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞེན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ 
ལག་སྟེ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཡིན། །རྣམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་ཡན་ལག །འདེས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཡིན་པ་དེ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་སྟེ། ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རང་བཞེན་ 
གྱི་ཨན་ལག་སྟེ། བྱང་ཆུ་བནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགུས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཡན་ལག་སྟེ། དེས་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྒུན་མི་གཅོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། །དེས་སེམས་དགའ་བར་བྱེད་པའིེ། ར་རོ། །ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
བཏང་སྟོམས་ནི ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། གང་གིས་གང་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡི་འོག་ 
ཏུ་ཇི་ལྟ་བར། །རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ། །རྣམ་གཞག་ཇྡི་བཞིན་རྟོགས་པ་ཡང་། །རྣམ་པ 
གཞག་ལ་འདུག་པ་དང་། །ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཤེས་བྱ་དག་དང་ལམ་དང་ནི། །ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ནི། །སྒྲབ་པའི་གཉེན་པོ་བསྙོམ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་འོག་ཏུ་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པའོ། །དེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་དེའེ་དོན་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། །ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་སྟེ། ངག་ 
དང་ལུས་དང་གཉི་གའི་ལས་བསྡུས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་རིམས་བཞེན་ 
དུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་སྒོམ། 


¿ 
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པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བས་ནི་ཡུན་རེང་པོར་མི་སྐྱོ་བར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་སྤོམ་པར་བྱེད་ 
དོ།།ཡང་དག་པའི་དན་པས་ནི་ཞི་གནས་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དག་ལ་ 
ཞུམ་པ་དང་ཧོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལམ་མངོན་སུམ་དུ་བ་བའི་ཆེད་དུ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་ 
པོ་སྦོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །ཞེ་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་སྟེ། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ 
ལ་སེམས་ནི་འཇོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེ་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ 
ཨིན།།ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྟེན་ནས་སེམས་ལ་སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནེ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།དེ་ 
ནི་ཀུན་འགྲོ་ཆ་གཅིག་དང་། །ཆ་གཅིག་མ་ཡིན་རྒྱུར་འདོད་དོ། །ཞེ་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་དེ་ནི་ཡོན་ 
ཏན་གང་དང་གང་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇྲི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། དགེ་ 
སློང་ཀྱི་མ་བདག་གིས་འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པར་འདོད་ན་ཞེས་བྱ་བནས་རྒྱས་པར་དགེ་སྔོང་དེས་ཆོས་ 
གཉིས་པོ་འདི་ཁོ་ན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེ་གནས་དང་ལྣག་མཐོང་ངོ་ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཆ་གཅིག་པ་ནེ་གང་གི་ཚེ་ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །གཉེས་ཀའི་ཆ་ནི་གང་ཚེ་ཅིག་ཅར་གཉི་ག་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དེ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་ 
དོ། །རྟོགས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། །མཚན་མེད་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། །ཡོངས་དག་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ། །བརྟན་པའི་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གིས། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ས་ཀུན་འགྲོ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན།།ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུར་འདོད་དོ་ཞེས་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་དང་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ནི་ཐབས་ཡིན་པར་རེག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྟོགས་པ་ 
ཉི་ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པའོ།།ངེས་པར་འབྱུང་བཞནི་ས་དྲུག་པའི་བར་ཏེ། དེ་དག་གི་མཚན་མ་དང་བཅས་ 
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་ནི་ས་གཞན་གསུམ་སྟེ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱ་བ་ནི་འདུ་བྱེད་ 
པ་སྟེ། དེ་འདི་ལ་མེད་པས་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའོ། །ས་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཡང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་ལ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་གོ་རིམས་བཞེ་དུ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་གཉེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་བྱ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱ་དང་། །མྤུར་ 
ཐོབ་བྱ་བ་འགྲུབ་པ་དང། །ལམ་རྒྱུན་མི་གཅོད་ལ་མཁས་པ། །བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ས་ཀུན་ལ། །ཐབས་ 
ནི་མཚུངས་པ་མེད་པ་སྟེ། །ཐབས་མཁས་དེ་ལ་བརེན་ནས་ནི།།དེ་དག་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །འདེས་ 
ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རབ་ཏུ་དབབྱེ་བ་དང་ལས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ནི་ 
བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞེའོ། །མྤུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ནི་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
བཤགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བདག་གི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་བར་ཏེ། སོ་ 
སོར་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། གསོལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་ 
འགྲུབ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ལ་མཁས་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་དང་ 
མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ 
པ་ནི་ལས་སོ། །གཟུངས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་ཐོས་ལ་གོམས་པ་ 
དང་། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ཧྱི་གཟུངས་དག་ནི། །ཆུང་དུ་དང་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ།།བློ་ 
ལྡན་མ་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡང་། །མ་དག་ས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ཆུང་ངུ་དང་ནི་འབྲིང་པོ་སྟེ། །དག་པའི་ 
ས་ཡི་གཟུངས་ཆེན་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དང་ཡང་། །དེ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན་ནས་ནི། །རྟག་ 
ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད། །འདེ ར་ཡང་གཟུངས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
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བ་དང་ལས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གཟུངས་ནི་སྔོན་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མང་ 
དུ་ཐོས་པས་ལེན་པ་དང་འཛིན་པར་ནུས་པའི་ཏྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོས་པ་ལ་གོམས་པ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ཐོས་པ་ལ་གོམས་པ་དག་གིས་ནི་ཆུང་ངུ་ 
ཨིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
ས་ལ་མ་ཞུགས་པ་རམས་ཀྱི་ནི་ཆུང་ངུའོ།།ས་ལ་ཞུགས་པ་མ་དག་པའི་ས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འབྲིང་སྟེ་ས་བདུན་ 
པོ་དག་གིའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་ས་པའི་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ་སྣལག་མ་རྣམས་ཀྱིའོ། །འདེ་ནེ་གཟུངས་ཀྱི་རབ་ 
ཏུ་དཔྱེ་བ་སྟེ། ལས་ནེ་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་སྟེ། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
སྟེ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཉམ་པ་མེད། དེ་ནི་རྒྱུར་གྱུར་ཤེས་བྱ་སྟེ། སེེམས་ 
ཙམ་ལས་ནི་འགུབ་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ལས་མོད་ལ་འབྲས་བུ་ཅན། །དེ་ནི་མ་འོངས་དོན་འགྲུབ་བྱེད།།སྣ་ 
ཚོགས་ཆེ་དང་བྱང་ཆུབ་བར། །ས་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ནི། །རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི 
གཞན་དོན་རབ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན།།འདིར་སྨོན་ལམ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གཞི་དང་། ས་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་དང་། ལས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ངོ་ཐོ་ཉིད་ནི་སེམས་པ་འདུན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞེ་ 
ཉི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བནི་སའོ། །སྨོན་ལམ་དེ་ནེ་སེམས་ཁོ་ན་ལས་མོད་ལ་འབྲས་བུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པན་འདོད་པའི་དོན་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། སེམས་ 
ལས་མོད་ལ་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་ཡང་སེམས་ཙམ་ལས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྨོན་ལམ་གང་གེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་ཀྱི་སྟོབས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་ 
དེའི་ལུས་བགྲང་བར་བྱ་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྣ་ཚོགས་པ་ནེ་མོས་པས་ 
སྤྱོད་པའེ་ས་ལ་འདི་ལྟ་འདི་ལྟར་ཀྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ནེ་ས་ལ་ཞུགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
པོ་བཅུའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བྱང་ཆུབཀྱི་བར་དུ་ས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ལས་ 
སོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཀྱི་ 
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སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དང་། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟེན་དང་ནི། །དེ་རོག་ཉེར་ཞི་ 
ཨིན་ཞེས་བྱ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའོ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནི་དེ་ 
གཉི་ག་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟེན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ནི་རྟན་དེ་གཏན་དུ་ཉེ་བར་ཞི་བཡིན་ནོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ། །གཟུང་བ་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཛིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གོ་རིམས་བཞེན་དུ། རྣམ་པར་མི་ཏོག་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །རྟག་ཏུ་དགའ་ 
དང་ལྡན་པ་འོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་དག་ལ་ 
བདག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་བདག་ཏུ་འཛྲིན་པའི་རྟེན་དེ་ལ་རྒྱབཀྱིས་ཕྱོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ནི་དེའ་རྟེན་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགའ་བ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྤང་བ་དང་། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་ལ་ 
སོགས་ཏེང་འཛིན་རྣམས། །དོན་རྣམ་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ལ་བདག་མེད་པ་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་དེ་དག་ལ་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་རྟེན་སྤང་བའི་ཕྱེར་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བ་མངོན་སུམ་ 
དྲུ་བ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཕན་བཞེད་པས། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད། །དེ་ལ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནེ་ 
སྡུག་བསྔལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུའི་དངོས་པོར་བསྟན་ཏོ། །ཅོས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བཉི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིའོ། །ྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉི་ཞེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ 
མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིའོ། །ཡང་མི་རྟག་པའི་དོན་ནས་ཞེ་བའི་དོན་གྱི་བར་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་ 
པ། བརྙན་པ་ནམས་ཀྱི་བཞི་པོ་དེ། །མེད་པའི་དོན་དང་རྣམ་རྟོག་དོན། །ཀུན་ཏུ་ཏྟོག་དོན་ཁོ་ན་དང་།།རྣམ་ 


རབ 235 མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མི་རྟག་པའི་དོན་ནི་མེད་པའི་དོན་ཏེ། རྟག་ 
ཏུ་མེད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པའོ། །སྡུག་བསྔལ་བའི་དོན་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དོན་ཏེ། གཞན་གྱི་དབང་གི་ 
མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །བདག་མེད་པའི་དོན་ནི་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ་ཙམ་གྱི་དོན་ཏེ། ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྨྲསནེ་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཀུན་བརྟགས་པའི་བདག་ནི་མེད་ཀྱི། ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་ 
པས་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མེད་པའི་དོན་ནི་བདག་མེད་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞི་ 
བའི་དོན་ནི་རམ་པར་ཏོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་ཏེ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལ་འཇྲིག་པའི་དོན་ཡང་མི་རྟག་པའི་དོན་དུ་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བཅུའོ། །མི་རུང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ཕྱིར་དང་། །འགལ་ཕྱིར་རང་ཉིད་མི་གནས་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ 
ངེས་ཕྱིར་དང་། །རྗེས་སུ་འཇུག་ཕྱིར་འགག་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དམེགས་ཕྱེར་དང་། །དེའེ་ 
ྒྱུ་ཉེད་དང་འབྲས་བུའི་ཕྱིར། །ཟེན་པའི་ཕྱིར་དང་བདག་པོའི་ཕྱིར། །དག་དང་སེམས་ཅན་རྗེས་འཇུག་ 
ཡྱིར། །དེ་ལ་འོག་ནས་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་འབྱུང་བའི་འདེ་ནི་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་བར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་མེད་པར་འདུ་བྱེད་རྣམས་འཇུག་པར་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པ་ནི་འཇུག་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་ 
པ་མེད་པར་མི་རུང་ངོ་། །འོན་ཏེ་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་གནས་ནས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བའི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པར་འདོད་ན། དེའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ྐྱེས་པ་ནི་རྒྱུན་མེད་པར་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་ཡོད་པར་ཡང་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའེ་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒུ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །དེ་གལ་ཏེ་བྱུང་ནས་ཡང་དུས་ཕྱིས་ཡོད་ན་དེ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱུ་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ན་དང་པོ་ 
ཁོ་ན་ནས་རྒུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ནི་རྒྱ་དེ་ཁོ་ནས་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཡང་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
རྒྱར་སྤྱད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་གཞན་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐད་ཅིག་ 


མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་བ། 236 

རེ་རེ་ལྭ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ཅན་གཞན་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་པ་རྒྱུན་མེད་པར་ 
དུས་གཞན་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པར་མི་རུང་ངོ་། །ཇྡི་སྟེ་འདེ ་ྟར་གང་གི་དོན་དུ་རྒྱུ་དགོས་པར་འགྱུར་བ་སྐྱེས་ 
ཟིན་པ་ཡང་སྐྱེ་བཉི་མ་ཡིན་ཀྱེ། སྐྱེས་པ་ནི་ཕྱིས་དུས་གཞན་ན་འགག་པར་འབྱུར་ཏེ སྐྱེས་པ་ཅམ་ཁོ་ 
ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན་དེ་ཕྱིས་ཅི་ཞིག་གིས་འགག་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ 
ནས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དག་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འགལ་བ་དག་གི་རྒུ་འདྲ་བར་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་གིབ་མ་དང་ཉི་མ་དག་གྲང་བ་དང་དྲོ་བ་ 
དག་གི་ལྟ་བུའོ། །དུས་གཞན་ན་འགག་པ་ཉིད་ཀྱང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དང་འགལ་ཞེ་ན། བཅོམ་ 
ལྣན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སཱོང་དག་འདུ་བྱེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྱུམ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་ཞེང་འཇིག་པ། དུས་རེ་ཞིག་ 
པ། ཡུན་ཐུང་ངུར་གནས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པའི་ལུང་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། དེ་དག་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇྲེག་པ་དག་ཏུ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འདི་རྣམས་འགག་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འཆི་བའེ་དུས་ 
ལ་སོགས་པ་ན་འགག་པར་མཐོང་བ་གཞན་དག་ཇི་ལྟ་བར་དེ ་དག་ཀྱང་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་སྐྱེས་པ་དུས་གཞན་ཀྱི་ 
བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ན། བདག་ཉིད་དམ་གནས་པའི་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་གིས་གནས་པར་འགྱུར་གྲང་ན། 
རེ་ཞིག་བདག་ཉིད་གནས་པར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱིས་བདག་ཉིད་མི་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གང་གིས་ན་འདེ་གནས་པར་མི་ནུས། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་གནས་པའི་རྒྱུས་ཀྱང་རེགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀུང་མི་དམིགས་སོ། །འོན་ཏེ་གནས་པའི་རྒུ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མེད་ 
པས་གནས་ལ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དང་ཕྲད་ནས་ནི་ཡྱིས་མེས་སྔོན་པོ་ཉིད་བཞེན་དུ་འཇུག་གོ་སྣམ་དུ་སེམས་ན། 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །མེས་ 
སྔོན་པོ་ཉེད་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ། དེའི་མཐུ་ནི་མི་འདྲ་བར་སྐྱེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ 
སྟེ། འདེ་ལྟར་དེ ་དང་འབྲེལ་པ་ལས་སྔོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་མི་འདྲ་བར་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
འཇུག་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་བསྐོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་མེ་དང་འབྲེལ་པ་ལས་ཉུང་བ་དང་ཆེས་ཉུང་བ་སྐྱེ་ 
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བའི་སྒོ་ནས་མཐར་ཤིན་ཏུ་དམན་པས་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་འཛིན་གྱི། མེ་དང་ཕྲད་པ་ལས་དེ་ཅིག་ཅར་ 
ཁོ་ནར་མེད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་ནི་འགའ་ཡང་གནས་པར་རུང་བཉིད་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ཡིན་ན། དེས་གལ་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇེག་པར་མི་འགྱུར་ན་ནི་འདེའེ་དུས་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་མི་རྟག་པཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ངེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །འོན་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་སྔོན་མེད་པ་སྐྱེ་ན་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངོ་ཤེས་པར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་འདྲ་བར་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ ར་ནི་འགྱུར་བཁོ་ན་སྟེ། བམཞ-་ 
ཀྱི་སྣང་སྒོང་དང་འདྲའོ། །འདྲ་བའི་ཕྱིར་དེའི་བློ་འབྱུང་གིས་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཅི་མངོན་ཞེ་ན། འགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གནས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་ཏུད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་མཐར་ཡང་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཉིད་འདེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ནེ་ངེས་ 
པར་མི་བཟུང་ངོ་། །མཐར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཞེས་ 
བྱ་བཉི་གཞན་ཉེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་གལ་ཏེ་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་འ་དང་པོ་ཁོ་ན་ནས་བརྩམས་ 
པར་མ་གྱུར་ན་ནི་མཇུག་ཏུ་ཡང་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཞོའེ་གནས་ 
སྐབས་ན་འོ་མ་ལྟ་བུར་རིམ་གྱེས་འཕེལ་ན་མཐར་མངོན་པར་འགྱུར་བགང་ཡིན་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ 
ནེ་དང་པོ་ཁོ་ན་ནས་བརྩམས་པ་ཡིན་ལ། ཛི་སྲེད་དུ་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་ 
མི་ཆོད་པ་དེ་སྙེད་དུ་ནི་འདྲ་བརྗེས་སུ་འཇུག་པས་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་ 
པོ། དདེ་ལྟ་བས་ན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ཉེད་དུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པོ།།ཡང་ 
གང་གིས་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཅེ་ན། དེའི་རྐྱུ་ཉིད་དང་འབྲས་བུའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། སེམས་ནི་སྐད་ཅིག་ 
མར་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པོ། །དེའི་རྒྱུན་མིག་ལ་སོགས་པ་འདུ་བྱེད་གཞན་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ 
ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པོ། །སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་འབྲུང་བར་འོས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་རྟག་པ་ལས་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ 
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སེམས་ཅན་གྱི་རེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམ་ནི་དེས་སེམས་དང་ལྣན་ 
ཅིག་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ཟིན་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་དང་བཅས་པར་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ནེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདྲིག་རྟནའདི་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཏྲིད་ཅིང་སེམས་ཀྱིས་འདྲེན་ཏེ་སེམས་འབྱུང་ 
ཞིང་བྱུང་བའེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐེན་ཀྱིས་མིང་ 
དང་གཟུགས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ནོ། །སེམས་དག་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
དག་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ། །ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་བསམ་གཏན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པས་ནི་གལ་ཏེ་ཤིང་གི་ཕུང་པོ་འདེ་ལ་གསེར་དུ་མོས་ནདེ་ལ་དེ་ཐོ་ན་ཉིད་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་འདུ་བྱེད་རྣམས་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཉན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་སྡིག་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིའི་དངོས་པོ་རྣམས་ངན་པར་འགྱུར་ 
ལ། བསོད་ནམས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གྱ་ནོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་དག་གིས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་རྣམས་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི' ར་སྐད་ཅིག་མའི་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་ནི་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདུ་ཕྱེད་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ནང་གི་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཇེ་ 
བས་ཇྡེ་ཆེ་དང་། །རྒྱས་དང་རྟེན་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་།།འགྱུར་དང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དམན་ 
དང་ཁྱད་པར་འཕགས། །འོད་གསལ་བ་དང་འོད་མི་གསལ།།ཡུལ་གཞན་འགྲོ་དང་ས་བོན་བཅས། །ས་ 
བོན་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། །གཟུགས་བརྙན་དུནི་སྐྱེབ་སྟེ། །སྐྱ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ལ། །རྒྱུ་དང་ཚད་ 
ཀྱི་ཏུད་པར་དང་། །རྒྱས་པ་དོན་མེད་མི་རུང་དང་།།རྟེནཉིདདུ་ནི་མི་སྙིད་དང་། །གནས་པ་ལ་ནི་མི་སྲེད་ 
དང་། །དང་པོ་མི་འཇིག་མཐར་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དམན་དང་ཏུད་པར་འཕགས། །འོད་གསལ་བ་ 
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དང་འོད་མི་གསལ། །འགྲོ་མེད་གནས་པ་མི་རུང་དང་།།ཐ་མཉིད་ནི་མི་སྤེད་ཕྱིར། ། མས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། །དང་པོ་ཇེ་བས་ཇྡེ་ཆེ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
འདུས་བས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་འདེ་དག་གིས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཇྲི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། 
ནང་གི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། དང་པོར་སྐྱེ་བཞི་དང་པོ་ཉིད་དུ་བདག་གི་ངོ་བོ་ 
མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པའོ། ེ་བས་ེ་ཆེར་སྐྱེ་བ་ི་སྐྱེ་བའེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་གང་ཡིན་ 
པའོ། །རྒྱས་པས་ནི་ཟས་དང་ཉལ་བ་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་རྒྱས་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། རྟེན་གྱི་དངོས་པོས་ནི་རྟེན་མིག་ལ་སོགས་པས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ།།འགྱུར་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་གང་ཡིན་ 
པའོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ནི་མངལ་ན་གནས་པ་དང་བྱེས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་དང་ལང་ཚོ་དང་དར་ལ་ 
བབ་པ་དང་། རྒན་པོའི་གནས་སྐབས་དག་ན་གང་ཡིན་པའོ། །དམན་པ་ཉིད་དང་ཏྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཉིད་དུ་ཉི་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་གང་ཡིན་པ་སྟེ་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །འོད་གསལ་བ་ 
ཉིད་དུ་ནི་འདོད་པ་སྤྲུལ་པ་དང་། འདོད་པ་གཞན་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ 

སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་གང་ཡིན་པ་སྟེ། སེམས་ཙམ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་མི་གསལ་བཉིད་དུ་ནི་ 
དེ་ལས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་གང་ཡིན་པའོ། །ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་སྟེས་པ་འགགས་ 
ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ནི་དྲག་བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་ཐ་མ་ 
གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །ས་བོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ནི་ཐ་མ་དེ་དག་གང་ཡིན་པའོ། །གཟུགས་ 
བརྙན་ཉིད་དུ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་བསམ་གཏན་པ་རམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛི་ན་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུགས་བརྙན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ྐྱེ་བརྣམ་པ་བཅུ་བཞི་པོ་འདེ་དག་ལ་ནང་གི་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་རྒྱུ་དང་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་ 
ྟེ།རེ་ིག་དངཔོར་སྐྱེབལིརྒུ་ཉད་ཀི་ཁདཔརགིཡྱིརརོ། །གལཀད་ྒཉདཀྱ་ཁད་པར་དུ་མ 
གྱུར་ན། དེས་ན་རྐྱུ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཁུད་པར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དམིགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཏྱད་པར་ཡོད་ན་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དག་ལས་དེ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
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རེ་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཚད་ཀྱི་བྱེད་པར་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་པར་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱས་པ་ནི་ཉེ་བར་སྟོན་པའོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་མེད་ན་དེ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པ་དེ་ཉིད་མི་རུང་བའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
ལ་ཆེས་རྒྱས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ནི་རྒྱས་པར་མི་རུང་ངོ་། །རྟེན་ཀྱི་དངོས་པོས་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་རྟེན་ཉིད་དུ་ཨི་ 
སྤེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་གནས་བཞེན་དུ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་མི་གནས་པར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གནས་ 
བཞིན་དུ་དེ་ལ་ཞོན་པ་མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཏེན་ཉིདདུ་མི་སྒེད་པར་འགྱུར་རོ། །འགྱུར་ 
བར་སྐྱེ་བ་དང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་སྐྱེ་བ་ལ་ནི། གནས་པ་ལ་ནི་མི་སྲེད་དང་། །དང་པོ་མི་འཇིགས་མཐར་ 
མི་འགྱུར། །དེ་བཞེན་དུ་གནས་པ་ཉིད་ལ་ནེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་འགྱུར་བཡང་མི་སྲེད་ལ། གནས་ 
སྐབས་གཞན་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཡང་མི་སྲེད་དེ། དང་པོ་ནས་མི་འཇིག་པ་ཨིན་ན་ཐ་མར་ཡང་འགྱུར་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྱུར་བ་དང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་སྐྱེ་བ་ལ་ཇི་ལྟ་བདེ་བཞེན་དུ་དམན་པ་དང་། ཁུད་ 
པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་མཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གནས་པའི་འདུ་བྱེད་ 
དང་དག་ལ་ནི་གང་གིས་ན་ངན་འགྲོའམ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇུག་པ་རྙེད་ 
པར་མི་འགྱུར་གྱི་རིམ་ཀྱེས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ནི་འཇུག་པ་རྙེད་པར་རུང་ངོ་། །འོད་ 
གསལ་བ་དང་འོད་མི་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་རུང་སྟེ། རེ་ཞིག་ 
འོད་གསལ་བ་ལ་ནི་དེ་བཞེན་དུ་གནས་པ་ལ་སེམས་ལ་རག་ལུས་ཏེ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་ 
མི་གསལ་བ་ལ་ཡང་དང་པོ་ནས་འཇིག་པ་མེད་ན་ཐ་མར་འགྱུར་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་གཞན་དུ་ 
འགོ་བར་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་གཞན་དུ་འཕོ་ 
བའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་འགའ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དེ་ནི་སྐྱེས་པའམ་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་འདུ་བྱེད་ཡུལ་གཞན་ 
དུ་འགོ་བར་བྱེད་གྲང་། གལ་ཏེ་སྐྱེས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེས་ན་འགྲོ་བའི་དུས་ན་གང་དུ་ཡང་མ་སོང་བས་ 
གནས་པ་ཁོ་ན་ལ་འགྲོ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་མ་སྐྱེས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེས་ན་འགྲོ་བ་མེད་ན་སོང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་། །བྱ་བ་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཡུལ་དེ་ཉིད་ན་གནས་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དོ་། ` 
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ན། རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་པ་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་མ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཡུལ་གཞན་ན་གནས་ 
པ་ལའོ་ཞེ་ན་ཡང་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་མེད་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་མ་ཕྱིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ 
དེའམ་གཞན་ན་གནས་པའི་འདུ་བྱེད་ལས་གཞན་དུ་ཡང་མི་དམེགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་རྒུན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་ནི་མེད་དོ། །དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པོ། །ཡུལ་གཞན་དུ་བར་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ནི་རྒྱུ་དུ་མས་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཀྱེ་དབང་གིས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་འཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ལྟ་བུའོ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འཕེན་པས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྤེད་པ་བར་མའི་ལྟ་བུའོ། །འཕངས་པའེ་ 
དབང་གིས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མདའ་འཕངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དཔེར་ 
ན་བཞོན་པ་དང་ཆུ་རྒལ་བར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ྟ་བུའོ། །དེད་པའི་དབང་གིས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ 
རྩ་རླུང་གིས་བདས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རླུང་ནི་ཐད་ 
ཀར་འགྲོ། མེ་ནི་གྱེན་དུ་འབར། ཆུ་ནི་གཞོལ་བར་འབབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མཐུས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ 
ཁ་ཅིག་ནི་གསང་སྔགས་དང་སྨན་ཀྱི་མཐུས། ལྕགས་དག་ནི་ཁབ་ལེན་ཀྱི་མཐུས། རྡུ་ཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམསནི་རྡུ་ཕྲུལ་ཀྱི་མཐུས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་ས་བོན་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ནི་གནས་པ་མི་རུང་བ་དང་། ཐ་མ་ཉིད་ནི་མི་སྙིད་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་དང་ས་བོན་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ལ་གནས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་རྒྱུའིངོ་བོ་མེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་གནས་པཞི་དུས་གཞན་ནས་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོའམ། སྐད་ 
ཅིག་མ་ཐ་མ་ལ་ས་བོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྔར་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཉེད་ཡིན་ལ། སྐད་ 
ཅིག་མ་ཐ་མ་ལ་ས་བོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ཐ་མ་ཉིད་དུ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཐྲ་མ་ཉིད་ཀྱང་མི་སྲེད་དོ། །གཟུགས་བརྙན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། དདེ་ལྟར་ན་རེ་ཞེག་ནང་གི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གསུམ་ཀྱིས་ཕྱེའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་སྟེ། འབྱུང་བ་རྣམས་དང་དོན་རྣམ་དྲུག །སྐད་ 
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ཅིག་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། །སྐམ་དང་འཕེལ་དང་རང་བཞེན་གྱིས། །གཡོ་དང་འཕེལ་དང་འགྲིབ་པའི་ 
ཕྱིར།།འབྱུང་བ་དེ་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་དང་། །ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་བཞི་ཡི་ཕྱིར། །ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་དང་ 
རེག །འདྲ་ཕྱིར་དེ་ནེ་དེ་དང་འདྲ།།བུད་ཤིང་རག་ལས་འཇུག་པའི་ཕྱེར། །རྗེ་བས་ཇེ་ཆེར་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། །སེམས་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར་དྲེ་བའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ཕྱིར་ཡང་སྐད་ཅིག་མ། །ཕྱིའི་དེ་གང་ཞེ་ན། 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་དང་། དོན་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་ཁ་དོག་དང་དྲེ་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་སྒྲ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཏེ། དེ་བས་ན་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། དོན་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། རེ་ཞིག་ཆུ་དག་སྐམ་པ་དང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆུ་མིག་དང་ 
མཚོ་དང་མཆེའུ་ལ་སོགས་པར་ཆུ་དག་རིམ་ཀྱིས་འཕེལ་བ་དང་། སྐམ་པ་དམིགས་སོ། །དེ་གཉེ་ག་ལ་ 
ཡང་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིས་ཀྱང་ཏྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རླུང་ནེ་རང་བཞིན་ཀྱིས་གཡོ་བའི་ཕྱིར་དང་། །འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ 
པ་ནི་གཡོ་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །འགོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབཏུ་བསྒྲུབས་ཟིན་ཏོ། །འཕེལ་ 
བ་དང་འགྲེབ་པ་དག་ཀྱང་མེད་དེ། །དེ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སཱནི་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཆུ་ཡང་བཟུང་ལ་རླུང་ཡང་བཟུང་ 
སྟེ། ས་ནི་འཆགས་པའི་དུས་ན་རུང་དང་བཅས་པའི་ཆུ་དག་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེའེ་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ས་ལ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡང་དམིགས་ཏེ། ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཀྱིས་སོ། །གནོད་པས་བྱས་ 
པ་ནི་བསྣུན་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །འབྱུང་བས་བྱས་པ་ནི་མེ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དུས་ཀྱིས་བྱས་པ་ནི་ 
དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་གནས་པས་སོ། །དེ་ཡང་སྐད་ཏིག་རེ་རེ་ལ་གཞན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ནི་མི་ 
རུང་སྟེ། འཇིགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་རྣམས་ནི་ས་ལ་སོགས་ 
པ་དང་རྒྱུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །མེ་ནི་བུད་ཤིང་ལ་རག་ 
ལས་ཏེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མེ་ཐྲུང་ན་མེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་བུད་ཤིང་དེ་ 
ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གནས་པ་ནི་མེད་དོ། །མཇུག་ཏུ་བུད་ཤིང་མེད་པ་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་བུད་ 


243 མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
ཤིང་ཚིག་པའི་མེ་ཡང་གནས་པར་ནུས་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་བའི་ངོར་ཁ་དོག་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་བརྗོད་ལ་མེ་ནི་ཕྱིས་བརྗོད་དོ། །སྒྲ་ཡང་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དུས་གཞན་གྱི་བར་ 
དུ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཇེ་བས་ཇེ་ཆེ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་མེད་པར་ནི་ཇྡེ་བས་རྔེ་ཆེར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།།ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ོ་ན་སྟེ། ཛི་ 
སྐད་དུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། དདེ་ལྟ་བས་ན་ཕྱི་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དྲེ་བས་ 
ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པོ། །ཇྲི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། རེ་ཞིག་སྐད་ཅིག་མ་ 
མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར། ཁྱོད་འདུ་བྱེད་རྣས་མི་རྟག་པཉིད་དུ་འདོད་ལ། སྐད་ཅིག་མཉིད་དུ་མི་ 
འདོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་དྲི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་འདི་སྐད་དུ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་མི་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཐེར་ན། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་མར་ 
རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་དག་ལ་ཡང་མི་གཡོ་བའི་གནས་སྐབས་ན་དེ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ཉེད་ 
མ་ཡིན་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད། གལ་ཏེ་འདི་སྐད་དུ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ཕྱིས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་ 
ཟེར་ན། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་ཉིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མི་འདོད། 
གལ་ཏེ་འདི་སྐད་དུ་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་ནེ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མི་འདྲ་བཞི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མི་ 
འདྲ་བ་དང་། འཇུག་པ་མི་འདྲ་བའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་མི་འད་བ་ཡིན་པར་འདོད་ན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིཕྱིར་དཔེ་ཉིད་དུ་རུང་ངོ་། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ནི་དེའི་དཔེར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མར་མེའི་ 
མར་མེ་དང་། བ་ལང་གི་བ་ལང་ལྟ་བུའོ། །འོན་ཏེ་འཇུག་པ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དཔེ་ཉིད་དུ་རུང་སྟེ། མར་མེ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་རབཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་དེ་ལྭ་ཏོད་ཅི་བཞོན་པ་འདུག་ལ་བཞོན་པ་ལ་ཞོན་པ་འགྲོ་བར་འདོད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་འདྲེ་ 
བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པ་ 
གནས་ལ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུན་གྱིས་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ 


མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཀྱི་འགྲེལ་བ། རོ རར 
འདི་སྐད་དུ་སྙིང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་མར་མེ་རྒྱུན་གྱིས་འགྲོ་ལ་སྟིང་པོ་ནི་གནས་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མ་མཐོང་སྟེ། དེའི་རྒུན་གྱི་སྟིང་པོ་སྐད་ཅིག་རེ་ 
རེ་ལ་འགྱུར་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྐད་དུ་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་ན་ཏིའི་ཕྱེར་ 
མར་མེ་བཞེན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་འདྲ་བ་འཇུག་པས་འདེ་དགགི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་མི་ཤེས་ཏེ། འདེ་ 
ལྟར་གཞན་དང་གཞན་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་མེད་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་ན་རྣམ་པར་བྱུང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལྟར་ན་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པའི་སྐོ་ནས་ཀྱང་ 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པོ། །གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་བདག་མེད་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉེས་ཏེ། གང་ཟག་བཏགས་པར་ཡོད་ཉིད་ 
དུ། །བརྗོད་བྱ་རྫས་སུ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་དམེགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་ 
རྒྱུ། །ཉེས་པ་གཉིས་ཕྱིར་དེ་ལས་འདེ། །གཅིག་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་བྱ་མིན། །ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ཐལ་བ་ 
དང་། །དེ་རྫས་ཉིད་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་རྫས་ཡོད་བརྗོད་མིན་པའི། །དགོས་པ་ཡང་ནི་བརྗོད་ 
དགོས་སོ། །གཅིག་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་མིན་པ།།དགོས་པ་མེད་པར་མི་རིགས་སོ། །མཚན་ཉིད་དང་ནེ་ 
འཇིག་ཏྟེན་ན། །མཐོང་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་སྒོ་ནས་ཀྱང་།།བུད་ཤིང་མེ་བཞེན་གཉིས་སུ་ནི། །བརྗོད་མིན་ 
མི་རུང་དམིགས་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་ཡོད་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར།།དེ་རྐྱེན་མ་ཡིན་དོན་མེད་ཕྱིར། །དེ་ཕྱེར་ 
ལྟ་བ་པོ་ནས་ནི། །གྲོལ་པོའི་བར་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་པོ་ཉིད་ཅིག་ཡིན་ན་ནི། །མི་རྟག་མི་འདོད་ 
འབྱུང་མི་བྱེད། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གྲུབ་དགོས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་གནོད། །ཉེས་པ་ 
གསུམ་ཕྱིར་ལྟ་སོགས་ལ། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་རང་བྱུང་མིན། །བྱེད་པ་དེ་ཡི་རྐྱེན་ཅན་ཡང་། །ལྟ་སོགས་ 
བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན། །བྱེད་པོ་མིན་ཕྱིར་མི་རྟག་ཕྱིར། །ཅིག་ཅར་རྟག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །ལྟ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་པ་ནི། །རང་འབྱུང་ཉིད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གནས་དང་ཞིག་པ་ནི། སྔ་ན་མེད་དང་མི་ 
རྟག་དང་། །ཕྱོགས་གསུམ་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར། །རྐྱེན་ཉིད་དུ་ནི་མི་རུང་ངོ་། །འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ 
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ཐམས་ཅད་ནི། །བདག་མེད་དམ་པའི་དོན་དུ་ན། །སྟོང་ཉིད་བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ནི། །ཉེས་པར་བཤད་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་བའི། །གནས་སྐབས་གཅོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །འཇུག་ 
དང་རྒྱུན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་། །གང་ཟག་གིས་ནི་ཉེ་བར་བསྟན། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྐྱེད་མི་དགོས། །གོམས་ 
པ་ཐོག་མ་མེད་དུས་ཅན། །གང་ཟག་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ནི། །འབད་མེད་ཐར་པའམ་ཐར་པ་མེད། །ཅི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བའམ། མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། བཤད་པ། གང་ཟག་བཏགས་ 
པར་ཡོད་ཉིད་དུ། །བརྗོད་བྱ་རྫས་སུ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་གང་ཟག་བཏགས་པར་ནི་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ལ་རྫས་སུ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་མགོ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་བའི་གོ་སྐབས་སུ་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་རྫས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཛས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །དམེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བློས་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ན། གང་ཟག་ནི་གང་ཐག་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བློས་མི་རྟོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ 
ཀྱང་མཐོང་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་བདག་ཏུ་དམིགས་ཤི ང་འདོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ན། ཇི་ལྟར་མི་ 
དམེགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དམེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟར་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉི་ཕྱེན་ཏི་ལོག་ཡིན་ནོ།།འདེ་ 
ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཤེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ང་དང་ངའི་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ཉི་མ་ལོག་པ་ནི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་དེའེ་རྒྱུ་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། །ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་གཞི་གང་ལ་གང་ 
ཟག་ཅེས་འདོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་ཅི་གང་ཟག་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའམ། འོན་ཏེ་གཞན་ 
པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། བཤད་པ། དེ་ལས་འདིེ། གཅིག་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་བྱ་མིན། །ཅིའི་ 
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ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པ་གཉིས་པོ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ཐལ་བ་ 
དང་། །དེ་རྫས་ཉིད་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ཕུང་པོ་རྣམ་ཀྱང་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ལ། གང་ཟག་ཀྱང་རྔས་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ནེ་གང་ཟག་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཨིན་པ་ཉིད་དུ་རིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་པོར་ཡང་གྲུབ་པོ། །གང་ 
དག་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལས་འདས་ཏེ། གང་ཟག་རྔས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་ལ། འདེ་སྐད་ 
ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྡས་ཡོད་བརྗོད་མིན་པའི། །དགོས་པ་ཡང་ནི་བརྗོད་དགོས་སོ། །ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གཅིག་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་མིན་པ། །དགོས་པ་མེད་པར་མི་རིགས་སོ། །འོན་ཏེ་དཔེ་ཙམ་ 
ཀྱིས་གང་ཟག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དཔེར་ན་བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་དང་གཞན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་ 
ཉིད་དང་ནི་འཇིག་ཏེན་ན། །མཐོང་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་སྒོ་ནས་ཀྱང་། །བུད་ཤིང་མེ་བཞེན་གཉིས་སུ་ནི།།བརྗོད་ 
མིན་མི་རུང་དམིགས་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་པ་ཉིད་དང་གཞན་པ་ཉིད་དུ་སྟེ། མེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེའི་ཁམས་ 
སོ། །བུད་ཤིང་ནི་འབྱུང་བ་ལྷག་མ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པས་བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ཏྟེན་ན་མེ་མེད་པར་ཡང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བུད་ཤིང་མཐོང་ལ། བུད་ཤིང་མེད་ 
པར་ཡང་མེ་མཐོང་བས་གཞན་པ་ཉིད་གྲུབ་པོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་དུ་ 
ཡང་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་བརྗོད་དུ་མེད་པར་མ་གསུངས་པས་འདེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བུད་ཤིང་ 
མེད་པར་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། དམེགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འདི་ལྟར་མེ་རླུང་གིས་ 
ཁྱེར་བ་ན་འབར་བཞིན་དུ་རྒྱངས་བཅད་པར་ཡང་འགྲོའོ། །འོན་ཏེ་ཡང་དེ་ན་ནི་རླུང་བུད་ཤིང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཀྲུབ་པོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། གཉིས་སུ་ནི་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྐབས་སུ་བབ་པའོ། །གཉེས་ནི་དེར་མེ་དང་བུད་ཤིང་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ 
བ་པོ་ནས་ནམ་པར་ཤེས་པ་པོའི་བར་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཟ་བ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་དང་། གྲོལ་བ་པོ་ 
གང་ཡིན་པའི་གང་ཐག་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་མཐོང་བ་པོར་ཡང་མི་རུང་ལ་གོལ་བ་པོའི་བར་ 
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དུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དེ་ནི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་རྐྱེན་ཀྱི་ངོ་ 
བོའམ་བདག་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱེད་པ་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞེག །གཉེས་ཡོད་ 
རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །དེ་རྟེན་མ་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ལ་དེའི་མཐུ་ནེ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། །བདག་པོ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན་ནི། མི་རྟག་མི་འདོད་འབྱུང་མི་བྱེད། །དེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ལ་བདག་པོ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདོད་པ་ཨི་རྟག་པ་ཡང་ 
འབྱུང་བར་མི་བྱེད་ལ། མི་འདོད་པ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ།།དེ་ལྟ་བས་ན་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་ 
མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་མཐོང་བ་པོ་ནས་གྲོལ་བ་པོའི་བར་ཡིན་པར་མི་རུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ 
གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་ན་དེའི་ལས་མཚན་ཉིད་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། གང་ཞིག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དེའེ་ནི་ལས་དང་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་དང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གིས་ནེ་དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་རྫས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ 
རྫས་སུ་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཟབ་མོ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། འཇྲིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ཡང་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་མངོན་ 
པར་རོགས་པས་ནི་ཟབ་མོ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། གཞན་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན། འཇིག་ཉེན་ན་མ་འདྲེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་བ། མུ་སྟེགས་ཅན་མངོན་པར་ཞེན་པ། ཡུན་རིང་ 
པོ་ནས་འཁོར་བན་འདྲེས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་མཐོང་བ་པོ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་པོའི་ 
བར་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའམ། བྱེད་པ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་ 
ན། བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་བྱེད་པ་དེ་ཡང་རང་བྱུང་བ་གློ་བུར་བའམ། དེའི་རྐྱེན་ཅན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
གྲང་ན། ཉེས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལྟ་སོགས་ལ། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་རང་བྱུང་མིན། །ཉེས་པ་གསུམ་པོ་འཆང་པ་ 
ེ་ཀྱི་ཕིར་བྱེདཔདའི་ཉེནཡངམན་ཞས་བུ་བར་སྦྱརརོ། །ྱེདཔ་མེདཔ་ཡན་ན་ཉི། །ལྟསོགས་ 
བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱེད་པ་མེད་ན་ 
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པོ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱེད་པོ་མིན་ཕྱིར་མི་རྟག་ཕྱིར། །ཅིག་ཅར་རྟག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །ལྟ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་པ་ནི། རང་བྱུང་ཉིད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གང་ལས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་བྱེད་པ་བློ་བུར་བ་ཞིག་ཡིན་ན། འོ་ན་ནི་གང་ཟག་དེ་དག་གི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཨིན་པས་ཇི་ལྟར་ 
དེ་མཐོང་བ་པོ་ནསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པ་པོའི་བར་ཡིན། ཡང་གློང་བུར་བཉིད་ཡིན་ན་ནི། ལྟོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ནམ་ཡང་བྱེད་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བས་མི་རྟག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱེད་པ་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཡང་མཐོང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཅར་དང་རག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བྱེད་པ་རང་བྱུང་བཉིད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གནས་དང་ཞིག་པ་ནི། །སྔ་ན་མེད་དང་ 
མི་རྟག་དང་། །ཕྱོགས་གསུམ་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྐྱེན་ཉིད་དུ་ནི་མི་རུང་ངོ་། །འོན་ཏེ་བྱེད་པ་གང་ 
ཟག་གི་རྐྱན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གནས་པ་དེ་ན་རྐྱེནཉིད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།དེ་ 
དེའི་རྐྱེན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་གང་ཟག་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཅིའི་ཕྱིར། སྔོན་རོལ་གང་གི་ཚེ་མ་ 
སྐྱེས་པ་ན་བྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར། ཞིག་པ་ཡང་རྐེན་ཉིད་དུ་མི་རུང་སྟེ། གང་ཟག་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གསུམ་པ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཞིག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འགའ་ཡང་མེད་པས་བྱེད་པ་དེའི་རྐྱེན་ཅན་ཉིད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་རེགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གང་ཟག་རྫས་སུ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །བདག་མེད་དམ་ 
པའི་དོན་དུ་ན། །སྟོང་ཉིད་བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ནི། །ཉེས་པར་བཤད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་མདོ་དག་ལས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་ 
པ་ཉེད་ལས་ནེ་ལས་ཀྱང་ཡོད། ལས་ཀྱི་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་སུ་བརྡར་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་ 
པ་གང་ཞིག་ཕུང་པོ་འདེ་དག་འདོར་ཞིང་ཕུང་པོ་གཞན་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཨི་ 
དམིགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཝྔ་པ་ལས་ནི་བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་ལྔ་སྟེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
དང་། སྒོག་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར། ལམ་གོལ་བར་ 
ཞུགས་པར་འགྱུར། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་འདིའེ་སེམས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར། དད་པར་མི་འགྱུར་རྣམ་ 
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པར་ཀྱང་ཡང་དག་པར་གནས་པར་མི་འགྱུར། མོས་པར་མི་འགྱུར། འདིའེ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།།བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁུར་ཁྱེར་བ་དང་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ནྣམ་པར་གཞག་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཐག་ཀྱང་དེ་དང་དེ་ལས་བཤད་དེ། རྫས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ 
གཅིག་ཡིན་ན་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་ཅེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་བའི། །གནས་སྐབས་གཅོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །འཇུག་དང་རྱུན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་། །གང་ཟག་གིས་ནི་ཉེ་བར་བསྟན། །ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གནས་སྐབས་དང་། གཅོད་པའི་བྱེ་བྲག་དག་དང་། དེ་དག་གི་ 
འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་དག་དང་། རྒྱུནཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་གང་ཟག་གདགས་པ་མེད་པར་བཤད་པར་མི་ནུས་སོ། 
།དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མདོ་ལས་ནེ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའོ།།ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁྲུར་ཁྱེར་བའི་མ ་ལས་ནི། ཁུར་དང་ 
ཁུར་ཁྱེར་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །ཞུར་འདོར་བ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་དག་ 
གི་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁུར་ཁྱེར་བའེ་གང་ 
ཟག་གདགས་པ་མེད་པར་བཤད་མི་ནུས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
སྦྱོར་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་གི་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་གང་ཟག་གདགས་པ་མེད་པར་བཤད་པར་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་རྔས་སུ་མེད་པ་ཉིད་གཅེག་ཡིན་ན་ 
ཉེ་ཅེའེ་ཕྱིར་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། གང་ 
ཟག་བཤད་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རེ་ཞིག་འདེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བསྐྱེད་མི་དགོས། གནའ་ནས་སྐྱེས་ཟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གོམས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར། གོམས་པ་ཐོག་མ་མེད་དུས་ཅན།།གལ་ཏེ་ཡང་བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བས་ཐར་པས་འདེ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ནེ། ཐམས་ཅད་འབད་པ་མེད་པར་ཐར་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། །འདེ་ལྟར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི། བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོ། །ཡང་ན་ནིེ་ཐར་པ་ 
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པ་ལྟ་བུར། སྔར་བདག་ལ་བདག་མེད་པར་མ་བཟུང་བ་ལས། བདེན་པ་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་དུས་ན་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནེ་འགའ་ཡང་མེད་ཀྱི། སྔོན་ཇི་ྟ་བ་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཐར་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་བདག་ཅིག་ཡོད་ན་ནེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངར་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པ་དག་གིས་བདག་ 
ལ་སྲེད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུན་ཅན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དག་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུར་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ 
ཕྱིར་ཡང་ཐར་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ནི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཡོད་ན་ 
ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཉེས་པ་འདི་དག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་། །རྟག་ལྡན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །བདག་ཉིད་དོན་ཡང་མི་འདོར་ཞིང་། །གཞན་ཀྱི་དོན་ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེད། 
།ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ལས་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སྐབས་རྫོགས་སོ།། ། 
ངོ་མཚར་ཆེ་བྲ་ནམ་པར་དབེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་ལུས་དང་སྡོམ་པའི་ 
ཕྱིར། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་གཏོང་དང་། །ཉམ་ཆུང་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ལུས་དང་སྤོག་ལ་ 
མི་ལྟ་བར། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དང་བསམ་གཏན་གྱི །བདེ་ལ་རོ་མྱོང་མེད་ཉེད་དང་། །ཤེས་རབ་ལ་ 
ནི་མི་རྟོག་པ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་འདོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་སྐྱེ་བ་དང་། །ལུང་བསྟན་ 
པ་དང་དབང་བསྐུར་དང་། །བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡང་། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་ལ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལས་བརྩམས་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བཤད་ 
དོ། །སྦྱིན་པ་ལ་ནི་རང་གི་ལུས་གཏོང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཆེད་དུ་ནི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ལྣག་མནི་དོན་གོ་བར་ཐད་དོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་ 
པས་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འབྲས་བུ་བཞེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་འབྲས་བུའེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བཤད་དེ། ས་ 
དང་པོ་དང་བརྒྱད་པ་དང་བཏུ་པ་ལ་སློབ་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མི་སློབ་པའི་ 
འབྲས་བུ་བཞི་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ངོ་མཚར་མི་ཆེ་བ་ནམ་པར་དབབེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། །དེ་བཞིན་སྒོམ་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། །སེམས་མཉམ་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །སྦྱོར་ 
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བ་ངོ་མཚར་ཆེ་མ་ཡིན། །དེ་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བཞི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའོ། །སྙི ང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་ 
པ་དང་། སྦོམ་པ་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ཏིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་བརྩོན་འགུས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའོ། །བདག་དང་གཞན་མཉམ་པའི་སེམས་ཉིད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་བ་ཉིད་དེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་ 
སྟེ། ཇི་ལྟར་བློ་ལྡན་སེམས་ཅན་ལ། །རབ་ཏུ་བྱམས་པར་གྱུར་པ་ལྟར། །སེམས་ཅན་བདག་དང་ཆུང་ 
མ་དང་། །བུ་བཤེས་གཉེན་ལ་དེ་ལྟ་མིན། །དོན་གཉེར་བ་ལ་ཕྱོགས་མེད་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྟག་ཏུ་མ་ 
ཉམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཕྱིར། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་རྩོམ་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་བསམ་ 
གཏན་དགེ་བ་དང་། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་མི་ཏོག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ། །དེ་ལྟར་ 
སེམས་མཉམ་ཤེས་པར་བྱ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནིེ་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་བུམས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་གཏན་དུ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་རེས་འགའ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱང་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དང་། གཏན་དུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ནེ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ལ་ཕྱོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་ཕྲ་རབ་ཅམ་ཡང་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཀུན་ཏུ་བཟོད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་རོ། །ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་དོན་གོ་བར་ཐད་དོ། །ཕན་འདོགས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། སྣོད་ཉིད་དུ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ལ་འགོད་པ་དང་། །གནོད་པ་ལ་ 
ནི་བཟོད་པ་དང་། །དོན་བྱེད་པར་ནི་འགྲོ་བ་དང་། །བསྟན་པ་འདེ་ལ་འཛུད་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པ་འདི། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་འདོགས་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཚིགས་སུ་ 
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ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏེ། སྦྱིན་པས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བྱ་བ་ལ་སྣོད་ཉིད་དུ་ 
བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱིས་འཛུད་པར་བྱེད་དོ། །མཐུའི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ཕན་འདོགས་པ་ཉིད་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྟན་ཏེ། གང་ 
དག་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས། །བསམ་པ་མཉམ་པས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །འཕགས་པའི་ས་ལ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། །དགེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཉེས་བྱས་ལས་ནི་ཡོངས་བསྲུང་དང་། །ཐོས་པ་བྱང་བར་བྱེད་ 
པནི། །ལས་ལྔ་དག་གིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །སེམས་ཅན་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །སེམས་ཅན་གྱི་མ་དང་ 
འད་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་ལྟ་བུའོ། །མ་ནི་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱེད་དེ། ཁོང་ན་འཛིན་ 
པར་བྱེད། སྐྱེད་པར་བྱེད། སྣུན་པར་བྱེད། གསོ་བར་བྱེད། ཀུན་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ངམ་གྲོགས་ལས་ 
ཀྱང་སྲུང་བར་བྱེད། སྨྲ་བ་ལ་ཡང་སློབ་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ལྔ་པོ་འདི་ 
དག་ཀྱང་དེ ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པའི་ས་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྟག་པར་ནི། །དད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །ལྷག་པའི་ཁྲིམས་སོགས་ 
སློབ་པ་དང་། །རྣམ་པར་གྲོལ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ལ་ནེ་གསོལ་བ་དང་། །དེ་དག་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། །ལས་ལྔ་དག་གེས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཕ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཕ་ནེ་བུ་རྣམས་ 
ལ་ཕན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱེད་དེ། དེ་དག་གི་ས་བོན་འདེབས་པར་བྱེད། བཟོ་སློབ་པར་བྱེད། ཐབ་རིར་བབ་ 
པའི་ཆུང་མ་ལེན་པར་བྱེད། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དག་ལ་འདོམས་པར་བྱེད། ཛི་ལྟར་ཕའི་བུ་ལོན་དེས་ 
གཞན་དགོས་པ་མེད་པར་ལྟར་ཆགས་ཉེན་མེད་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ 
ཀྱང་། དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཕགས་པའི་ལུས་ཐོབ་ 
པའི་ས་བོན་ནི་དད་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོ་ནི་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུང་མ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའེ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཡང་དག་པར་རྱོང་བའི་ཕྱིར་འོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་ནི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་སོ། །ཆགས་ཉེན་ལྟ་བུ་ནི་སྒྲིབ་པའོ། །གང་དག་བསྟན་པར་མི་འོས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་གསང་བྱེད་ཅིང་། །བསླབ་ལས་ཉམས་ལ་སྨོད་པ་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྡགས་པ་ཉིད། །གདམས་ 
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ངག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། །བདུད་རྣམས་སྦྲོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ལས་ལྔ་དག་གིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས།།སེམས་ 
ཅན་རྩ་ལག་འདྲ་བ་ཡིན། །རྩ་ལག་དག་ནི་རྩ་ལག་རྣམས་ལ་ཕན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱེད་དེ། གསང་བར་བྱ་བ་ 
གསང་བར་བྱེད། སྤྱོད་པ་ངན་པ་ལ་སྨོད་པར་བྱེད། སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་ལ་བསྔགས་པར་བྱེད། བྱ་བ་རྣམས་ 
ལ་གོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྲོ་བར་བྱེད། ཉམ་ང་བའི་གནས་དག་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འོས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ 
ལ་ཟབ་མོ་བཤད་པ་གསང་བའི་ཕྱིར་དང་། བསླབ་པ་ཉམས་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ལ་གོ་རིམས་ 
བཞེན་དུ་སྨོད་པ་དང་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འདོམས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདུད་ 
ཀྱི་ལས་སྤྲོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ལ། །གང་དག་རང་བློ་མ་འཁྲུལ་བ། །འཇྲིག་ 
རྟེན་འཇྲིག་རྟེན་མིན་པ་ཡི། །ཕུན་ཚོགས་ཐད་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད། །སྐྱོ་་མེད་པས་མི་ཕྱེད་ཅིང་། །རྟག་ 
ཏུ་ཕན་དང་བདེ་འདོད་པ། །ལས་ལྔ་དག་གིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །སེམས་ཅན་གྲོགས་པོ་འདྲ་བ་ཡིན། །གྲོགས་ 
པོའེ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ལྭ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། མི་ཕྱེད་པར་ 
ཞགྱུན་ཐ་ད། རྟག་ཏུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གྲོགས་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞེན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ལྔས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འཇྲིག་ 
རྟེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནི་བདེ་བ་སྟེ། དེས་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇྲིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་ནི་ཐན་པ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཕྱེར་རོ། །གང་དག་སེམས་ཅན་ 
སྨིན་བྱ་ལ། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །ཡང་དག་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྨྲ། །ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ 
རྣམས་ལ་བཟོད། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་སྦྱིན་བྱེད། །དེ་ཡི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནེ། །ལས་ལྔ་དག་ 
གིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །སེམས་ཅན་བྲན་དང་འདྲ་བ་ཡིན། བྲན་ནེ་ཇོ་བོ་ལ་ལས་ལྔས་ཡང་དག་པར་འཇུག་ 
སྟེ། ལྡང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། བྱ་བ་རྣམས་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན། སྤྱོ་བ་དང་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་བཟོད་པ་ཡིན། དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཟོ་བ་ཡིན། མཁས་ཤིང་ཐབས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།།བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམས་ཀྱི་ལས་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་གཉེས་ནེ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་དག་མི་སྐྱེའེ་ 
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པར་སྦྱོར་བ་དང་། །བཞིན་མཛེས་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་ལ་མི་ལྟ་བ། །ལས་ལྔ་ 
དག་གིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །སེམས་ཅན་སློབ་དཔོན་འདྲ་བ་ཡིན། །སློབ་དཔོན་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལས་ 
རྣམ་པ་ལྔས་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཉིད་ལེགས་པར་བསླབ་པ་ཡིན། ཐམས་ཅད་སློབ་པ་ཡིན། 
རྤྱུར་དུ་སློབ་པ་ཡིན། བཞིན་མཛེས་ཤིང་ངེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན། སེམས་ལ་ཟང་ཟིང་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རེག་པར་ 
བྱའོ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན། །ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཚོགས་བསགས་ 
ྤྱ་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་སྡོང་བྱེད་ཅིང་། །འཇྲིག་རྟན་འཇྲིག་རྟེན་མ་ཡིན་པའི། །ཕུན་ 
སུམ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱར་བ། །ལས་ལྔ་དག་གེས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །སེམས་ཅན་མཁན་པོ་འདྲ་བ་ཡིན། །མཁན་ 
པོ་ནྷི་ལན་ཅིག་གནས་པ་རྣམས་ལ་ལས་རྣམ་པ་ལྔས་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད། བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱེད། ཉེས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད། ཟང་ཟིང་དང་། ཆོས་ཀྱིས་ 
ཨོངས་སུ་སྡུད་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པར་རིག་བྱའོ། །ལན་དུ་ཐན་འདོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས་ལ་མ་ཆགས་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །བྱས་པ་གཟོ་དང་ལྡན་པ་དང་། །སྒྲུབ 
པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ། །དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་ལུས་ཅན་དག །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནེ། །དེ་བཞིན་ལན་དུ་ཐན་འདོགས་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་དག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་བཞེན་དུའོ། །དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་ 
པས་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་གོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་པས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལའོ། །ཕན་འདོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དྲིན་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱས་བ་གཟོ་པ་དང་ལྡན་པས་ནི་བཟོད་པ་ལ་སྟེ། དེ་དག་ 
་ནེ་བཟོད་པ་ལ་དགའ་བས་སོ། །སྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བས་ནི། བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་ 
རབ་དག་ལ་སྟེ། གང་གིས་དང་གང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨོན་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ། རྟག་ཏུ་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་སྨིན་པ་དང་། །ས་ལ་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་དང་།།བླ་ 


255 མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཕེལ་བ་དང་། 
དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པ་དང་། ས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་གནས་ལྔ་འདོད་དོ། །སྦྱོར་བ་ཆུད་མི་ཟ་ 
བཉིད་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། འཇིགས་སྤངས་ཡང་དག་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་དག་ 
ནི་གཅོད་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་གདམས་ངག་ལ། །རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ཆུད་མི་ཟ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སྐྲག་པ་སྤང་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམས་ 
གཅོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲུབ་པའི་གདམས་ངག་ལ་ཆུད་མི་ཐ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
དག་པར་སྦྱོར་བཉིད་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་ཏེ། རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། །ཡང་ 
སྤེད་མི་འདོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཐམས་ཅད་ལ་ནེ་བཟོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབུང་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། །དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་པོ་ལ། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨང་དག་སྦྱོར། །ཇྲི་སྐད་དུ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་ཏེ། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆགས་དང་ཉམས་བཅད་དང་། །ང་རྒྱལ་ཉིད་དང་བསོད་ཉམས་དང་། །རོ་མྱང་བ་དང་རྣམ་ཏོག་ནི།།བརྟན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །དེ་དག་གཉེན་པོ་ལ་གནས་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནེ། །དེ་ 
ལས་བཟློག་ཕྱིར་ཁུད་པར་ཀྱི། །སྐལ་ཅན་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ནི་ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ནེ། ཏྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་ 
བཅན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བཅོས་མ་དང་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚེགས་སུ་བཅད་ 
པ་གཉེས་ཏེ། གཅིག་ནི་རྩ་བ་དུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྲུལ་པ་དང་ནི་ཚུལ་འཆོས་དང་། །བཞིན་མཛེས་པ་ནི་ 
སྟོན་པ་དང་། །དེ་བཞེན་འཕྲལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ལུས་དང་ངག་ནི་ཞི་བ་དང་། །དེ་བཞེན་སྨྲ་མཁས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་དག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དག་གི། །ཡང་དག་ 
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མིན་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །བཟློག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི། །དེ་དག་ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཤད། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་བཅོས་མ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ནི་དོན་གོ་བར་ཐད་དོ། །འདུལ་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
བློ་ལྡན་དེ་དག་ས་ཀུན་ཏུ། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཉེར་བསྒྲུབས་པས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས།།རྣམ་པ་དྲུག་ནི་འདུལ་བར་བྱེད། །ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ 
སྟེ། སེར་སྣ་དང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
དང་། འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་དག་དང་། གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །ལྷག་མནི་དོན་གོ་བར་ཐད་དོ། །ལུང་ 
བསྟན་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་སྟེ། གང་ཐག་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །བློ་ལྡན་ལུང་ 
བསྟན་རྣམ་པ་གཉིས། །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལུང་སྟོན་པ། །གཞན་ཡང་ཆེན་པོར་བརྗོད་པ་ནི། །མི་སྐྱེ་བཟོད་ 
པ་ཐོབ་པ་ཡིས། །ང་རྒྱལ་རྩོལ་བ་སྤངས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་དང་། །ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུ་ཀྱུར་པ་ལས། །ཡང་དེ་ཞིང་དང་མིང་དང་ནི། །དུས་དང་བསྐལ་བའི་མིང་དང་ནི། །འཁོར་དང་དམ་ 
པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་། །གནས་པའི་སྒོ་ནས་དེར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་གང་ཐག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ལུང་སྟོན་པ་ 
ནེ། གང་ཟག་རིགས་ལ་གནས་པ་སེམས་བསྟེད་པ་མངོན་སུམ་དང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་གནས་པ་ 
ལ་ལུང་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། དདུས་ཀྱིབྱེ་བྲག་གིས་ནི་དུས་དཔག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པར་ལུང་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུའམ། འདེ་དུས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བས་ལུང་བསྟན་པས་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཨི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ 
ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་སྤངས་པ་དང་། མཚན་མའི་རྩོལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། དེ་དག་དང་བདག་གི་རྒྱུད་ཐྲ་དད་པར་མ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ངོ་བོ་གཅིག་པར་གྱུར་པ་ལས་ལུང་བསྟན་པ་གཞན་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞིང་ལ་སོགས་པས་ཡུང་སྟོན་པར་ནི་དུས་འདི་ཙམ་ཞིག་ན་བསྐལ་ 
པ་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཚན་འདི་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
འདེའི་འཁོར་ནི་འདི་ལ་བུར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་དམ་པའི་ཆོས་ནི་དུས་འདི་སྙེད་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ 


257 མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
ལྡན་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕུན་ཚོགས་སྐྱེ་དང་མི་སྦྱོ་དང་། །རྟག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ང་། །ཏིང་ 
འཛིན་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །བྱ་བ་གྲུབ་དང་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །བཟོད་པ་འཐོབ་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་། །ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ངེས་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་འདི་དྲུག་བསྟན་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། སྐྱེ 
བ་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་རྟག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྐྱོ་ 
བ་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ནི། རྟག་ཏུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་མི་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ཏུ་སྙོམ་ 
པ་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་བཞི། རྟག་ཏུ་སྒོམ་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མེད་ 
པ་དང་། བྱ་བ་ཀྲུབ་པ་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ནེ། རྟག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་ངེས་ 
པར་འགྱུར་བ་ནེ། རྟག་ཏུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གདོན་ 
མི་ཟ་བར་བྱ་དགོས་པ་རྣམས་པར་དབེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ར་བ་དུག་སྟེ། མཆོད་བསླབ་ཡང་དག་བླང་ 
བ་དང་། །སྙིང་རྗེ་དགེ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དགོན་པར་བག་ཡོད་དང་། །ཐོས་དོན་ངོམས་མི་ 
ཤེས་པ་ཉིད། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་ཡི། །གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་བ་ཉིད། །གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་དགོས་ 
པ་འདི་དྲུག་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དོན་ནི་གོ་བར་ཟད་ 
དོ། །རྟག་ཏུ་བྱ་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པ་ 
དང་། །འབྲུལ་པ་དག་ལ་རྟོག་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་ཉིད་དང་། །དགེ་བ་དག་ནི་སྒོམ་པ་ 
དང་། །བདེ་ལ་རོ་མྱང་མེད་ཉིད་དང་། །མཚན་མ་རྣམས་པར་མི་རྟོག་པ། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་ 
ཡི། །རྟག་ཏུ་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྟགཏུ་བྱ་བ་དྲུག་སྟེ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གི་དོན་ནི་གོ་བར་ཐད་དོ། །གཙོ་བོའེ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་རྩ་བ་དྲུག་པ་སྟེ། ཆོས་སྦྱིན་ཚུལ།ཁྲིམས་དག་པ་དང་། །མི་སྐྱེ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཉེད་དང་། ཐེག་ཆེན་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །མཐའ་ལ་སྟིང་རྗེ་ལྡན་གནས་དང་། །ཤེས་རབ་བློ་དང་ལྡན་རྣམས་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ 
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ཕྱིན་པའི་གཅོ་བོར་འདོད། །རྣམ་པ་འདི་དྲུག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལཏྲིམས་སོ། །མཐའ་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པར་གནས་ 
པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལྷག་མ་ནེ་དོན་གོ་བར་ཐད་དོ། །གདགས་ 
པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་སྟེ། མདོ་སོགས་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས།།རེག་ 
པའི་གནས་ནི་རྣམ་གཞག་པ། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟགས་པ་ཡི། ཆོས་རྣམས་གཞག་པ་ཡིན་ཤེས་བྱ། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ནི་རྣམ་བདུན་ལ། །བརྟེན་ནས་བདེན་པ་རྣམ་པར་གཞག །རེགས་པ་ཐེག་པ་རྣམ་གཞག་པ། །རྣམ་ 
པ་བཞི་དང་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་དག་ལྟ་བ་འབྲས་ལྡན་དང་། །ཚད་ 
མསྣ་ནམ་འབྱེད་བསམ་མི་ཁུབ། །རིགས་པ་བཞེར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །བསམ་པ་དང་ནི་བཤད་ཉིད་དང་། སྦྱོར་ 
བ་དང་ནེ་ཚོགས་དག་དང་། །འགྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས། ཐེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། ཆོས་ 
དང་། བདེན་པ་དང་། རིགས་པ་དང་། ཐེག་པ་གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དྱབྱེ་བས་གདགས་པ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ལ་མདོའི་སྡེ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཆོས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ནི་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པ་བདུན་པོ་འཇུག་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གནས་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་། ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་སྒྲུབ་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རེགས་པ་དགས་པ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ལྟོས་པའི་རིགས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་དང་། འཐད་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའོ། །ཐེག་པ་གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ནེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་རྐྱེན་དེ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བསྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ནི། ཡང་དག་ 
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མས་ཡོངས་སྐུ་ཏོག་པའོ། །ཆོས་ཉེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁུབ་པའི་གནས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ནེ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པས་གདོད་ཅིའི་ཕྱིར་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་ཞེའམ། དེ་ 
ལས་འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ། ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བསམ་པར་བྱ་བཞི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནེ་བསམ་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཚོགས་དང་། 
ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བསམ་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། སྦྱོར་ 
བ་དང་། ཚོགས་དང་། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དམན་པ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །འབྲེང་རྣམས་ 
ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །མཆོག་རྣམས་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། འདོད་ 
པདི་ལྟ་བར་ཆོས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བར་དེ་ལ་སྦྱོར་རོ། །སྦྱོར་བ་ཇྲི་ལྟ་བར་ཚོགས་ 
སྩོགས་སོ། །ཚོགས་ཇི་ལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པོ། །ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། མིང་དང་དངོས་དག་ཕན་ཚུན་དུ། །གློ་བུར་བ་ནི་ཉིད་དུ་བཙལ། །འདོགས་པ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདེར། །དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཚོལ་བའོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ནེ་རྣམ་པ་བཞི་ 
སྟེ། མིང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉེད་གདགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཚོལ་བ་དང་། ཁུད་པར་གདགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ལ་མིང་བློ་བུར་བཉིད་དུ་ཡོངས་ 
སུ་ཚོལ་བ་ནི་མིང་ཡོང་སུ་ཚོལ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མིང་ལ་དངོས་བོ་གློ་བུར་བཉིད་དུ་ཡོངས་ 
སུ་ཚོལ་བ་ནེ་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་གཉེས་འབྲེལ་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་དང་ 
ཏྱུད་པར་འདོགས་པ་དག་གདགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁུད་པར་འདོགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་དེ། ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་པ་ 
བཞེ། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་ཡི། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པ་ 
ཇི་ལྟ ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མིང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡོངས་ 
སུ་ཚོལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དདེ་ 
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དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཆེ་བའེ་བདག་ཉེད་དང་ལས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། །འཆིང་བ་ཡི་ནི་ 
རྟེན་དག་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ས་བོན་རྒྱུ་མཚན་འདེར། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྲུང་བ་རྣམས། །རྟེན་ 
བཅས་ས་བོན་བཅས་ཏེ་བཅེངས། །དེ་ལ་ཏྟེན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་ནོ། །འོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔའོ། །ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་དག་གི་ས་བོན་ཀུན་གཞེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདེ ར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྟེན་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་རམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ཡང་བཅིངས་སོ། །རྟེན་ 
ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བུའོ། །མདུན་བཞག་མཚན་མ་གང་ཡིན་དང་། །བདག་ཉིད་འདུག་ 
པ་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅད་ནམ་འཇིག་བོ་ལྡན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ 
མི་རྟོག་པ་རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མདུན་དུ་བཞག་པའི་མཚན་མ་ནི། ཐོས་པ་ 
དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམས་པའི་སྦྱོར་བས་དམིགས་པར་བྱས་པའི་ཀུན་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བདག་ 
ཉིད་འདུག་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དམེགས་པར་འགྱུར་ཀྱི། འབད་པས་ཀུན་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །དེ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི་འབྲལ་བ་སྟེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོའོ། །དེའེ་ཐབས་ནི་མཚན་མའི་ 
གཉེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །དེ་གཉི་ག་ཡང་རིམ་གྱེས་འབྱུང་སྟེ། སྔར་ནི་གཞག་པ་ལའོ། །ཕྱིས་ 
ནི་བདག་ཉིད་འདུག་པ་ལའོ། །དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་མ་རྣམ་པར་འཇིག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་ནམ་པར་འཇིག་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་སྟེ། འདེས་ནི་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་འཅིང་བ་ངི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ཐར་པར་འགྱུར་བ་དེ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞེན་ 
ཉིད་དམིགས་ཤེས་པ་དང་། །གཉེས་སུ་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་དང་། །གནས་ངན་ལེན་ལུས་མངོན་སུམ་ 
པ།ཟློ་ལྡན་དེ་ཟད་བྱེད་པར་འདོད། །འདེས་ནི་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་ཇྲི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་གཞན་ཀྱི་ 
དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་དམེགས་པ་ཉིད་ཀིས་ཡོངས་ 
སྐུ་ཀུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། གཉིས་སུ་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་ 
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པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་ཀྱི་ལུས་མངོན་སུམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དབང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་གནས་ངན་ 
ལེན་གྱི་ལུས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་དབང་དེ་ཉིད་ཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཐད་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་དེ་ཟད་པའི་ཆེད་དུའོ། དདེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྣམ་པ་ཐ་དད་མེད་བསྙོམས་ཤིང་།།ཡོད་ 
དང་མེད་དོན་མངོན་སུམ་པ། །ནམ་ཏོག་དབང་འབྱོར་ཉིད་ཅེས་བྱ། །རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་བསྒོམ་ 
པ་ནི་མཚན་མ་དང་དེ་བཞེན་ཉིད་དག་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་མེད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་མ་མེད་པ་ཁུད་ཞུགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
དག་ནི་མཚན་མ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དག་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བས་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱེངས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
གོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་མཚན་མ་མ་མཐོང་བས་མཚན་ 
མཉིད་མཚན་མ་མེད་པར་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་བསྡོམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པའི་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མེད་པའི་དོན་མཚན་མ་མངོན་སུམ་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞེན་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་སྤོ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
པར་རོག་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །བྱིས་པ་ཡང་དག་ཉིད་བསྒྲིབས་ནས། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
ཀུན་ཏུ་སྣང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བསལ་ནས། །ཡང་དག་ཉེད་ནི་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །འདིས་ནི་ཇྡེ་ 
ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་ངང་གིས་ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་པ་མཚན་མ་ཁོ་ན་སྣང་གི། ཡང་དག་པ་ཇི་ 
བཞིན་ཉེད་ནི་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རང་གི་ངང་གིས་ཡང་དག་ 
པ་ཁོ་ན་སྣང་གི། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ། །དོན་མེད་པ་དང་ 
དོན་ཡོད་དག །མི་སྣང་སྣང་བཉིད་ཤེས་བྱ། །དེ་ནི་གནས་གཞན་ཀྲུར་པ་སྟེ། །འདོད་དགུར་སྤྱོད་ཕྱིར་ 
ཐར་པ་ཡིན། །དོན་མེད་པ་མཚན་མ་མི་སྣང་བཉིད་དང་། དོན་ཡོད་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་སྣང་བཉིད་ནི་གནས་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དེ་དག་མི་སྣང་བཉིད་དང་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཐར་ 
པ་ཡིན་པར་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་དགུར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ཆེ་རང་དབང་ 
དུ་འགྱུར་ཞིང་རང་བཤིན་ཀྱིས་མཚན་མ་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་ལ་དབང་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ 
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རོ། །དོན་ཆེན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །གཞན་དང་གཞན་རིགས་མཐུན་སྣང་བ། །བར་ཆད་བྱེད་ཡིན་ 
དེ་ལྟ་བས། །ཡོངས་ཤེས་བྱས་ནས་དེ་སྤང་ངོ་། །འདི་ནི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའེ་ཐབས་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཆེན་པོ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇྲེག་རྟེན་ཏེ། གཞན་དང་གཞན་འབུང་ 
བ་ན་དེ་ཉིད་འདེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་སྣང་བས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བར་ཆད་བྱེད་པར་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་སྤང་བར་བྱའོ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ། ཡོངས་སྨིན་རྣམ་པར་སྦྱང་བྱ་དང་། །ཐོབ་བྱ་སྨིན་པར་རུང་བྱ་དང་། །ཡང་དག་བཤད་པའི་ 
དངོས་པོ་ནེ། །བཱོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དཔག་ཏུ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
དངོས་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཁམས་ཁུད་པར་མེད་པར་ 
རོ། །རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སོ། །ཐོབ་ 
པར་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་རུང་བར་བྱ་བ་ནེ་གདུལ་བའི་ཁམས་སོ། །ཡང་ 
དག་པར་བཤད་པའི་དངོས་པོ་ནི་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །བཤད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའེ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། །མི་སྐྱེ་བ་ཡི་བཟོད་པ་ཉིད། །དྲེ་ 
མེད་མིག་ནི་དམན་པ་དང་། །ཟག་པ་ཐད་པ་ཉིད་དང་ནི། །དམ་ཆོས་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །བྱེ་བྲག་ 
ཤེས་གཅོད་ལོངས་སྤྱོད་ཉིད། །དེ་ལ་ཞུགས་པ་བློ་ལྡན་གྱི། །བཤད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཤེས་བྱ། །བཤད་ 
པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ལ་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པ་བརྐྱད་དུ་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པོ།།ཁ་ 
ཅིག་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཏིང་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་ཐེག་པ་དམན་པས་བསྡུས་པ་བསྐྱེད་དོ།།ཁ་ 
ཅིག་ནེ་ཟག་པ་ཟད་པ་འཐོབ་པོ། །རྒྱུད་དེ་འཛིན་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བྭ་ནམས་ཀྱི་ཐེ་ 
ཚོམ་ཡང་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །ངེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བའི་རོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
པྱ་རྒ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
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གཉེས་ཏེ། དམིགས་པ་ཆེ་བཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གཉེས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ 
ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པ་བརྗོད། །ཆེན་པོ་ཉིད་ 
རྣམ་པ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད་དེ། དམིགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ནེ་མདོའེ་ 
སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི། རང་ 
གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་རྟོག་པའི་དུས་ན་གང་ཟག་ 
ལ་བདག་མེད་པ་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ཆེན་པོ་ཉེད་ 
་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང། ང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་དག་ 
པར་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ནེ། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡང་དག་ 
པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་ཉེད་ནི། ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་ 
པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཏད་པ་གཉེས་ཏེ། རེགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། །དེ་བཞེན་སེམས་ 
ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། །སྤྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་དང་། །ཞེང་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་དང་སྟོན་པའོ། །དངོས་པོ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་བསྡུས་ཏེ། དེས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྐུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ས་ལ་ཞུགས་པའི་ས་བདུན་པའི་བར་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེང་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། མི་གནས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པཞི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་རྣམ་པ་གསུམ་ལའོ།།བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྟེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ཡང་དེ་ཉེད་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །ལྷག་མཉནི་དོན་གོ་བར་ཐད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་སྟེ། གཅེག་ནེ་མོས་པ་དང་ལྡན་པ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་ 
པ་གཞན། །མཚན་མ་དང་ནི་མཚན་མེད་དང་། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་སྤྱོད་པ། །ལྔ་པོ་འདི་དག་ས་ 
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སྟེ་ས་དྲུག་པའི་བར་དུའོ། །མཚན་མ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ས་བདུན་པ་ལའོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ 
པར་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ཡན་ཆད་དོ། །ལྷག་མ་ནི་དོན་གོ་བར་ཐད་དོ། །འདོད་ལ་མ་ཆགས་ལས་གསུམ་རྣམ་ 
པར་དག །བྲོ་བ་ཟིལ་གནོན་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྷུར་ལེན། །ཆོས་ལས་མི་གཡོ་དེ་ཉིད་ཐབ་མོ་མཐོང་། །བྱང་ 
ཆུབ་དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །འདེས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲུབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་སྨོན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ཕན་འདོགས་འདོད་དང་ 
གནོད་པ་མེད་ལྟ་དང་། །གཞན་གྱི་གནོད་པ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། །བརྟན་པ་བག་ཡོད་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
དང་།།གཞན་ཀྱི་དོན་བཅྩོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །དེ་ལ་བརྟན་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་སྡུག་ 
བསྡལ་དག་གིས་སྤ་མི་འགོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བག་ཡོད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་དག་ལ་མ་ཆགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མནི་དོན་གོ་བར་ཐད་དོ། །རང་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས། །ལོངས་ 
སྤྱོད་མ་ཆགས་ཞེ་ལ་ཁོན་མི་འཛིན། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་མཚན་ལ་མཁས་ལྟ་ངན་མེད། །ནང་དུ་རབ་གནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་མ་ཆགས་པ་ནི་གང་ཞིག་དེ་དག་སྤངས་ནས་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ལ་མཁས་པ་ནི་ཞི་གནས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ནང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི་དོན་གོ་བར་ཐད་དོ། །བརྩེ་དང་ལྡན་པ་ངོ་ཚ་ཡོན་ 
ཏན་གནས། །སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་རང་གི་བདེར་མ་ཆགས། །དཱན་གཅོ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ 
བདག །ཐེག་པ་མི་འཁྲུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །དེ་ལ་དྲན་པ་གཙོ་བོ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་ 
པ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་བདག་ 
ཉིད་ནེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལྷག་མ་ནི་དོན་གོ་བར་ཐད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བྱེད་ཉིད། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པ་སྡུག་བསྔལ་འཇྲིགས་པ་མེད། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་གྲོལ་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་རྟོག་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཁས་ལེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བནེ། །བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པའི་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སྡུག་བསྔལ་ 
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ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ཁས་ལེན་པ་ནི་འཁོར་བ་ཁས་ལེན་པའི་ ར་ 
རོ། །ལྷག་མ་ནི་དོན་གོ་བར་ཐད་དོ། །ཆོས་ལ་མི་དགའ་རང་བཞིན་ཆོས་ལ་དགའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་ཅིང་ 
ཆོས་ལ་མངོན་པར་བརོན། །ཆོས་ལ་དབང་བ་ཆོས་ལ་མུན་པ་མེད། །ཅོས་གཙོར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན། །དེ་ལ་ཆོས་ལ་སྨོད་པ་ནི། མི་བཟོད་པ་ལ་སྨོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ལ་དབང་བ་ནེ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ལའོ། །ཆོས་གཙོར་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ལྷུར་ལེན་པའོ། །ཚིག་སྦྱར་བ་ལ་བདེ་ 
བས་ཆོས་ཉིད་འདིར་ཆོས་སུ་བཤད་དོ། །ལྷག་མ་ནི་དོན་གོ་བར་ཐད་དོ། །ལོངས་སྤྱོད་བག་ཡོད་ངེས་ 
ལ་བག་ཡོད་དང་། །བསླུང་ལ་བག་ཡོད་དགེ་ལ་བག་ཡོད་དང་། །བདེ་ལ་བག་ཡོད་ཆོས་ལ་བག་ཡོད་དང་།།ཐེག་ 
པ་བག་ཡོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །དེ་ལ་བསྲུང་བ་ལ་བག་ཡོད་པ་ནི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་རང་དང་ 
གཞན་ཀྱི་སེམས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཆོས་ལ་བག་ཡོད་པ་ནེ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་དོན་གོ་བར་ཐད་དོ། །མ་གུས་ངོ་ཚ་ཉེས་ཆུང་ངོ་ཚ་དང་། །མི་ 
བཟོད་ངོ་ཚ་ཡོངས་ཉམས་ངོ་ཚ་དང་། །རྣམ་འཕྲོ་ངོ་ཚྭ་ལ་ཆུང་ངོ་ཚ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངོ་ཚྭ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན། །དེ་ལ་མ་གུས་པས་ངོ་ཚ་བཞི། གང་ཞིག་སློང་བ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པས་སོ། །ཉེས་ 
པ་ཆུང་ངུས་ངོ་ཚ་བ་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕ་རབ་ཅམ་དག་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་བས་སོ། །ལྟ་བ་ཆུང་ 
ངུས་ངོ་ཚ་བ་ནི། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་མ་རྟོགས་པས་སོ། །ལྷག་མ་ནེ་དོན་གོ་བར་ཐད་དོ། །ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་རམ་གངས་གཞན་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲུབ་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་སྨོན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཚན་ཉིད་རེག་པར་བྱའོ། །འདེ་དང་ཕ་རོལ་དང་ 
ནི་བཏང་སྟོམས་དང་། །འདུ་བྱེད་ལྡན་དང་དབང་འབྱོར་ཉིད་ཐོབ་དང་། །མཚུངས་པར་སྟོན་དང་འབྲས་ 
བུ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ལ་འཇུག །སྦྱིན་པས་ནི་འདི་ཁོ་ན་ལ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ལ་འཇུག་གོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་སྐྱེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས་གཞན་དུའོ། །འདུ་ 
བྱེད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའོ། །འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བནི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ལྷག་མ་ཉནེ་དོན་གོ་བར་ཐད་དོ། །འདེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


ས་པ་ལ ༢ 


པ་དྲུག་དང་། བྱྱང་ཆུབ་ཆན་པར་སྨ ན་པས་ཇི་ལྟ ར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུ ར་བ་དེ་ 
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ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་སྦྱིར་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཁིགས་སུ་བཅད་པ་བརྐྱད་ 
དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བློ་ལྡན་ཉེད་དང་གསལ་བའི་མཆོག །རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་ 
བའི་གཞི་དང་ནི། །རྒྱལ་བྱེད་རྒྱལ་བའི་རྐུ་གུ་དང་། །རྩལ་ལྡན་དང་ནི་འཕགས་མཆོག་དང་། །དེད་དཔོན་ 
དང་ནི་གགས་མཆོག་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཉན་དང་བསོད་ནམས་ཆེ། །དབང་ཕྱུག་དེ་བཞིན་ཆོས་དང་ལྡན།།བཅུ་ 
དུག་པོ་འདི་དག་ནི་སྦྱིར་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དོན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བཟང་ 
རྟོགས་དོན་ཆེན་ལེགས་རྟོགས་དང་། །དོན་ཀུན་རྟོགས་དང་རྟག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། །ཐབས་རྣམས་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་རྒྱུ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ 
ལྔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པ་དང་། །རང་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་རྟོགས་པ་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ན་ཡང་མི་ཟད་པར་རྟོགས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུལ་བའེ་ 
ཐབས་རྟོགས་པས་སོ། །བདག་རྗེས་རྟོགས་དང་ལྟ་བ་ཕྲ་རྟོགས་དང་། །རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་རྟོགས་ 
དང་ཀུན། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་ཡིན་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་འོ། །འདེར་ 
ཡང་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ 
ཏུ་ཏོག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཞེ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཡིད་ནི་དེ་ལ་དམེགས་པ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ།།རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ། །མ་རྟོགས་རྟོགས་དང་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་རྟོགས། །དངོས་ 
མེད་རྟོགས་དང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་རྟོགས། །མ་རྟོགས་རོགས་པ་སོ་སོར་ཏོགས་པའི་རྒྱུ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་འོ། །འདིར་ནི་མ་རིག་པ་རྟོགས་པ་དང་། རིག་པ་རྟོགས་པ་དང་། ཀུན་བརྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཏོག་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཏྱད་པར་རྣམ་པ་ལྔ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་མ་རྟོགས་ 
པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རིག་པར་བྱའོ། །དོན་མེད་རྟོགས་ 
དང་དོན་དམ་རྟོགས་པ་དང་། །དོན་ཀུན་ཏོགས་དང་མཐའ་དག་དོན་རོགས་དང་། །རྟོགས་བྱ་རྟོགས་གཞི་ 
རྟོགས་པ་ཏོགས་པའི་རྒྱུ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་འོ། །འདིར་ནི་རྟོགས་པའིེ་ཁུད་པར་ 
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རྣམ་པ་ལྔ་སྟོན་ཏེ། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་ 
པ་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། རྟོགས་པ་པོ་དང་། རྟོགས་པ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་པར་གྱུར་པ་རྟོགས་དང་གནས་རྟོགས་དང་། ལྷུམས་རྗེས་རྟོགས་དང་རིམ་པ་རྟོགས་ 
པ་དང་། །རབ་ཏུ་རྟོགས་དང་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ཏྟོགས་རྐུ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་འོ། །དེ་ 
ལ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་རྟོགས་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །གནས་རྟོགས་པ་ནི་གང་གིས་ན་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ 
ན་བཞུགས་པའོ། །ལྷུམས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ནི་གང་གིས་ན་ཡུམ་ཀྱི་ལྟུམས་སུ་འཇུག་པའོ། །རེམ་པ་སྟོན་ 
པ་རྟོགས་པ་ནི་གང་གིས་ན་ལྷུམས་ནས་བྟམས་ཤེང་འདོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་རྟོགས་ 
པ་དང་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་རོགས་པ་ནེ། གང་གིས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་བཅད་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ། །བློ་དང་ལྡན་པ་བློ་ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་། །རབ་གནས་རྟོགས་དང་ 
རྗེས་སུ་རྟེགས་པ་དང་། །སོ་སོར་ཆད་བློ་བརྗོད་མེད་ང་བཅོམ་དང་། །ང་ཅན་བློ་གྲོས་མ་སྨིན་ཡང་དག་ 
སྨིན། །འདེ་ནི་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་ 
སུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་བློ་ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་ཏོགས་པ་འདས་པ་དང་། མ་ 
འོངས་པ་དང་། དྭ་ལར་བྱུང་བ་དག་དང་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །རྟོགས་པ་ནེ་རང་གིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ནི་གཞན་ལས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེས་ནི་ནང་དང་ཕྱིའེ་རྟོགས་པ་སྟོན་ཏོ། །སོ་ 
སོར་འཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། །བརྗོད་པ་མེད་པའི་བློ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་དང་ཕྲ་བའོ། །ང་རྒྱལ་ཅན་ 
དང་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམན་པ་དང་ཀྱ་ནོམ་པའོ། །བློ་གྲོས་མ་སྨིན་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྨིན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པ་རིང་བ་དང་ཉེ་བ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་རྫོགས་སོ།། །། 

རྟགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། །བརྩེ་དང་སྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །བརྟེན་ 
པཉིད་དང་ལག་བརྐྱང་ཉིད། །དགོངས་པ་ཐབ་མོ་ངེས་འགྲེལ་པ། །འདེ་དག་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྟགས།།ཡོངས་ 
གཟུང་མོས་པ་ཐོབ་པ་དང་། །མི་སྐྱོ་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །བསམ་པ་དང་ནི་སྦྱོར་བ་ལས། །རྟགས་ 
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ཏོ། །གཉེས་པས་ནི་དེ་དག་གི་ལས་དང་མདོར་བསྡུ་བའོ། །དེ་ལ་བརེ་བནི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཏིས་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལ་མོས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟན་པ་ཉིད་ནི་བྱ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་མི་སྐྱོ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ལག་བརྐྱང་བ་ཉིད་དང་། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ནི་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ཏིས་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །རྟགས་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ལས་བརྩེ་བ་ནི་བསམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་རིག་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཏྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྲུང་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའེ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ནི།  ་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་། ་ལྡན་གྱིས། །རབ་ 
བྲུང་ལེན་པས་ཐོབ་པ་དང་། །ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་ནི་ཐོབ་པ་གཞན། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟོན་བྱེད་ཡིན། །རབ་ 
ཏུ་ཐུང་བའི་ཕྱོགས་དག་ནི། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་ལྟས་སྡོམ་བརྩོན་ཏྱིམ་པ་ཡི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཁྱད་འཕགས། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིམ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཇྡི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པས་ 
ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལའོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཡང་དག་པར་ལེན་པས་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པའོ། །གསུམ་པས་ནེ་རབཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ཏྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཡོངས་ 
སུ་བསྟན་ཏོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྩ་བ་དྲུག་པ་སྟེ། ས་རྣམས་ཀུན་ 
ལ་བརྟན་པ་ཡི། །ཕ་རོལ་སྡུག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། །འདེ་ལ་དགེ་བ་འཇུག་འདོད་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ 
པར་འདོད་པ་དང་། །མ་དག་རྣམ་དག་རབ་དག་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསམ་པར་འདོད། །འདེས་ 
ནི་མདོར་ན་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏེ། བདེ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པའོ། །ཕན་པའི་ལྷག་པའེ་བསམ་པནི། འདི་ཉིད་ལ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ 
པའོ། །མྱ་ངན་ལ་འདས་པར་འདོད་པི་དེ་གཉེ་གའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ 
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རིག་པར་བྱའོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་མ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ས་ལ་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ལྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་གོ་རེམས་བཞེན་ནོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ས་ནམས་ཀུན་ལྷ་བོ་ལྡན་པའི། །སྨོན་ལམ་དང་ནེ་སེམས་མཉམ་ 
དང་། །བདག་པོར་གྱུར་པ་དག་དང་ནེ། །འཁོར་སྡུད་པ་ཡིས་ཡོངས་སུ་འཛིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྨོན་ལམ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
ནི། བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་དུས་ན་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བདག་པོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི། རྗེ་བོར་ཀྱུར་པ་འདེ་གང་དགགི་རྗེ་བོ་ཡིན་པའོ། །འཁོར་སྡུད་ 
པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནེ། སློབ་མའི་ཚོགས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱིར་འོ། སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའེ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ནི། །གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་དགདང་ནི། །ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ 
དབང་འབྱོར་པའི། །དབང་གིས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་རྣམ་ 
པ་བཞི་སྟེ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ 
གནས་སུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །སྨོན་ལམ་ཀྱི་དབང་གིས་ནེ་ས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུད་འགོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དམན་པར་ཡང་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱེ་དབང་གིས་ནི་བསམ་གཏན་ནྣམས་བླཟོག་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དབང་ 
འབྱོར་བའེ་དབང་གིས་ནེ། སྤྲུལ་པ་དག་གིས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །གནས་པ་དང་ས་ནམ་པར་དེ་བའི་སྡོམ་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། མཚན་ཉེད་གང་ཟག་ 
བསླབ་པ་དང་། །ཕུང་པོ་གྲུབ་པ་རྟགས་དང་ནེ། །ངེས་པའི་ཚིགས་དང་ཐོབ་པ་ཡིས། །གནས་པ་དང་ནི་ 
ས་ཉིད་དོ། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་བརྩམས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
མཆོག་ཉོགས་ནས། །ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་གནས། །བསམ་གཏན་རབ་བདེས་གནས་ནས་ནི། །དེ་ 
མི་འོག་ཏུ་འདོད་པར་སྐྱེ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས། །འཐོར་བ་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ།།སེམས་ 
ཀུན་ཉོན་མོངས་མེད་པར་ནེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྙིན་པར་བྱེད། །ཅེད་དུ་བསམས་ཏེ་སྐྱེ་བས་ 
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ཏུ་ངེས་པའི་ལམ། །མཚན་མ་མེད་པ་ལྡུན་གྱིས་གྲུབ། །ཞེང་ཡང་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་ནེ། །སྨིན་པར་བྱེད་པ་འགྲུར་པར་འགྱུར། །ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུགས་རྣམ་དང་།།བྱང་ཆུབ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད། །རྣམ་པར་གཞག་པ་འདེ་དག་གིས། །ས་ཡི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །གནས་པ་ 
བཅུ་གཅིག་ནི་ས་བཅུ་གཅིག་གོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལས་དང་པོའེ་མཚན་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མཆོག་ 
མངོན་པར་ཏོགས་པ་སྟེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་མངོན་པར་རོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 
པའི་ནི་ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་སྟེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་དེའེ་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པའི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསམ་གཏན་བདེ་ 
བ་ཕུལ་དུ་ཐུང་བ་དག་གིས་གནས་ནས་དེ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་བཞེན་དུ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པའི་ནེ་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པས་མང་དུ་གནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ་རྣམས་འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། ལྔ་པའི་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེས་མང་དུ་ 
གནས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་དང་བཟོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུག་པའི་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བས་མང་དུ་གནས་པས་བསམས་བཞེན་དུ་སྲེད་པར་སྐྱེ་བན་དེར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྗེས་སུ་བསྲུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པའི་ནི་འདྲེས་པ་ཉེ་བར་འདྲེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བགྲོད་པ་གཅེག་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་བརྒྱད་ 
པ་དང་འབྲེལ་པ་མཚན་མ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པའི་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པ་མེད་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། མཚན་མ་མེད་པ་ཡང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པའི་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་དབང་བཉིད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱཅུ་པའི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །བྱཅ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཚན་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣ་ནམས་ཁོ་ན་ལ་གང་ཟག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་ 


271 མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་བ། 
བརྩམས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་མཉམ་པར་གཞག །ཆོས་ལ་ང་སྤངས་རྒྱུད་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །རྣམ་པར་དག་པ་ཐ་ 
དད་ང་རྒྱལ་མེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་བློ་ཐོབ་པ་བཏང་སྟོམས་པ། །ཞེང་རྣམས་སྤྱོང་བ་སེམས་ཅན་སྨིན་ 
བྱེད་པར། །མཁས་པ་མཐུ་ཆེན་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་པ་དང་། །ངེས་པར་སྟོན་ལ་མཁས་པ་དབང་བསྐུར་ 
ཡིན། །ས་བཅུ་པོ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཏུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། ས་དང་པོ་ལ་ནི། གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་སྲུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
ནི་ལྟུང་བའི་འཁྲུལ་པ་ཕྲ་མོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་མི་ཉམས་པའེ་བསམ་གཏན་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་གཞག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ལ་ང་རྒྱལ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་སེམས་དང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཐ་དད་པར་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དུག་པ་ལ་ནི། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མང་དུ་གནས་པས་ན་ནག་པོ་དང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་དག་ 
གེ་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་བ་དད་པར་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ཀྱེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ།།བདུན་ 
པ་ལ་ནི་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའི་མཐུས། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བདུན་བསྙོམ་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་བློ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ལ་ནི་ལྟུན་ 
ཀྱིས་ཀྲུབ་པར་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ 
ལ་ཞུགས་པ་ནམས་དང་འདེས་པ་ཉེ་བར་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རྣམ་ 
པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་སྟེ ་སྔ' 
མ་བཞེན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཏུ་པ་ལ་ནེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མཐཐུ་ཆེན་པོར་ཡང་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཚད་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ལུས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ཡང་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །དགའ་ལྡན་ཀྱི་གནས་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲུལ་ 


མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་བ། 272 ར་འབར 
པ་ངེས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ངེས་པར་སྟོན་པ་ལ' ་མཁས་པར་ཡང་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །དེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་དབང་བསྐུར ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སངས་ རྒྱས་ཉིད་དུ་ དབང་བསྐུར་ ་བ་ཡིན་པར་ཡང་ 
རྣམ་པར་གཞག་གོ། །བསླབ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་བརྩམས ་ནས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་ 
ཉེད་ རབ་ཏུ་ རྟོགས་ནས་འདིར། །ལྷག་པའེ ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་སེམས་དང་། །ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་རྗེས་ 
སློབ། །ཤེས་རབ་སྤྱོད་ཡུལ་གཉེས་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དེ་དང་ནི། །མི་ཤེས་ཤེས་སོགས་འཇུག་ 
པ་ཉེད། །ཤེས་རབ་སྤྱོད་ཡུལ་དེ 'ལྟ་བས། །དེ ་ས་གཉེས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །བསླབ་པ་རྣམས་དང་བསྡོམས་ 
པ་ཡི། །འབྲས་བུ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་བཞེ། །མཚན་མེད་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པར། །གནས་པ་འབྲས་བུ་ 
དང་པོ་ཡིན། །དེ ཉིད་མངོན་འདུ་བྱེད་མེད་དང་། །ཞིང་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་དག །འབྲས་བུ་གཉེས་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་སྨི ན་པར་འགྲུབ་ཉིད་དང་། །ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུ ངསྐ་རྣམས་ནེ། །འགྲུབ་ 
པ་འབྲས་བུ་དམ་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་འདེ་བཞི་ནི། །ས་བཞི་པོ་ལ་ཡང་དག་བསྟན། །ས་དང་པོ་ 
ལ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་རོགས་ནས་གཉིས་པ་ལ་ལག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྷག་ 
པའི་སེམས་ལའོ། །བཞེ ་པ་དང་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་དག་ལ་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སྟེ། ས་བཞི་པ་ལ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་པོ། །དེ་ཡང་ས་གཉེས་ལ་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་གཉེས་ 
པ་ཅན་ཏེ། [གཉིས་ནི་ཆོསི་དེ་ཐོནཏིད་ སྡུག་བསྔལ་ལ་སྲོགས་པའི་བདེན་པ་དང་། དེ་ཨི་ཤེས་པ་དང་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར། འབྱུང་བ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ 
པའོ། །དེ་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའེ ་འཇུག་པ་ནེ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
འཇུག་པ་ནི་རིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ་བས་ན་ས་གཉེ་ག་ལ་ཡང་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གཞག་ 
གོ། །དེ་ཡན་ཆད་བསླབ་པའི་འབྲས་བུ ་རྣམ་པ་བཞི་ནེ་གོ་རིམས་བཞེ ན་དུ་ས་བཞེ ་ལ་བརྟེན་པར་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ནི ་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའོ། །འབྲས་བུ་ 
གཉིས་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ནི་དོཿ ན་གོ་བར་ཐད་དོ། །ཕུང་པོ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་བརྩམས་ 
ནས། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ རྟོགས་ནས་འདིར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནེ་ཕུང་ 
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པོ་སྦྱོང་། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ 
ནི། །སྒྲིབ་རྣམ་བཞི་དང་ཐོགས་པ་ཡི། །སྒྲིབ་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་དང་། །གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ 
པར་སྦྱོང་། །དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བཞི་ས་བདུན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་སྟེ། རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉི་ག་རྣམ་པར་སྦྱོང་ངོ་། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་ཡང་འབྲས་ 
བུ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནི། ཐོབ་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནེ་གང་གིས་ན་གཞན་དག་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་ཐོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མི་མངའོ། ལྷག་མ་ནི་དོན་གོ་བར་ཐད་དོ། །གྲུབ་པ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་ལས་བརྩམས་ནས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་སྟེ། ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ 
ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །གྲུབ་པ་དག་ཀྱང་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཡང་འདོད་དོ། །གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་རྣམ་ 
གཞག་བཞེན། །ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དེ་རྟོགས་པར། །ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ཉིད་ལ། །རྣམ་མི་རྟོག་ཕྱིར་ 
རྣམ་ཤེས་བྱ། །སོ་སོ་རང་རིག་བྱ་ཕྱིར་དང་། །སྤངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཀྱི་ཕྱིར། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
སྒོམ་པ་དང་། །གྲུབ་པ་ཡང་ནེ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ལ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ནེ་མ་གྲུབ་པའོ། །ལྷག་ 
མ་རྣམས་ནི་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་ས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པ་དག་ལ་ཡང་བདུན་ནི་མ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་དག་ནི་གྲུབ་པ་སྟེ། མངོན་པར་འདུ་བུ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
ཡང་གོང་དུ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བགྲུབ་པར་བཤད་པ་དེ་ལ་གྲུབ་པ་ནི་ས་ཇྲི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཞེན་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པས་ས་རྣམས་པར་གཞག་པ་དེ་རྟོག་པ་ཅམ་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཕྱིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་ས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་ཤིང་རྟོ་ ག་པ་ཅམ་དེ་ 
ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ན། དེ་ལྟར་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ས་ཐམས་ཅད་ལ་ས་རམས་བསྒོམ་ 
པ་དང་། གྲུབ་པ་གཉེ་ག་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཀྱི་གཞན་དག་གི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ས་ 
ལ་ཞུགས་པའི་རྟགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་བརྩམས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སྟེ། སྣང་དང་བཅས་ 
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དང་མོས་པ་དང་། །མ་ཞུམ་པ་དང་མི་དམན་ཉིད། །གཞན་དིང་མི་འཇྲོག་བདག་ཉིད་དང་། །ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། །ཀུན་ལ་སེམས་ནེ་མཉམ་པ་དང་། །བཀྲེ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་མེད་དང་། །ཐབས་ 
ཤེས་འཐོར་དུ་སྐྱེ་བ་ནི། །ཀུན་ལ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་ཡིན། །རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདེ་དག་ནི། །ས་ཐམས་ 
ཅད་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལ་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ས་གང་ལ་ཞུགས་པ་ 
དེ་ལ་སྣང་བ་དང་། གང་ལ་མ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྟགས་གཅིག་གོ། །མ་ཞུམ་པ་ 
ཉིད་ནི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དམ་པ་དག་ལའོ། །མི་དམན་པ་ཉིད་ནི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལའོ། །གཞན་ 
ཀྱི་དྲེང་མི་འཇོག་པ་ཉིད་ནི་རང་གི་ས་ལའོ། །ས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཏོགས་པ་ནི་དེ་དག་མངོན་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དང་སེམས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །བཀྲེར་མི་བཏུབ་པ་ཉིད་ནི་སྙན་པ་དང་མི་སྙན་པའི་སྒྲ་དག་གིས་སོ། །རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པ་མེད་པ་ནི། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་འའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་ནི། མི་དམིགས་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདེ་དག་ནི་སྣ་ནམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རྟགས་གཞན་ཡིན་ 
ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སྟེ། འདུན་པ་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་ཆགས་དང་འཁྲུ་བའི་སྟི ང་མེད་ཁྲོ་ཨིན་ལེ་ལོ་མེད། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་མིན་པའི་བསམ་མེད་ 
བློ་གྲོས་རྣམ་རྟོག་ངན་རྟོག་འཕྲོགས་པ་མེད། །བློ་གྲོས་རྣམ་པར་གཡེངས་མིན་བདེ་བས་མི་འཕྲོགས་སྡུག་ 
བསྔལ་དག་གིས་གནོད་པ་མེད། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་ཞིང་ཐོས་པ་ལྟུར་ལེན་སྟོན་པ་མཆོད་ 
ལ་བརྩོན། །ཐབས་མཆོག་ཤེས་པ་གང་ཞིག་བསོད་ནམས་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་ཀུན། །གཞན་ 
དང་ཐུན་མོང་བྱས་ནས་ཉེན་གཅིག་བཞེན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོ་ཞིང་། །བཟང་པོའེ་གནས་ 
ུ་སྐེསཔ་རྟག་ཏུ་དགེ་བྱེད་མངོན་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་རྩེན། །སངས་རྒྱས་སྲས་དེ་ཀུན་གྱི་བླ་ན་འདུག་ 
པ་ཨོན་ཏན་གཏེར་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཐོབ་པའི་རྟགས་རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་སྟོན་ཏེ། རྟགས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་རྟག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པའི་འདུན་པ་དང་ 


༤ དགོང གིང 
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ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཐེག་པ་གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པ་ 
ཉིད་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་དག་ལ་མ་ཆགས་པ་ཉིད་དང་། རྒུད་པ་དང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དག་གེས་སྦྱོར་བ་ལས་མི་ལྟོག་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཐོས་པ་ལྷུར་ 
ལེན་པ་ཉིད་དང་། སྟོན་པ་མཆོད་པ་གཙོར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གནས་བཟང་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་དེའི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྣམ་པར་རྩེ་བའོ། །དེ་ལ་བྱམས་པ་ནི། གནོད་སེམས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་སྟེ། བདེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྡེ་ནི་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་གཉེན་ 
པོ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །རོག་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོག་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་རྟོག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐན་ཡོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
ས་རམས་ཀུན་ལ་ནྣམ་ཀུན་དུ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། །ཞེ་གནས་ལྟག་མཐོང་གཉི་ག་ལ། །ལྔ་ 
པོའི་བདག་ཉིད་དག་ཏུ་འདོད། །ས་ཐམས་ཅད་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐན་ཡོན་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་གནས་ 
ངན་ལེན་གྱི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་ 
ཡང་དགའ་བའཐོབ་པར་འགྱུར། ས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བཚད་མེད་ 
པ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། འདིའི་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་ 
པར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འགྲུབ་པར་ 
བྱ་བའེ་ཕྱིར། གོང་ནས་ཆེས་གོང་དུ་རྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དང་ 
བཞི་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི་གཉེ་གའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སའི་ངེས་པའི་ཚིག་ནམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་ 
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དོ། །འདི་ལ་ནི་བཤད་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། །དྲི་མ་མེད་པའི་ 
སྭ་ཞེས་བྱ། །འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེ་མ་དང་ཐེག་པ་གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དྲེ་མ་ལས་འདས་པའི་ 
ཕྱིར། དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གིས་བསྒྲུབ་ཏུ་མཚུངས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཆེན་པོ་ནི། བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་པའོ། །འདི་ལྟར་དེ་ལཀིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀིས་ཆོས་ཚད་ 
མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཞེང་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་དོ། །འདེ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེད་འོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། །གཉིས་པོ་སྲེད་ 
ཕྱིར་འོད་འཕྲོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་ནི། དེ་ལ་ཕལ་ཆེར་ 
གཉེས་པོ་སྲེག་པར་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། གཉེས་ན་འདིེ ར་ཉིན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་བསྲུང་བའི་ 
ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བྱ་འོ། །དེ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མངོན་པར་བརྩོན་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་པར་བསྒྲུབས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉེ་ག་ཡང་བྱ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བསྟན་ 
ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་འདེར་མངོན་དུ་ཀུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ས་ཞེས་བཤད། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འཁོར་ 
བ་དག་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དགལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བགྲོད་ 
གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །རེང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དོ། །བཀྲོད་པ་གཅེག་པའི་ལམ་ནི་སྔར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱེར་རིང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བའེ་མཐར་ཕྱིན་པར་སོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་གཉེས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད། །མཚན་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་ 
སོ་ཡང་དག་རིགྭ་བོ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བོ་གོས་ཡིན། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་བོ་གོས་ 
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བཟང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲེན་བཞེན་གཉེས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཆོས། །ཏྱབ་ 
འ་ཕིརན་ཆསཀི་སིན།།གཉསཀྱིས་ཁུབཔའིཕིར་ཞས་བུ་བནི་སྤྲིན་བཞན་དུཀེངང་འཛིན་དང་གཟུངས་ 
ཀྱི་སྐོས་ཐོབ་པའི་ཆོས་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་ 
བ་སྒྲུབ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །དགའ་བས་རྟག་པར་ཐམས་ཅད་དུ། །གནས་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི།།ས་ 
རྣམས་གནས་པ་ཡིན་པར་འདོད། །དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དགའ་བས་རྟག་པར་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་དག་ནི་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འབྱུང་པོ་ 
དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ། །ཕྱི་ཕྱིར་གོང་དུ་འབྲོ་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་ 
དག་ཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ། །འབྱུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཇྲིགས་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་དེ་དག་ལ་་ི་ཕྱིར་ཞིང་གོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཡང་ས་རྣམས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། འབྱུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བནི་འབུུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་འཇྲིགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བཞི་ས་གོང་མར་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཐོབ་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སྭ་ཐོབ་པ་ནི་མོས་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་དག་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། །ཉོགས་པའི་ཕྱིར་དང་ས་རྣམས་ནེ། །འགྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཞི། །ས་ནམས་ཐོབ་པ་ནེ་ 
རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མོས་པས་ཐོབ་པ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལ་མོས་པས་སོ། །སྤྱོད་ 
པས་ཐོབ་པ་ནེ། དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་སྤྱོད་པ་བཅུ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །རོགས་པས་ཐོབ་པ་ནི། ས་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཚེ་དོན་དམ་པ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་སོ། །འགྲུབ་པས་ཐོབ་པཞི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཆེའོ།།སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཏད་པ་རྩ་བ་དྲུག་པ་སྟེ། ལུས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐེག་ 
པ་དམན་ལ་མོས་པ་རྣམས། །གཉེ་ག་འདུན་པར་བྱ་བ་དང་། །གདུལ་བའི་ཕྱིར་ནི་བརྟེན་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ 
པ་བཞི་པོ་མདོ་བཞིན་དུ། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྤྱོད་པ་ནེ། ཐེག་ 
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པ་ཆེན་པོ་དང་དམན་པ་ལ་མོས་པ་གཉི་ག་མཐུས་འདུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་རོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱབའི་སྤྱདཔ་ནི། གཉིསཔོཉད་ཀྱས་ཡོངསསུ་སྨིནཔར་བྱབའིཕྱརཏེ། ཡོངས་སུ་སྨིནཔ་ནི། 
འདི ར་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མང་སྟེ། རེ་ 
ཞེག་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ 
གོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའེ་དགོངས་པ་ཅན། །མི་འབྲལ་བ་ཡི་དགོངས་ 
པ་ཅན། །ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འདེར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བཉིད་ནི། ཕན་པ་ 
དང་བདེ་བའི་དགོངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །བདེ་བའི་དགོངས་པ་ཉིད་ཀྱང་བྱམས་པས་བདེ་བ་ཕྲད་པར་ 
དགོངས་པ་ཉིད་དང་། སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཉིད་དང་། དགའ་བས་བདེ་བ་ 
དང་མི་འབྲེལ་བའེ་དགོངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཕན་པའི་དགོངས་པ་ཉིད་ནི་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དབྱེ་བའེ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ། ཐུབ་པ་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ། །འཇྲིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཐིལ་ཀྱེས་གནོན། །ཁྱོད་ཀྱི་མཁེན་ 
པས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
ཏྱད་པར་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བཉིད་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། །ཟེལ་ 
ཀྱས་གནོནཔའི་སྐྱམཆད་ཀི་ཁྱདཔར་ནི། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཟིཡ་ཀྱིས་གནོནཔ་ཉིད་དང་། ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བས་ཇྡི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དམིགས་པ་དང་སྤྲུལ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་ 
བས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཟད་པར་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལས་གྲོལ་བས་ན་ཐུགས་གྲོལ་བ་ཨིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ། སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཉོན་མོངས་ 
འཇོམས་མཛད་ཉོན་མོངས་ལ། །ཐུགས་རྗེར་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འདི ར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
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བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་མཛད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་ 
རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་གཞན་དག་ནེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འགའ་ཁོ་ན་ཞིག་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཙམ་ཡོངས་སུ་སྤོང་གི །ཉོན་ 
མྨོངས་པ་སྐྱེས་པ་རྒྱུད་ལས་སེལ་བར་ནི་མི་བྱེད་དོ། །སྨོན་ནས་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ། ལྷུན་གྱི་གྲུབ་ཅིང་ཆགས་མི་མངའ། །ཐོག་པ་མི་མངའ་རྟག་པར་ནེ། །མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་འདེ་ 
ཀུན་གྱི། །ལན་ལྡོན་ཏྱོད་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་ 
ནེ་རྣམ་པ་ལྔས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དང་། ཆགས་པ་མི་ 
མངའ་བར་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཉེད་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་པ་ཉིད་དང་། རྟག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། 
སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་གཞན་དགཞནི་སྨོན་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆགས་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ཡང་མ་ཨིན་ཏེ། ཉེ་ཚེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ 
ཅད་གཅོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྲ་ནམ་པར་དེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། རྟེན་ 
དང་རྟེན་པ་བཤད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་པ་འཆད་བྱེད་ལ། བློ་གྲོས་རྟག་ཐོགས་མི་མངའ་བ། །ལེགས་ 
སྟོན།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་ནི་མདོར་ན་གང་དང་གང་གིས་བཤད་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་བློ་གྲོས་རྟག་ 
ཏུ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བཉིད་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཉེན་ཆོས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པ་དོན་དང་གཉིས་ནི་བཤད་པར་བུའོ། །གསུང་དང་མཁྱེན་པ་དང་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནི་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །ལེགས་པར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་འདེ་དག་གི་ལས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏོ།།མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གཤེགས་ནས་སྤྱོད་པ་མཁེན་མཛད་དེ། །དེ་དག་སྐད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི། །འོང་དང་འགྲོ་དང་ངེས་འབྱུང་ལ། །ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་འདོམས་པ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་གདུལ་བའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་ནས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མངོན་པར་ཤེས་པས་སེམས་ 
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ཤེས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ཀྱིས། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་སྔོན་ཀྱི་མཐའ་ནས་འདེར་འོང་བ་དང་། ཇེ་ 
ལྟར་ཕྱི་མའེ་མཐར་འགྲོ་བ་དང་། དི་ལྟར་འཁོར་བལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མཁེན་པས་དེ་བཞེན་དུ་གདམས་ 
ངག་སྩོལ་བར་མཛད་དོ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའེ་ཚིགས་སུུ་བཅད་པ། ལུས་ 
ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལགས་པར་འཚལ། །མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་རབ་དང་བར།།མཛད་ 
པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཉེད་དུ་ཡིད་ཆེས་པས་མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལས་མཐོང་བ་ཙམ་ཀྱིས་གཞན་དག་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེད་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཡང་ 
དག་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ལེན་དང་གནས་དང་གཏོང་ 
བ་དང་། །སྤྲུལ་དང་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་ །ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་དབང་རྣམ་པ་བཞིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏེ། །རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། ལུས་ལེན་པ་དང་། གནས་པ་དང་། གཏོང་བ་ 
ལ་མངའ་བས་སོ། །དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནེ། སྤྲུལ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྒར་བ་ལ་མངའ་བས་ 
སོ།།ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་བས་སོ། །སྟོབས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ། ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་ །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་རབ་སླུ་བའེ། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་དོན་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་ 
ཏུ་སླུ་བར་བྱེད་པའི་བདུད་གང་ཡིན་པ་དེ་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྟོབས་ 
རྣམས་ཀྱི་ལས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་རབ་ 
ཏུ་སླུ་བ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པ་སྐྱབས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་རབ་ཏུ་སྐུ་བ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའིེ་ 
འདག་པ་ཅམ་ཀྱིས་དག་པར་རབ་ཏུ་སྲུ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྐུ་བར་ 
བྱེད་པའོ། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་དང་པོ་ལ་ 
བདུད་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
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་ནེ་གཉེས་པ་ལའོ། །བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་མཁེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་གསུམ་པ་ལའོ། །དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
མཁེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནེ་བཞི་པ་ལ་སྟེ། དབང་པོ་དམན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ནས་མཆོག་དག་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། རང་གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་།།སྤངས་དང་ངེས་འབུང་བགེགས་བྱེད་པར། །སྟོན་མཛད་མུ་སྟེགས་གཞན་དག་གིས། །མི་བརྗེ་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་རང་གི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་སྤངས་བ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉེད་དང་། གཞན་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། བགེགས་བྱེད་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་མི་སྟེགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་མི་བརྫེ་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམས་བཞེན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི་འཇེགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསྟད་ 
དོ། །བསྲུང་བ་མེད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བསྲུང་ 
མེད་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བས། །འཁོར་གྱེ་ནང་ན་བག་བརྐྱང་གསུང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉེས་སྤངས་ 
པ། །འཁོར་སྡུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་དང་། དེ་དགགི་ལས་འཁོར་སྡུད་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ 
གིས་ནི་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་འཁོར་གྱེ་ནང་དུ་བསྲུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བག་བརྐྱང་སྟེ་གསུང་བ་ཡང་ཡིན་ 
ལ། བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དགོངས་པ་ཉེ་བར་གནས་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ 
ཁྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པགཉེས་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་ 
པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའེ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། །གནས་པ་ཀུན་ལ་རྟག་པར་ 
ནེ། །ཀུན་མཁྱེན་མི་སྤྱོད་མི་མངའ་སྟེ། །ཡང་དག་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །འདེས་ནི་རྒྱུ་བ་དང་ 
གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཏག་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཟད་ཀུང་། བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་མ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། རེས་འགའ་ 
གླང་པོ་ཆེ་འཁྲུལ་པ་དང་། ཤིང་རྟ་འཁྲུལ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ 
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མངའ་བ་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་ལ། །ཏྱོད་ནི་དུས་ལས་ 
མི་འདའ་བས།།མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དོན་མངའ་བ། །མི་བསྟེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེས་ནི་སེམས་ 
ཅན་གང་གི་དོན་གང་ཡིན་པ། གང་གི་དུས་སུ་བྱ་བ་དེའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་རྟག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ལས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། འདྲེག་ 
རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིད་མཚན་དུ། །ལན་དུག་ཏུ་ནི་སོ་སོར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། །ཕན་ 
དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ། སུ་ནི་ཉམས། 
སུ་ནི་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་ ་༈ྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་སོ་སོར་གཟིགས་སོ། །དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་ཕན་པར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་འདེས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་གཅད་པ། སྤྱོད་པ་དང་ནི་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདེེས་པ་སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང་། རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་ 
དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བསྡུས་པ་གསུམ་གྱིས། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་མཆོག །ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒས་རྣམས་པས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཆོག་ 
ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ། ཅ་ཅོ་མི་མངའ། བསྟེལ་ 
བ་མི་མངའ། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ། ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ། སོ་སོར་མ་ 
བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་གང་དག་སངས་རྒྱས་ 
ཁོ་ན་ལ་མངའེ། གཞན་དག་ལ་མེད་པ་སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མི་ 
མངའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་བས་བསྡུས་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །གང་འདས་པའི་དུས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
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ཡེ་ཤེས་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུའེ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་དང་། གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཨེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བཉི། ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་ 
ཨིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སྐུ་གསུམ་དག་གི་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྣམ་པ་ཀུན་བརྙེད་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དག །གཅོད་པ་ཁྲོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེས་ནི་སྐུ་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་པ་བརྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཁེན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ནེ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པ་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་ 
པའོ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནེ། འདེར་ལྷ་དང་ཨི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཕིན་ལས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་ 
སྐུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། འཛིན་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་པ་མེད། །རྙོག་པ་མེད་ 
ཅིང་མི་གནས་པ། །མི་གཡོ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྤྲོས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེས་ནེ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་དུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བརྗོད་དེ། དེ་ལ་འཛིན་པ་ཉིད་ནེ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཀུན་ 
ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རིག་པར་བྱའོ། །ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལུས་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྙོག་པ་མེད་པ་ནི། འཇེག་རྟེན་ཀྱི་ཆོས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་སེམས་རྙོག་པ་ཅན་ 
དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གནས་པ་ཉིད་ནི་རྟོགས་པ་ཆུང་ངུ་དང་། ངན་ངོན་ཙམ་ལ་མི་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མི་གཡོ་བཉིད་ནི། རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཉེད་ནེ། རྣམ་པར་ 
རོག་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་རྣམ་པར་དབྱེ་བའེ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། དམ་པའི་དོན་ནི་གྲུབ་པ་སྟེ། །ས་ཀུན་ལས་ནི་ངེས་པར་བྱུང་། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ཀྱུར།།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲོལ་མཛད། །ཡོན་ཏན་མི་ཟད་མཉམ་མེད་ 
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ལྣན།།འཇྲིག་རྟེན་དག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ནའང་། །སྣང་ལ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ 
མཐོང་ངོ་། །འདེར་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལས་དང་ལྡན་པ་དང་། འཇུག་པའི་དོན་ 
དྲུག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དོན་དམ་པ་གྲུབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཉིད་ནི་རྒྱུའོ།།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཀྱུར་པ་ཉིད་ནི་འབྲས་ 
བུའོ།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྣམ་པར་གོལ་བར་མཛད་པཉིད་ནི་ལས་སོ། །ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ་དང་། མཉམ་ 
པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ནི་ལྡན་པའོ། །འཇེག་ཉྟེན་ཀྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བཉིད་ནེ། སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུས་སོ། །འཁོར་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནའང་སྣང་བཉིད་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་སོ། །རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་བཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ཏེ། འཇུག་པའི་རབཏུ་དྱེ་བནམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བས་བཤད་པ་ལས། སྤྱོད་ 
པ་དང་མཐར་ཐུག་པའི་སྐབས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩྷ ་གཅིག་པའོ།། །།ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།།  །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་སེངྷ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ 
བཅེ་དཔལ་བརྩེགས་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། །ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱན། །བཤད་པ་འདི་ཡི་གཞུང་ཚད་ནི། །ཤོལ་ཀ་སུམ་སྟོང་དག་དང་རྩ། །དུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡིན་པར་ 
བསྒྲགས།། །། 


།བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས། 
།སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་། 
།དྲིན་ཅན་བཞི་པོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་། 
།ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོ་ ག 
།གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་། 
།ཆེ་འདིར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས། 


།ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། ། 


༈ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ། 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། ། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བཀྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། ། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྒྲན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། ། 

སྦར་མངྒ་ལཾ། ། 
ཨོཾ་ནམ:ཨམིཏྟབཱཡ། 


༈ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒུར་བྱེད་མི་ཆོག 
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